
Консультация для родителей 
«Как подкормить птиц зимой» 

 
Мало корма находят птицы зимой, насекомые в спячке, плоды и ягоды под 
снегом. C утра до вечера птички ищут себе крохи пропитания. Пуховые, теплые 
перья защищают от холода, но не от голода. Во время снегопадов, метелей и 
сильных морозов птицы голодают и массово гибнут.   
    Нужно знать, что подкормка птиц зависит от их принадлежности к той или 
иной группе. Есть птицы, чей рацион полностью зависит от человека, есть те, 
которые могут прокормить себя сами, но с удовольствием примут помощь 
человека, а есть группы, подкормка которых крайне нежелательна и т.д.  

 

ГРУППЫ ПТИЦ 
 

    1. Полностью зависимые от 
человека. К этой группе относятся 
осёдлые синантропы: городские 
голуби, воробьи и утки-кряквы. Эти 
птицы придерживаются определённой 
небольшой территории и  не 
перемещаются за её пределы.  
    Голуби и воробьи в естественной 
среде в средней полосе не обитают, это 
жители субтропических регионов. На север они пришли вслед за человеком, и 
если летом они находят достаточно пищи в природе, то зимой они полностью 
зависят от нас. Утки, являясь аборигенами нашего региона, отказались от 
изнурительных перелётов, став осёдлыми. Эти три вида птиц без помощи 
человека не смогут существовать, количество естественных кормов, которые 
они в состоянии найти в природе настолько мало, что не позволит пережить им 
зиму.  
    2. Могут пережить зиму без нашей помощи, но не откажутся если 
предложить. К этой группе относятся мелкие лесные птицы, регулярно 
зимующие в средней полосе и вполне приспособленные к этому: синицы, 
поползни, дятлы, зеленушки, сойки. 
    3. Чаще всего добывают корм самостоятельно. К этой группе относятся 
снегири, дрозды рябинники, свиристели, щеглы, овсянки, чижи и чечётки, 
пищухи и корольки. Эти птицы настоящие кочевники, нигде подолгу не 
останавливающиеся.  
 



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОДКОРМКИ 

 
    Птиц нельзя кормить, можно лишь 
подкармливать! Это особенно касается 
видов из второй группы. При кормлении, 
птицы весь дневной рацион получают 
только из кормушки, а при подкормке они 
лишь часть необходимой пищи получают от 
человека, и вынуждены остальную часть 
своего рациона находить в природе. В 
природе рацион птиц очень разнообразен. 
Перемещаясь по лесу, стайки синиц 
проверяют трещины коры в поисках 
зимующих насекомых, их личинок и 
куколок, подбирают семена различных растений, а на кормушке поедают 
исключительно семечки и сало. И при постоянном наличии семечек в кормушке 
синицы попросту перестают искать другую пищу. Однообразный рацион, да ещё 
богатый жирами, приводит к заболеванию печени. Сами птицы не понимают 
опасности одностороннего питания и даже при наличии выбора разных кормов в 
кормушке предпочитают поедать только семечки, как наиболее питательный вид 
корма. Переизбыток жиров приводит к заболеванию печени и скорой смерти 
птицы. Получается, что вместо пользы мы можем нанести птицам 
непоправимый вред.  
    Корм не должен находиться в кормушке постоянно. Лучше приучить себя и 
птиц к определённому режиму, наполняя кормушки один-два раза в сутки, 
утром или утром и вечером в одно и то же время. Насыпали стакан семечек, 
синицы растаскали их и всё. Как бы они вас не упрашивали, стуча клювами в 
стекло, вам надо быть стойкими и не поддаваться своим чувствам. Вообще 
режим штука очень ценная. Если вы строго его придерживаетесь, то птицы 
быстро привыкают, что в определённое время могут рассчитывать найти корм в 
кормушке, а в остальное время отправятся искать пропитание в других местах.  
  



ЧЕМ ПОДКАРМЛИВАТЬ 
    Нельзя. Надо сразу уяснить для себя, что некоторые продукты для птиц 
вредны, а зачастую и смертельно опасны. При этом сами птицы этого не 
понимают и поедают их, нанося вред своему здоровью. Ни в коем случае птицам 
нельзя давать: жареные и солёные семечки, солёное сало, пшено, чёрный хлеб и 
испорченные продукты с неприятным запахом или наличием плесени. 

    Можно. 
Голуби: специально приготовленная смесь или пшеница, а лучше ячмень, 
который можно купить на Птичьем рынке (зерно к тому же дешевле крупы). Из 
круп лучше всего перловая. Белый хлеб /в небольших количествах/, овсяные 
хлопья, только не быстрорастворимые, а плотные, не рыхлые. В небольшом 
количестве можно добавлять нежареные семечки.  
Воробьи: перловка слишком жёсткая, но всё остальное, что едят голуби, для них 
тоже подходит. Из зерна воробьи предпочитают просо.  
Утки: лучше всего кормить зерном (зерно-смесью или пшеницей) или 
комбикормом для кур, но эти виды корма тонут в воде, и для их скармливания 
приходится либо сыпать их на лёд, либо делать специальные полупогружённые 
в воду кормушки, что нереально в условиях городского водоёма. Так что 
альтернативы белому хлебу практически нет. Поедают утки и нежареные 
семечки, которые не тонут в воде, в отличие от других видов зерна. Однако утки 
настолько привыкают к хлебу, что семечки поедают менее охотно. 
Синицы: нежареные семечки подсолнечника, творог средней жирности, 
смешанный с белыми панировочными сухарями, чтобы творог не слипался, а 
был крупинками, скоблёную нежирную говядину, натёртое яйцо, сваренное 
вкрутую, мелко порезанное свежее яблоко. В морозные дни хорошо 
подвешивать кусочек несолёного сала, класть кусочек сливочного масла. Надо 
только учитывать, что кроме семечек к другим кормам синицы должны 
привыкнуть, так что не огорчайтесь, если первое время они не будут их поедать.  
     Кроме птиц кормушки посещают и некоторые другие животные, чаще всего 
мы встречаем на кормушках белок. Белкам в кормушки кладут цельные лесные 
орехи (фундук), цельные кедровые орехи, колотые грецкие орехи, цельные 
косточки абрикоса, семечки подсолнечника (тоже нежареные), кусочки сладких 
сухарей, печенья, баранок, кусочки свежего яблока (даже в мороз свежее яблоко 
пользуется у белок спросом, несмотря на то, что оно насквозь промерзает), 
сухофрукты, сушёные грибы, варёное яйцо, творог. 
Соль для белок не вредна, но лучше солёные продукты не использовать, так как 
их могут поедать птицы, для которых соль опасна. Очень хорошо закрепить на 
кормушке для белок белый птичий камень (прессованный мел) – белки в 
природе всегда испытывают дефицит кальция и такому подарку наверняка будут 
рады.   



ГДЕ ЛУЧШЕ РАЗМЕЩАТЬ КОРМУШКИ 
 

    Лучше всего подкармливать птиц в стороне от жилья, выбирая площадку с 
наличием удобных присад (голуби иногда весь день сидят вблизи подкормочной 
площадки ожидая халявы, им просто нечем больше заняться) и убежищ. 
Концентрация птиц у кормушек неизбежно будет привлекать хищников, и если 
поблизости не будет куда спрятаться, ваши подопечные могут оказаться в 
опасности. Для мелких птиц подкормочные площадки лучше устраивать 
поблизости от густого куста или на опушке хвойного леса. Так же надо помнить, 
что ветер очень опасен для птиц, поэтому кормушки должны располагаться в 
защищённых от него местах. 
    Безусловно, кормушка за окном весьма привлекательна для нас, но не очень 
полезна для птиц и совсем не радует соседей. Кормушка всегда источник мусора 
– шелуша семечки, птицы сильно замусоривают пространство, и если синицы 
растаскивают семечки в стороны, то воробьи расшелушивают зерно на месте. 
Зачастую в поисках корма птицы начинают залетать в открытые форточки, что 
часто для них оканчивается гибелью, нередко птицы разбиваются о стекло. К 
тому же птичий помёт не украшает наши подоконники, карнизы и балконы, а 
так же припаркованные автомобили. Это, в первую очередь, конечно, касается 
голубей.  

ИЗГОТОВЛЕНИЕ КОРМУШКИ 
 

    Делая кормушки любых конструкций важно помнить главные правила: 
    1. У кормушки обязательно должна быть крыша, иначе корм может быть 
засыпан снегом или залит дождем и стать непригодным для птиц. 
    2. Отверстие в кормушке должно быть настолько широким, чтобы птица 
могла спокойно проникнуть внутрь кормушки и покинуть ее. 
    Самые простые кормушки можно изготовить из пластиковых бутылок или 
пакетов от сока или молока. Нужно, отступив 5 см от дна, вырезать широкие 
окна, насыпать на дно корм и подвесить за веревку или примотать проволокой к 
стволу. Можно изготовить съедобные шарики: размочите в воде белый хлеб. 
Дайте ему как следует размокнуть, затем отожмите. Добавьте семена и крупы, 
которые у вас есть, и перемешайте получившееся тесто. Отрезки веревки 
сложите пополам и свяжите узлом. Теперь возьмите немного теста, вложите 
внутрь веревку и сделайте шар. Подсушите получившееся изделие в духовке. 
Сердечки и звездочки сделать еще проще. Вырежете из картона нужную форму, 
намажьте толстым слоем мучного клейстера и посыпьте кормовой смесью. 
Получившиеся половинки подсушите в духовке. Затем склейте половинки, 
вставив между ними веревку. 




