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                                                         Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего»  

 на 2023 - 2024 учебный год. 

      Учебный план – основной нормативный документ, который определяет общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 Учебный план МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего» разработан на основе:  

1.  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

от 25 октября 1991 года № 1807-1. 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115». 

4. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"». 

5. Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления срока 

использования исключенных учебников». 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286». 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287». 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413». 
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10.  Федеральной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении федеральной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования». 

11. Федеральной образовательной программой основного  общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. N 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

12. Федеральной  образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 23.11.2022 N 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

13. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации, Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 232/551 «Об 

утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования». 

14. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации, Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 233/552 «Об 

утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования».  
 

 

 

 

                                                  Среднее общее образование  

 10-11 классы 

 Учебный план 10-11-х классов МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего» на 2022-2023 

учебный год реализует федеральную основную общеобразовательную программу 

среднего общего образования и федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования и определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования, перечень обязательных учебных 

предметов, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

 Продолжительность учебного года в 10-11-х классах - 34 учебные недели, без учета 

государственной (итоговой) аттестации. 

 Продолжительность урока – 40 минут. 

 Учебный план МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего» предусматривает работу по 6-

дневной неделе.  

 Предельно допустимая нагрузка: 

10 класс - 37 часов в неделю; 

11 класс - 37 часов в неделю. 

 Все классы учатся в первую смену.   

Учебный план 10-11-х классов определяет не менее 13  обязательных учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» - и 

предусматривает не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, которые 

будут определять направленность образования в данном профиле и выполнение 

индивидуального проекта.  



Установлено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более 

человек при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике» 

«Индивидуальному проекту». 

Учебный план для 10-11 классов реализует 2 профиля обучения: технологический  и 
естественно-научный, -  содержащие не менее 2-х учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 
10 А класс технологический профиль. 

10 М класс естественно-научный профиль. 

11 А класс технологический профиль. 

11 М класс естественно-научный профиль. 

 В основу определения профиля положен мониторинг потребностей обучающихся, их 

родителей, качества знаний на уровне основного общего образования. 

 

 Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы» (два учебных предмета на углубленном 

уровне).  

 Профиль представлен следующими предметными областями и учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» на базовом уровне. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет 

«Родной язык (русский)» на базовом уровне. 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)»  на базовом уровне.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает обязательные учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География» на базовом уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» включает обязательные учебные 

«Математика» на углубленном уровне, «Информатика» на базовом уровне. Учебный 

предмет «Математика» включает учебные курсы: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает обязательные учебные 

предметы: «Физика» на углубленном уровне; «Химия», «Биология» на базовом уровне.   

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

включает обязательные учебные предметы «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физическая культура» на базовом уровне.  

Учебный план дополнен индивидуальным проектом обучающегося, выбранным им 

самостоятельно в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: 

10-11 классы 



-  1 час – «Информатика», на увеличение количества часов, отведенных на изучение 

учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более 

высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

-  1 час – «Обществознание», на увеличение количества часов, отведенных на изучение 

учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более 

высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

-  1 час – «Родной язык (русский)», на увеличение количества часов, отведенных на 

изучение учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения 

более высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

 

                                                    Технологический профиль  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  базовый 2 68 2 68 4/136 

Литература базовый 3 102 3 102 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(русский) 

базовый   1 34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3 102 3 102 6/204 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2 68 2 68 4/136 

Обществознание базовый 2 68 2 68     4/136 

География  базовый 1 34 1 34 2/68 

Математика и 

информатика 

 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

 

 

углубленный 

4 136 4 136 8/272 

Геометрия 3 102 3 102 6/204 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 2/68 

Информатика базовый 2 68 2 68 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика углубленный 5 170 5 170 10/340 

Химия базовый 1 34 1 34 2/68 

Биология базовый 1 34 1 34 2/68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

базовый 2 68 2 68 4/136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 1 34 2/68 

                                     Итого  34 1156 35 1190 69/2346 

Часть, 

формируемая 

Информатика базовый 1 34 1 34 2/68 

Обществознание базовый 1 34 1 34 2/68 



участниками  

образовательных 

отношений 

Родной язык 
(русский) 

базовый 1 34   1/34 

   Итого  37 1258 37 1258 74/2516* 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПин) 
37 37  

* Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и более 2516 

часов  

 

 

Естественно - научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметной области «Естественно-научные предметы» 

(два учебных предмета на углубленном уровне).  

 Профиль представлен следующими предметными областями и учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» на базовом уровне. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет «Родной 

язык (русский)» на базовом уровне. 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)» на базовом уровне.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает обязательные учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География» на базовом уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» включает обязательные учебные 

«Математика», «Информатика» на базовом уровне. Учебный предмет «Математика» 

включает учебные курсы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает обязательные учебные 

предметы «Биология»,  «Химия» на углубленном уровне; обязательный учебный предмет 

«Физика» на базовом уровне. 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

включает обязательные учебные предметы «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физическая культура» на базовом уровне.  

Учебный план дополнен индивидуальным проектом обучающегося, выбранным им 

самостоятельно в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: 

10-11 классы 

-  2 часа – «Химия», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

-  2 часа – «Биология», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 



-  1 час – «Обществознание», на увеличение количества часов, отведенных на изучение 

учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более 

высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

-  1 час – «Родной язык (русский)», на увеличение количества часов, отведенных на 

изучение учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения 

более высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

 

 

 

                         Естественно - научный профиль (медицинский класс)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2 68 2 68 4/136 

Литература базовый 3 102 3 102 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  
(русский)  

базовый   1 34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3 102 3 102 6/204 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2 68 2 68 4/136 

Обществознание базовый 2 68 2 68 4/136 

География базовый 1 34 1 34 2/68 

Математика и 

информатика 

 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

 

 

базовый 

 

2 68 3 102 5/170 

Геометрия 2 68 1 34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 2/68 

Информатика базовый 1 34 1 34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика базовый 2 68 2 68 4/136 

Химия углубленный 3 102 3 102 6/204 

Биология углубленный 3 102 3 102 6/204 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

базовый 2 68 2 68 4/136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 1 34 2/68 

 Итого  31 1054 32 1088 63/2142 

Часть, 

формируемая 

участниками  

Химия углубленный 2 68 2 68 4/136 

Биология углубленный 2 68 2 68 4/136 

Обществознание базовый 1 34 1 34 2/68 



образовательных 

отношений 
Родной язык 

(русский) 

базовый 1 34   1/34 

   Итого  37 1258 37 1258 74/2516* 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПин) 
37 37  

* Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и более 2516 

часов  

 

Недельный план внеурочной деятельности 

 
Направления Количество часов в неделю/год 

10А 10М 11А 11М 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 

Деятельность ученических сообществ 

Россия-страна возможностей 1/34 0,5/17 1/34 0,5/17 

Курсы внеурочной деятельности по выбору 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Россия - моя история 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Черчение 1/34  1/34  

Естественнонаучная грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 

Читательская грамотность   1/34  

Практикум по решению нестандартных задач по 

математике 

1/34  1/34  

Практикум по решению нестандартных задач по биологии  1/34  1/34 

Информационная культура 0,5/17  0,5/17  

Развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей и интересов, 

самореализация обучающихся 

Россия-новые горизонты 1/34 1/34 1/34 1/34 

Тульский край-земля силы и талантов! (история культуры, 

науки и техники на Тульской земле) 

1/34 0,5/17 1/34 0,5/34 

Олимпиец 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы латинского языка и медицинской терминологии  1/34  1/34 

Системы организма человека  1/34  1/34 

История медицины и медицинская география  0,5/17  0,5/17 

Биология в вопросах и задачах    1/34 

Начальная военная подготовка (учебные сборы по основам 

военной службы)/Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больными 

1/35 1/35   

Итого в неделю/за год 10/341 10/341 10/340 10/340 

 

 

Формы промежуточной аттестации: 

10 классы – контрольное тестирование по русскому языку, математике, 2 предметам по 

выбору обучающихся.  

11 классы - контрольное тестирование по русскому языку, математике, 2 предметам по 

выбору обучающихся.  

Сроки проведения и единое расписание проведения государственной итоговой 

аттестации устанавливаются Министерством Просвещения РФ.              
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