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                                                         Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего»  

 на 2023 - 2024 учебный год. 

      Учебный план – основной нормативный документ, который определяет общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 Учебный план МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего» разработан на основе:  

1.  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

от 25 октября 1991 года № 1807-1. 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115». 

4. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"». 

5. Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления срока 

использования исключенных учебников». 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286». 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287». 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413». 
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10.  Федеральной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении федеральной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования». 

11. Федеральной образовательной программой основного  общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. N 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

12. Федеральной  образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 23.11.2022 N 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

13. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации, Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 232/551 «Об 

утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования». 

14. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации, Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 233/552 «Об 

утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования».  
 

 

                                                   Основное общее образование  

 
 Учебный план 5-9-х классов МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего» на 2023 – 2024 

учебный год реализует федеральную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования и федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 568.  

     Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего» предусматривает  

в 5-9 классах работу по 5-дневной неделе.  

 Предельно допустимая нагрузка: 

5 класс -      29 часов в неделю; 

6 класс -  30 часов в неделю; 

7 класс -  32 часа в неделю; 

8 класс -  33 часа в неделю; 

9 класс -  33 часа в неделю. 

 В учебный план входят обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский 

язык», «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в 5 – 7 классах учебные 

предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». 

Предметная область «Иностранный язык» включает в 5 – 9 классах учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)», в 8 – 9 классах «Второй иностранный язык» 

(немецкий язык).   

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика», «Информатика».  Учебный предмет «Математика» включает  результаты 

освоения учебных курсов: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  



Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» включает  в себя 

учебные курсы: «История России», «Всеобщая история». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные                                 

предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Искусство» представлен двумя предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает учебные предметы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 

культура».  

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю (3-ий час 

проводится в рамках внеурочной деятельности).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Установлено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Второму иностранному 

языку», «Технологии», «Информатике». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: 

5 классы 

-  1 час – «Русский язык», на увеличение количества часов, отведенных на изучение 

учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более 

высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

-  1 час – «Литература», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

- 1 час – « Родная литература (русская)», на увеличение количества часов, отведенных на 

изучение учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения 

более высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

6 классы 

-  2 часа – «Русский язык», на увеличение количества часов, отведенных на изучение 

учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более 

высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

-  1 час – «Литература», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

 7 классы 

-  1 час – «Русский язык», на увеличение количества часов, отведенных на изучение 

учебных предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более 

высокого качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

- 1 час – «Физика», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов.  

- 1 час – «География», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

 8 классы 

- 1 час – «Русский язык», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 



- 1 час – «Физика», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов.  

- 1 час – «География», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

 9 классы 

- 1 час – «Русский язык», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

- 1 час – «Физика», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов.  

- 1 час – «География», на увеличение количества часов, отведенных на изучение учебных 

предметов обязательной части, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обучения и усвоения государственных образовательных стандартов. 

- 1 час – для введения нового учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в связи с пожеланиями обучающихся и их родителей и с целью 

повышения качества образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год МБОУ ЦО № 58 «Поколение будущего»                                  

для 5-9-х классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов 

В неделю 

Всего 

5а,б,в,г,д 6а,б,в,г 7а,б 8а,б 9а,б,в 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 3/102 3/102 2/68 16/544 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1/34 0,5/17 1/34   2,5/85 

Родная литература 

(русская) 
 0,5/17 1/34   1,5/51 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный язык 

   1/34 0,5/17 1,5/51 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра (курс)   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия (курс)   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика (курс) 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России 

(курс) 

 1/34 1/34 1/34 1,5/51 4,5/153 

Всеобщая история 

(курс) 

2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/34 1/34 2/68 4/136 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

ИЗО 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Количество часов обязательной части 26/884 27/918 29/986 30/1020 29/986 141/4794 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1/34 2/68 1/34 1/34 1/34 6/204 

Литература 1/34 1/34    2/68 

Родная литература 

(русская) 

1/34     1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

    1/34 1/34 

Физика   1/34 1/34 1/34 3/102 

География   1/34 1/34 1/34 3/102 

итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338* 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПин) 

29 30 32 33 33  

* Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 часов и более 5848 часов 



 
                                      Недельный план внеурочной деятельности 

 
Направления Количество часов в год 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 классы 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Формирование функциональной грамотности 

Читательская грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественнонаучная грамотность   1/34 1/34 1/34 

Математическая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Дополнительное изучение учебных предметов 

Очерки истории и культуры Тульского края  1/34     

Великие земляки Тульского края  0,5/17 1/34   

Воинская слава земли Тульской     0,5/17 

Географическое общество 1/34 1/34    

Олимпиец 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Логика и программирование     0,5/17 

Развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей и интересов, 

самореализация обучающихся 

Россия-новые горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 

Билет в будущее  0,5/17    

Развитие предпринимательства, 

благотворительности, меценатства на благо 

Тульского края 

   0,5/17  

Спецкурс «Добро пожаловать в Тулу» 1/34 1/34 1/34 0,5/17 1/34 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ 

Россия – страна возможностей 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор 

  0,5/17 0,5/17  

Педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве школе 

Основы семейной жизни    0,5/17  

Предпрофильная подготовка 2/68 1/34 0,5/17 0,5/17 1/34 

Финансовая грамотность    0,5/17  

Итого в неделю/за год 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 

 

         Формы промежуточной аттестации: 

5-6 классы – административные контрольные работы по русскому языку (диктант), 

математике, ВПР.  

7 классы – административная контрольная работа по математике, русскому языку, ВПР.                                                                                                              

8 классы – административная контрольная работа по математике, русскому языку, ВПР.     

9 классы – контрольное тестирование по русскому языку и математике.  

Сроки проведения и единое расписание проведения государственной итоговой аттестации 

устанавливаются Министерством Просвещения РФ.            
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