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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 

культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей 

обучающихся, педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 

значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие 

их физической, психической и социальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой 

и спортом.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление 

и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 
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Существенным достижением такой ориентации является постепенное 

вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными 

играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений 

за физическим развитием и физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 

приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 

спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 

процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря 

освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей 

собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру 

программы по физической культуре в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания.  

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут 

использоваться образовательными организациями исходя из интересов 

обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 
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материально-технической базы, квалификации педагогического состава. 

Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для 

модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в 

него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и 

современных традициях региона и школы.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 

для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, 

метапредметные и предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися 

достигается посредством современных научно обоснованных инновационных 

средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных 

технологий и передового педагогического опыта.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 

начального общего образования составляет –270 часов: в 1 классе – 66 часов 

(2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа 

(2часа в неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре  

Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями 

животных и трудовыми действиями древних людей.  

Способы самостоятельной деятельности  

Режим дня и правила его составления и соблюдения.  

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. 

Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды 

для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.  

Гимнастика с основами акробатики  

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и 

две шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в 

колонне по одному с равномерной скоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения 

ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической 

скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки.  

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на 

спине и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в 

положении упор лёжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, 

прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.  

Лыжная подготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. 

Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на 

лыжах скользящим шагом (без палок).  

Лёгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с 

места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  

Подвижные и спортивные игры 
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Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и 

подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 
 

 

2 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре  

Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: 

сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их 

измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней 

зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики  

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые 

команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; 

при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение 

в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических 

упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, 

перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец 

галоп.  

Лыжная подготовка  

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на 

лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с 

небольшого склона в основной стойке, торможение лыжными палками на 

учебной трассе и падением на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика  

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и 
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двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной 

амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления 

движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из 

разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с 

преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол).  

Прикладно-ориентированная физическая культура  

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных 

физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 
 

 

3 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, 

населявших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности  

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической 

культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на 

занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка 

нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. 

Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и 

утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление 

организма после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики  

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из 

колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. 

Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами 

ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением 
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положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по 

наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в 

разные стороны и движением руками, приставным шагом правым и левым 

боком.  

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба 

приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье 

разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью 

вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге, прыжки через 

скакалку назад с равномерной скоростью.  

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища 

с изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с 

движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика  

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча 

из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения 

скоростной и координационной направленности: челночный бег, бег с 

преодолением препятствий, с ускорением и торможением, максимальной 

скоростью на дистанции 30 м.  

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в 

поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение 

плугом.  

Плавательная подготовка.  

Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного 

плавания: кроль на груди и спине, брас. Упражнения ознакомительного 

плавания: передвижение по дну ходьбой и прыжками, погружение в воду и 

всплывание, скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на груди.  

Подвижные и спортивные игры  

Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и 

лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и 

передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём и 

передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение 

футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов 

спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  
 

 

4 КЛАСС 
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Знания о физической культуре  

Из истории развития физической культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в России.  

Способы самостоятельной деятельности  

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на 

работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести 

нагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним 

признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей 

физического развития и физической подготовленности посредством 

регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения 

(на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы 

больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в 

естественных водоёмах, солнечные и воздушные процедуры.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо 

освоенных упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла с 

разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической 

перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце 

«Летка-енка». 

Лёгкая атлетика  

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические 

действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое 

ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на 

месте. 

Лыжная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. 

Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.  

Плавательная подготовка  
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Предупреждение травматизма во время занятий плавательной 

подготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди, ознакомительные 

упражнения в плавании кролем на спине.  

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. 

Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая 

подача, приём и передача мяча сверху, выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя 

руками от груди с места, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча 

внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических 

качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре 

на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты:  

 становление ценностного отношения к истории и развитию 

физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой 

деятельностью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 

соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую 

помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных 

игр, этнокультурным формам и видам соревновательной 

деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния 

занятий физической культурой и спортом на их показатели. 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 
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универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях 

человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта;  

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между 

ними общие и отличительные признаки;  

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить 

возможные причины её нарушений. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:  

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на 

укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и 

проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и 

положительно относиться к замечаниям других обучающихся и 

учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать 

объективность определения победителей. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, 

упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим 

упражнениям и развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной 

игровой и соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия.  

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия:  

 характеризовать понятие «физические качества», называть 

физические качества и определять их отличительные признаки;  
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 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их 

выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, 

составлять индивидуальные комплексы упражнений 

физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику 

нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития 

и физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры её положительного влияния на организм 

обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, 

аргументированно высказывать суждения о своих действиях и 

принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных 

игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, 

способам измерения показателей физического развития и физической 

подготовленности. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с 

учётом их учебного содержания, находить в них различия 

(легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия 

лыжной и плавательной подготовкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических 

упражнений и развитию физических качеств в соответствии с 

указаниями и замечаниями учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к 

другим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам 

подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при 

возникновении ошибок.  

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия:  
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 понимать историческую связь развития физических упражнений с 

трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних 

людей в современных спортивных соревнованиях;  

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять 

способы её регулирования на занятиях физической культурой;  

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на 

предупреждение развития утомления при выполнении физических и 

умственных нагрузок;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, 

выполнять правила поведения на уроках физической культуры, 

проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению 

нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты 

по учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:  

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них 

активное участие с соблюдением правил и норм этического 

поведения;  

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и 

способов деятельности во время совместного выполнения учебных 

заданий;  

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе 

выполнения физических упражнений и технических действий из 

осваиваемых видов спорта;  

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных 

заданий, организации и проведения самостоятельных занятий 

физической культурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, 

корректировать их на основе сравнения с заданными образцами;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых 

действий правилам подвижных игр;  

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их 

совместное коллективное решение.  

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия:  
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 сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физической подготовленности с возрастными стандартами, находить 

общие и отличительные особенности;  

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их 

устранению;  

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: 

на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и 

выносливости. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:  

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить 

ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе 

учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем 

и обучающимися, применять термины при обучении новым 

физическим упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и 

самостоятельность при выполнении учебных заданий;  

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и 

с учётом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях 

физической культурой, проявлять стремление к развитию физических 

качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, 

приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 
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 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать 

упражнения по профилактике её нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две 

и в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и 

изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим 

шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в 

длину толчком двумя ногами;  

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без 

палок);  

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.  
 

 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и 

высказывать своё суждение об их связи с укреплением здоровья и 

физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с 

помощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за 

их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных 

исходных положений и разными способами, демонстрировать 

упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой 

рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;  

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном 

передвижении;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной 

амплитудой, в высоту с прямого разбега;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться 

с пологого склона и тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных 

физических качеств, с использованием технических приёмов из 

спортивных игр;  

  выполнять упражнения на развитие физических качеств.  
 

 

3 КЛАСС 
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К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и 

акробатических упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и 

плавательной подготовки;  

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, 

подготовительной и соревновательной направленности, раскрывать 

их целевое предназначение на занятиях физической культурой;  

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её 

значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок;  

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, 

объяснять их связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, 

перестраиваться из колонны по одному в колонну по три на месте и в 

движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким 

подниманием колен и изменением положения рук, поворотами в 

правую и левую сторону, двигаться приставным шагом левым и 

правым боком, спиной вперёд;  

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным 

шагом в правую и левую сторону, лазать разноимённым способом;  

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и 

попеременно на правой и левой ноге;  

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения 

танцев галоп и полька;  

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной 

скоростью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски 

набивного мяча из положения сидя и стоя;  

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, 

спускаться с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча 

снизу и нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча 

змейкой);  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, 

демонстрировать приросты в их показателях.  
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4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с 

подготовкой к труду и защите Родины;  

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой 

на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу 

при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и 

гибкости;  

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и 

лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой;  

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае 

необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо 

освоенных упражнений (с помощью учителя);  

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с 

разбега способом напрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом 

исполнении под музыкальное сопровождение;  

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;  

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

 демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди 

или кролем на спине (по выбору обучающегося); 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр 

баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, 

демонстрировать приросты в их показателях. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА. 

ПРОГРАММЫМОДУЛЕЙПОВИДАМ СПОРТА 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«САМБО» 

Пояснительнаязаписка 
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Модуль «Самбо» (далее – модуль по самбо, самбо) на уровне 

начальногообщего образования разработан с целью оказания методической 

помощи 

учителюфизическойкультурывсозданиирабочейпрограммыпоучебномупре

дмету 

«Физическая культура» сучётомсовременных тенденций в системе 

образованияи использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обученияпоразличнымвидамспорта. 

Самбоявляетсясоставнойчастьюнациональнойкультурынашейстраныи

однимизуниверсальныхсредствфизическоговоспитания.Самбокаквидспорт

аи система самозащиты имеют большое оздоровительное и прикладное 

значение,так как отводят важнейшую роль обеспечению подлинной 

надежной безопасностидля здоровья и жизни занимающихся. Самбо, как 

система, зародившаяся в нашейстране,   обладает   мощным   

воспитательным   эффектом,   которая   базируетсяна историисозданияи 

развитиисамбо,героизациинаших 

соотечественников,культуреитрадицияхнашегонарода,егообщегодуха,спло

ченностиистремлениик победе,чтобудет способствовать 

ихпатриотическомуидуховномуразвитию. 

Средствасамбоспособствуютгармоничномуразвитиюиукреплениюздор

овьяобучающихся,комплексновлияютнаорганыисистемырастущегоорганиз

ма, укрепляя и повышая их функциональный уровень, а также 

являютсяважнымсредствомпрофилактикитравматизма. 

Приреализациимодуля«Самбо»владениеразличнымитехникамисамбоо

беспечивает у обучающихся воспитание всех физических качеств и 

развиваеттакие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, 

самообладание,решительность,смелость,дисциплинированность,самостоят

ельность,приобретениеэмоционального,психологическогокомфортаизалога

безопасностижизни. 

Цельюизучениямодуля«Самбо»являетсяобучениесамбокакбазовомужи

зненнонеобходимомунавыку,формированиеуобучающихсяобщечеловеческ

ойкультурыисоциальногосамоопределения,устойчивоймотивацииксохране

ниюиукреплениюсобственногоздоровья,ведениюздоровогоибезопасногооб

разажизничереззанятияфизическойкультуройиспортомсиспользованиемсре

дствсамбо. 

Задачами изучениямодуля«Самбо»являются: 

всестороннеегармоничноеразвитие   обучающихся,   увеличение   

объёмаихдвигательнойактивности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышение 
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функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасногоповедениясредствамисамбо; 

формированиежизненноважныхнавыковсамостраховки   и   

самозащитыиуменияприменятьихвразличныхжизненныхситуациях; 

формирование общих представленийо самбо,его возможностях 

изначениив процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовкеобучающихся; 

обучениеосновам   техники   самбо,   безопасномуповедению   

назанятияхвспортивномзале,наоткрытыхплоскостныхсооружениях,вбытов

ыхусловияхивкритическихситуациях; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытасре

дствамисамбособщеразвивающейи корригирующей направленностью; 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося 

средствамисамбо,втомчисле,для самореализацииисамоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- 

познавательногоинтересакпредмету«Физическаякультура»; 

удовлетворениеиндивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятиях

физическойкультуройиспортомсредствамисамбо; 

популяризация   самбо,     как     вид     спорта     и     системы     

Самозащитыв общеобразовательных организациях, привлечение 

обучающихся, проявляющихповышенный интерес и способности к 

занятиям самбо в школьные 

спортивныеклубы,секции,кучастиювсоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта,вчаст

ностисамбо. 

Место и роль модуля «Самбо». Модуль «Самбо» доступен для 

освоения 

всемобучающимся,независимоотуровняихфизическогоразвитияигендерных

особенностейи  расширяет  спектр  физкультурно-спортивных  

направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Спецификамодуляпосамбосочетаетсяпрактическисовсемибазовымиви

дамиспорта(легкаяатлетика,гимнастика,спортивныеигры)иразделами 

«Знанияофизическойкультуре»,«Способысамостоятельнойдеятельности», 

«Физическоесовершенствование». 

Интеграциямодуляпосамбопоможетобучающимсявосвоенииобразоват

ельных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,по

дготовкеобучающихся к сдаченормГТОи 

участиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль«Самбо»можетбытьреализованвследующихвариантах: 
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присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоенияобучающимисяучебногоматериалапосамбосвыборомразличны

хтехнических элементов самбо, с учётом возраста и физической 

подготовленностиобучающихся 

(ссоответствующейдозировкойиинтенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счётчастиучебного 

плана,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийиз    перечня,    

предлагаемого    образовательной    организацией,    

включающей,вчастности,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепр

едусматривающиеудовлетворениеразличныхинтересовобучающихся(реком

ендуемый объёмв1классе–33часа,во2,3,4классах–по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчетпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных 

клубов,включаяиспользованиеучебныхмодулейповидамспорта(рекомендуе

мыйобъёмв1классе –33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

 

Содержаниемодуля«Самбо» 

Знанияосамбо. 

ИсториязарождениясамбовСССР. 

Основоположникисамбоиихрольвзарождениисамбо. 

Самбисты–ГероиВеликойОтечественнойвойны1941–1945годов. 

Разнообразие направлений самбо и их основные характеристики: 

спортивноесамбо(женское,мужское),боевоесамбо,пляжноесамбо,прикладн

оесамбо,демосамбо. 

Общие сведения о самбо и их исторические особенности (борцовский 

коверсамбо,экипировкаспортсмена,экипировкасудьи). 

Основныесведенияоправилахсамбо. 

Достиженияотечественныхсамбистовнамировомур

овне.Словарьтерминовиопределенийпосамбо. 

Игрыипоединки позаданиюназанятияхсамбо. 

Занятиясамбокаксредствоукрепленияздоровья,закаливанияорганизмач

еловекаиразвитияфизическихкачеств. 

Режимдняпризанятияхсамбо.Дневниксамонаблюдениясамбиста. 

Правилаличнойгигиенывовремязанятийсамбо.Правильноепитаниесам

биста. 
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Правилабезопасногоповеденияпризанятияхсамбов   спортивномзале(в 

душе, раздевалке, местах общего пользования), на открытых площадках. 

Формаодеждыдлязанятийсамбо. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Первыевнешниепризнакиутомлениявовремязанятийсамбо.Способыса

моконтролязафизическойнагрузкой. 

Правилаличнойгигиены,требованиякспортивнойодежде(экипировке)д

лязанятийсамбо.Режимдняюногосамбиста. 

Выбориподготовкаместадлязанятийсамбо. 

Правилаиспользованияспортивногоинвентарядлязанятийсамбо. 

Подбор    и    составление    комплексов    общеразвивающих,    

специальныхиимитационныхупражненийдлязанятийсамбо. 

Организацияипроведениеподвижныхигрсэлементамисамбововремязан

ятийиактивногоотдыха. 

Тестированиеуровняфизическойподготовленностивса

мбо.Физическоесовершенствование. 

Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на 

занятияхсамбо. 

Упражнениянаразвитиефизическихкачеств,характерныхдлясамбо. 

Комплексы   упражнений,формирующиедвигательные   

уменияинавыки,атакжетехнико-тактическиедействиясамбиста. 

Специально-подготовительныеупражнениясамбо. 

Акробатические     элементы:     различные     виды     перекатов,     

кувырковипереворотов. 

Приёмы самостраховки: на спину перекатом, на бок перекатом, при 

падениивперёд на руки, при падении на спину через мост, на бок кувырком 

через плечо.Способыстраховкипаденийпреподавателем,партнёром. 

Упражнениядляприёмоввположениилёжа:удержания,переворачивания. 

Упражнениядлябросков:выведенияизравновесия,броски   

захватомноги(ног),подножки,подсечки,зацепы,черезголову,подхваты,   

броскичерезбедро,черезспину. 

Упражнениядлятактики:подвижныеигры,игры-задания. 

Технико-

тактическиеосновысамбо:стойки,дистанции,захваты,перемещения. 

Технические действия самбо в положении стоя. Выведение из 

равновесия:партнёра,стоящегонаколенях,скручиванием,партнёравупорепри

севтолчком и рывком, партнёра, стоящего на одном колене рывком, 

скручиванием,толчком. 

Технические   действия   самбо   в   положении   лёжа.  Удержания:  

сбоку,со   стороны   головы,   поперёк,   верхом,   со   стороны   ног.   
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Варианты   защитот удержаний. Переворачивания партнёра, стоящего в 

упоре на коленях и 

руках:захватомруксбоку,рычагом,скручиваниемзахватомрукииноги(снаруж

и,изнутри), захватом шеи и руки с упором голенью в живот. Активные и 

пассивныезащитыотпереворачиваний.Комбинированиепереворачиванийсв

ариантамиудержаний. 

Основные способы тактической подготовки (сковывание, 

маневрирование,маскировка) отрабатываютсявиграх-

заданияхиподвижныхиграх. 

Подвижныеигры,втомчислесэлементамиединоборств(впарах,групповы

е,командные, спредметамиибезних), эстафетысучетом 

специализациисамбо. 

Учебные,тренировочныеиконтрольныезадания,игрысэлементамиедин

оборств,игры-

задания,учебныесхваткинавыполнениеизученныхупражнений,участиевсоре

вновательнойдеятельности. 

 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Самбо»направленонадостижениеобучающимисял

ичностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 

 

Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Самбо» науровненачального общего 

образованияуобучающихся 

будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссии череззначимость самбо, подвиги самбистоввпериод 

военных действийи достижения отечественной сборной команды страны 

на мировых пространствахспорта; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качествличности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам,решениепроблемвпроцессезанятийсамбо; 

ценностиздоровогоибезопасногообразажизни,усвоениеправилбезопасн

огоповедения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайныхситуацияхпризанятиисамбо. 
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Метапредметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Самбо» науровненачального общего 

образованияуобучающихсябудутсформированыследующиеметапредметны

ерезультаты: 

умениесамостоятельноопределятьцелиизадачисвоегообучениясредства

мисамбо,развивать  мотивы  и  интересы  своей  познавательной  

деятельностивфизкультурно-спортивномнаправлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективныхспособов решения задач средствами самбо в учебной, 

игровой, соревновательнойи досуговой деятельности, соотносить 

двигательные действия с планируемымирезультатами в самбо, определять 

и корректировать способы действий в рамкахпредложенныхусловий; 

умениевладетьосновамисамоконтроля,самооценки,выявлять,анализир

оватьинаходитьспособыустраненияошибокпривыполнениитехническихита

ктическихдействийсамбо; 

умениеорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучителемисверстника

ми,работатьиндивидуальноивгруппе,формулировать,аргументироватьиотст

аиватьсвоёмнение,соблюдатьнормыинформационнойизбирательности,этик

ииэтикета. 

Предметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Самбо» науровненачального общего 

образованияуобучающихся 

будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 

пониманиезначениясамбокаксредстваповышенияфункциональныхвоз

можностейосновныхсистеморганизмаиукрепленияздоровьячеловека,атакж

еобеспечениясобственной безопасности и безопасности близких; 

умениепреодолеватьчувствострахапередвыполнениемсложнокоордина

ционныхупражненийизположения«стоя»; 

умениехарактеризоватьпозиции,техническиеитактическиедействия,от

носящиесяксамбо; 

знание основных правил вида спорта самбо, правил участия в 

соревнованияхпо самбо в учебной, тренировочной и соревновательной 

деятельности, этическихнормучастникасоревнований; 

знаниеиумениеправильновыполнятьосновныетехническиеэлементыгр

уппировки,приёмысамостраховкивразличныхвариантах,изразличныхисход

ныхположений,влюбую сторону; 

выполнятьтехническиедействиясамбопообразцуучителя(лучшегообуч

ающегося),анализироватьсобственныедействия,корректироватьдействиясу
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чётомдопущенныхошибок; 

умениеподбирать,составлятьиосваиватьсамостоятельноиприучастииип

омощиродителейпростейшиекомплексыобщеразвивающих,специальныхии

митационныхупражненийдлязанятийсамбо; 

владение    правилами    поведения    и      требованиями      

безопасностипри организации занятий самбо в спортивном зале, на 

открытых плоскостныхсооруженияхвразличноевремягода; 

умениеосуществлятьсамоконтрользафизическойнагрузкойвпроцессеза

нятий самбо, применять средства восстановления организма после 

физическойнагрузки; 

умениедемонстрироватьобщеразвивающиеиимитационныеупражнени

яи элементарные технические действия по самбо для повышения уровня 

общейфизической   подготовленности,     развития     основных     

физических    

качествипредварительнойподготовкикосвоениюбазовыхтехническихдейств

ийсамбо; 

умение демонстрировать элементарные навыки и элементы техники 

борьбылёжа,элементытехникиспособовзащитыиуходовотудержаний,актив

ныеипассивныеспособы защиты; 

участиевсоревновательнойдеятельностивнутришкольныхэтаповразлич

ныхсоревнований,фестивалей,конкурсовпосамбо; 

знание и выполнение тестовых упражнений по физической 

подготовленностивсамбо,участиевсоревнованияхпосамбо. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ГАНДБОЛ» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль«Гандбол»(далее–

модульпогандболу,гандбол)науровненачальногообщегообразованияразраб

отансцельюоказанияметодическойпомощиучителюфизическойкультуры  в  

создании  рабочей  программыпо учебному предмету «Физическая 

культура» сучётомсовременных 

тенденцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобученияпоразличнымвидамспорт

а. 

Средствагандболаспособствуютгармоничномуразвитиюиукреплениюз

доровьяобучающихся,комплексновлияютнаорганыисистемырастущегоорга

низма, укрепляя и повышая функциональный уровень всех систем 

организмачеловека.При занятиях гандболомиспользуются самые 

разнообразные действияс мячом, что 
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обеспечиваетнеобходимуюфизическуюнагрузку на все 

группымышцобучающегосяиспособствуетукреплениюпозвоночникадляфо

рмированияправильнойосанки. 

Систематическиезанятиягандболомразвиваюттакиечерты   

личности,как целеустремленность, настойчивость, самообладание, 

решительность, 

смелость,дисциплинированность,самостоятельность,приобретениеэмоцион

ального,психологическогокомфортаизалогабезопасностижизни. 

Целью изучения модуля «Гандбол» является формирование у 

обучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопреде

ления,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоров

ья,ведениюздоровогообраза жизни через занятия физической культурой и 

спортом с использованиемсредстввидаспорта«гандбол». 

Задачамиизучениямодуля«Гандбол»являются: 

всестороннее    гармоничное    развитие      детей,      увеличение      

объёмаихдвигательнойактивности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональн

ыхвозможностейихорганизма,обеспечениебезопасностисредствами; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории 

развитиягандболавчастности; 

формированиеобщих   представлений   о   гандболе,   о   его   

возможностяхи значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физическойподготовкеобучающихся; 

формирование   образовательного   базиса,    основанного   как    на   

знанияхи умениях в области физической культуры и спорта, так и на 

соответствующемкультурном уровне развития личности обучающегося, 

создающем необходимыепредпосылкидляегосамореализации; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафиз

ическимиупражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленнос

тью,техническимидействиямииприемамивидаспорта«гандбол»; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтересакпредмету«Физическаякультура»; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Место и роль модуля «Гандбол». Модуль «Гандбол» доступен для 

освоениявсем обучающимся, независимо от уровня их физического 

развития и гендерныхособенностейи  расширяет  спектр  физкультурно-
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спортивных  направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Специфика модуля по гандболу сочетается практически со всеми 

базовымивидамиспорта(легкаяатлетика,гимнастика,спортивныеигры). 

Интеграциямодуляпогандболупоможетобучающимсявосвоенииобразо

вательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,п

одготовкеобучающихся 

ксдаченормГТОиучастиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль«Гандбол»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоения обучающимися учебного материала по гандболу с выбором 

различныхэлементов игры в гандбол, сучётом возраста и физической 

подготовленностиобучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счётчастиучебного 

плана,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийиз  перечня,   

предлагаемого   образовательной   организацией,   

включающей,вчастности,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепр

едусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельности,д

еятельностишкольныхспортивныхклубов,включаяиспользованиеучебныхм

одулейповидамспорта(рекомендуемый объёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Гандбол» 

Знанияогандболе. 

Возникновениефизическойкультурыудревнихлюдей.Олимпийскиеигры

древности. 

РазвитиеолимпизмавРоссии.Историявозникновенияиразвитиягандбола

имини-гандбола. 

Режимдняобучающегосяиегозначение.Закаливаниеиправилапроведения

закаливающихпроцедур. 

Основыправилбезопасностиипрофилактикитравматизманазанятияхганд

болом.Правилабезопасностивигровойдеятельности. 
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Первое знакомство с базовыми двигательными навыками,

 элементамиитехническимиприёмамигандбола. 

Подводящиеигрысэлементамиганд

бола.Основныеправилаигрывгандб

ол. 

Организацияшкольныхсоревнованийпомини-

гандболу.Способысамостоятельнойдеятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение 

игрспециальнойнаправленностисэлементамигандбола. 

Первые внешние признаки утомления во время занятий гандболом. 

Способысамоконтроля  за    физической    нагрузкой.    Роль    

самоконтроля    в    учебнойисоревновательнойдеятельности. 

Правилаличнойгигиены,требованиякспортивнойодеждедлязанятийган

дболом.Правилаиспользованияспортивногоинвентарядлязанятийгандболом

. 

Режимдняюногогандболиста. 

Подбор    и    составление    комплексов    общеразвивающих,    

специальныхиимитационныхупражненийдлязанятийгандболом. 

Организация и проведение подвижных игр с элементами гандбола во 

времяактивногоотдыхаиканикул. 

Тестированиеуровняфизическойподготовленностиигроковвгандб

оле.Физическоесовершенствование. 

Простейшиекомплексыобщихиспециальныхподготовительныхупражн

ений, необходимых для развития физических качеств, характерных 

длявида спорта «гандбол» и овладения техникой и тактикой игры в гандбол 

(мини-гандбол); 

Техникавыполненияэлементовизбазовойподготовкигандбола(мини-

гандбола):бегсразличнойчастотойшагов,подбрасываниеиловлямячав 

ходьбе, броски мяча в стену (наклонный батут) с последующей ловлей, 

прыжкивпередивверхсмячомвруках,метаниетеннисногоигандбольногомяча

встатичную 

цель.Основныеспособыпередвижениягандболиста:бег,ходьба,прыжки,пово

роты, остановки. Основы техники держания мяча при игре в мини-

гандбол(гандбол) ипростейшиеприёмы владениямячом. 

Упражнения, направленные на обучение технике владения мячом во 

времяигрывмини-гандбол:передача,ловля,броскимяча. 

Простейшие технические приёмы с мячом из гандбола в условиях 

игровойдеятельности.Подводящиеупражненияиэлементарныеформытехни

киигрыв защите. Понятия: «стойка» и «передвижение», «противодействие 

нападающему,владеющемумячом». 
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Основытехникиигрывратаря:стойки,перемещения,ловля,гашение,отра

жениемячейрукамииногами,паденияиброскизамячом,обманныедвижения. 

Простейшиеупражнения наперемещения, ловлюи гашение. 

Подвижныеигрысэлементамигандбола:игры,включающиеэлементсоре

внования,игрысюжетногохарактера,командныеигры. 

Тестовыеупражнения по физической подготовленности в гандболе. 

Участиевсоревновательнойдеятельностипомини-гандболу. 

 

Планируемыерезультаты 

Содержание модуля«Гандбол» направлено на достижение 

обучающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобуч

ения. 

 

Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Гандбол»науровненачальногообщегообразовани

яуобучающихся будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссии через достижения отечественной сборной команды страны 

на мировыхпервенствах,чемпионатахЕвропы,Олимпийскихиграх; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качествличности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам,решениепроблемвпроцессезанятийгандболом; 

понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение 

правилбезопасногоповедениявучебной,соревновательной,досуговойдеятел

ьностиичрезвычайныхситуацияхпризанятиигандболом. 

 

Метапредметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Гандбол»науровненачальногообщегообразовани

яуобучающихсябудутсформированыследующиеметапредметныерезультат

ы: 

умениесамостоятельноопределятьцелиизадачисвоегообучениясредств

амигандбола,развивать   мотивыиинтересысвоей   познавательной   

деятельностивфизкультурно-спортивномнаправлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективныхспособоврешениязадачсредствамигандболавучебной,игровой,

соревновательнойидосуговойдеятельности,оцениватьправильностьвыполне
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ниязадач,собственныевозможностиихрешения; 

умениевладетьосновамисамоконтроля,самооценки,приниматьрешения

иосуществлятьосознанныйвыборвучебнойипознавательнойдеятельности,пр

ивыполнениипростейшихтехническо-тактическихприёмов; 

умениеорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучителемисверстника

ми,работатьиндивидуальноивгруппе,формулировать,аргументироватьиотст

аиватьсвоёмнение,соблюдатьнормыинформационнойизбирательности,этик

ииэтикета. 

 

Предметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Гандбол»науровненачальногообщегообразовани

яуобучающихсябудут сформированыследующиепредметныерезультаты: 

знаниеисторическихфактоввозникновенияиразвитиягандболаимини-

гандбола; 

знаниеосновныхправилигрывгандбол,мини-

гандболвучебной,соревновательнойидосуговойдеятельности; 

соблюдениеправилличнойгигиеныи   

уходазаспортивныминвентаремиоборудованием,правилподбораспортивной

одеждыиобувидлязанятийгандболом; 

знаниеисоблюдениеосновныхправилбезопасностиназанятияхгандболо

м; 

умениеподбирать,составлятьи   осваиватьсамостоятельно,при   

участииипомощиродителейпростейшиекомплексыобщеразвивающих,специ

альныхиимитационныхупражненийдлязанятийгандболом; 

умениеопределятьпервыевнешниепризнакиутомленияиосуществлятьс

амоконтрользафизическойнагрузкой впроцессезанятий гандболом; 

умение организовывать и проводить подвижные игры с элементами 

гандболавовремяактивногоотдыхаиканикул; 

знание  и   умение   демонстрировать   простейшие   комплексы   

общихиспециальныхподготовительныхупражнений,необходимыхдляразви

тияфизическихкачеств,характерныхдлявидаспорта«гандбол»; 

знаниеиумениедемонстрироватьосновныевидыпередвижений:бег,прыж

ки,остановки, повороты по игровому полю, технику держания мяча при 

игре в мини-гандбол(гандбол) ипростейшиеприёмывладениямячом; 

умениедемонстрироватьподводящиеупражненияиэлементарныетехнич

ескиеприёмыигрывзащите,атакжеосновытехникиигрывратаря; 

умение взаимодействовать в парах и группах при выполнении 
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техническихдействий; 

знаниеивыполнениетестовыхупражненийпофизическойподготовленно

стивгандболе. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ДЗЮДО» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль «Дзюдо» (далее – модуль по дзюдо, дзюдо) на уровне 

начальногообразованияразработансцельюоказанияметодическойпомощиуч

ителюфизическойкультурывсозданиирабочейпрограммыпоучебномупредм

ету 

«Физическая культура» сучётом современных тенденций в системе 

образованияи использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обученияпоразличнымвидамспорта. 

Дзюдопредставляетсобойцелостнуюсистемуфизическоговоспитания,п

осколькувключаетвсебявсёмногообразиедвигательныхдействийсвойственн

ыхбиомеханическимивозможностяморганизмачеловекасиспользованиемвуч

ебномпроцессевсегоарсеналафизическихупражненийразличнойнаправленн

ости. 

Дзюдо способствует не только физическому, но и культурному, 

духовномуразвитиюобучающихся,формируетвокругсебяособуюатмосферу

общения,увлеченностинепростовидомспортаиприсущимиемудвигательным

инавыками,асобственнойиндивидуальнойкультурой,этикетом,философией,

выходящейдалеко за рамки спорта. Умение искусно владеть своим телом, 

красота бросковоткрывают   большие   возможности   для   активизации   

интереса   обучающихсяк дзюдо, мотивации ведения активного здорового 

образа жизни и 

способствуютвсестороннемуфизическому,интеллектуальному,нравственно

му,морально-

волевомуразвитию,ихличностномуипрофессиональномусамоопределению. 

Цельюизучение модуля«Дзюдо» являетсяформированиеу 

обучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопреде

ления,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоров

ья,ведениюздоровогоибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкул

ьтуройиспортомсиспользованиемсредстввидаспорта«дзюдо». 

Задачамиизучениямодуля«Дзюдо»являются: 

всестороннее    гармоничное    развитие      детей,      увеличение      

объёмаихдвигательнойактивности; 

формированиеобщихпредставленийовидеспорта«дзюдо»,еговозможно

стях и значении в процессеукрепления здоровья, физическом 
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развитииифизическойподготовкеобучающихся; 

развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхвоз

можностейихорганизма,обеспечение   культуры   безопасного   

поведенияназанятияхподзюдо; 

формированиеобразовательногоикультурногофундаментауобучающег

осясредствамидзюдо,исозданиенеобходимыхпредпосылокдляегосамореали

зации;формирование культуры движений, обогащение

 двигательного

 опытафизическимиупражнениями,имеющимиобщеразвива

ющуюикорригирующую 

направленность,техническимидействиямииприёмамивидаспорта«дзюдо»; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничествавобразовательнойисоревновательнойдеятельнос

ти; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтереса кпредмету 

«Физическаякультура»,удовлетворение 

индивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятияхфизическойкультуро

йиспортомсредствамидзюдо; 

популяризациядзюдосредиподрастающегопоколения,привлечениеобуч

ающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособностикзанятиямдзюдо, 

вшкольныеспортивныеклубы, секции,к участиювсоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Место и роль модуля «Дзюдо». Модуль «Дзюдо» доступен для 

освоения 

всемобучающимся,независимоотуровняихфизическогоразвитияигендерных

особенностейи  расширяет  спектр  физкультурно-спортивных  

направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Спецификамодуляподзюдосочетаетсяпрактическисовсемибазовымиви

дами спорта(легкаяатлетика,гимнастика,спортивныеигры). 

Интеграциямодуляподзюдопоможетобучающимсявосвоенииобразоват

ельных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,по

дготовкеобучающихся к сдаченормГТОи 

участиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль«Дзюдо»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоенияобучающимисяучебногоматериалаподзюдосвыборомразличн

ыхэлементовдзюдо,сучётомвозрастаифизическойподготовленностиобучаю
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щихся; 

ввидецелостного  последовательного  учебного  модуля,  

изучаемогозасчётчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,в

ключающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,вто

мчислепредусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработу       с       обучающимися        в       рамках       

внеурочной        

деятельностии(или)засчётпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,шк

ольныхспортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта(рекомендуемый объёмв1классе–33часа,во2,3,4классах–

по34часа). 

Содержаниемодуля«Дзюдо» 

Знания оборьбедзюдо. 

Историязарожденияиразвитиядзюдо.Известныеотечественныеборцыит

ренеры.Достиженияотечественнойсборнойкомандыстранынамировыхчемп

ионатахипервенствахироссийскихклубовнаевропейскойспортивнойарене. 

Разновидностидзюдо(спортивное(олимпийское),КАТА,КАТА-группа). 

РазмерыТАТАМИ,егодопустимыеразмеры,инвентарьиоборудованиед

лязанятийдзюдо.Весовыекатегории. 

Основныеправиласоревнованийподзюдо(олимпийское,КАТА,КАТА-

группа).Судейскаяколлегия,обслуживающаясоревнованияпо 

дзюдо.Жестысудьи. 

Словарьтерминовиопределенийподзюдо. 

Дзюдокаксредствоукрепленияздоровья,закаливанияиразвитияфизичес

кихкачеств. 

Правилабезопасногоповедениявовремязанятийдзюдо.   Режим   дняпри 

занятияхдзюдо.Правилаличной гигиенывовремя занятийдзюдо. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Внешниепризнакиутомления.Способысамоконтролязафизическойнагр

узкой. 

Уходзаспортивныминвентаремиоборудованиемдлязанятийдзюдо. 

Соблюдениеличнойгигиены,требованийкспортивнойодеждеиобувидля
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занятийдзюдо. 

Составление и проведение комплексов общеразвивающих 

упражнений.Подвижныеигры,игрысэлементамиединоборствиправила

ихпроведения. 

Составлениекомплексовразличнойнаправленности:утреннейгигиениче

скойгимнастики,корригирующейгимнастикисэлементамидзюдо,дыхательн

ойгимнастики,  упражнений   для   глаз,   упражнений   формирования   

осанкиипрофилактикиплоскостопия,упражненийдляразвитияфизических 

качеств,упражненийдляукрепленияголеностопныхсуставов. 

Основыорганизациисамостоятельныхзанятийдзюдососверстниками. 

Организацияипроведениеигрспециальнойнаправленностисэлементамид

зюдо. 

Причинывозникновенияошибокпривыполнениитехническихприёмовс

пособы ихустранения. 

Основыанализасобственныхзанятий,игрсэлементамиборьбы,игрысвое

йкомандыиигры командысоперников. 

Контрольно-

тестовыеупражненияпообщейиспециальнойфизическойподготовке. 

Физическоесовершенствование. 

Комплексыобщеразвивающихикорригирующихупражнений. 

Упражнениянаразвитиефизическихкачеств(быстроты,ловкости,гибкост

и). 

Комплексыспециальныхупражненийдляформированиятехническихдей

ствийборца-дзюдоиста. 

Разминка, её роль, назначение, средства. Комплексы специальной 

разминкипередсоревнованиями  по  дзюдо.  Комплексы  корригирующей  

гимнастикисиспользованиемспециальныхупражненийизарсеналадзюдо. 

Внешниепризнакиутомления.  Средства  восстановления  

организмапослефизическойнагрузки. 

Способыиндивидуальногорегулированияфизическойнагрузки. 

Подвижныеигрыиигрысэлементамиборьбыспредметамиибез,эстафеты

сэлементамидзюдо. Эстафетынаразвитиефизическихиспециальныхкачеств. 

Техника перемещения борца (различные способы перемещения: бег, 

ходьба,остановки,повороты,прыжки),понятияихарактеристикатехнических

действийв стойке и в партере, защит и контрприёмов, их названия и 

техника 

выполнения.Характеристикаспособовтактическойподготовкивдзюдо,еёком

понентыиразновидности. 

Учебныепоединки(борьбалёжа,борьбавпартере,борьбанаколенях). 

Игрысэлементамиединоборств,технико-тактическойподготовкаборца-
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дзюдоиста.Участиевсоревновательнойдеятельности. 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Дзюдо»направленонадостижениеобучающимисял

ичностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 

 

Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Дзюдо»науровненачальногообщегообразованияу

обучающихся будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссиичерездостиженияроссийскихборцов-

дзюдоистовинациональнойсборнойкомандыстраны подзюдо; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

ивзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихцелейприс

овместнойдеятельности(учебной,тренировочной,досуговой,игровойисорев

новательной)напринципахдоброжелательности и 

взаимопомощи;проявлениеготовностиксаморазвитию,самообразованиюиса

мовоспитанию,мотивациикосознанномувыборуиндивидуальнойтраектории

образованиясредствамидзюдо; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях,умениенесоздаватько

нфликтовинаходитьвыходы изспорныхситуаций; 

реализацияценностейздорового ибезопасного образа 

жизни,потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивн

о-оздоровительнойдеятельностью; 

проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпост

упкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе 

занятийфизическойкультурой, 

игровойисоревновательнойдеятельностиподзюдо; 

проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствадостижении

поставленныхцелейнаосновепредставленийонравственныхнормах,социаль

нойсправедливостиисвободе; 

соблюдениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповед

енияв учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных 

ситуациях;проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоими

эмоциями 

вразличныхситуацияхиусловиях,способностьксамостоятельной,творческой

иответственнойдеятельностисредствамидзюдо. 



36 
 

Метапредметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Дзюдо»науровненачальногообщегообразованияу

обучающихсябудутсформированыследующиеметапредметныерезультаты: 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея

тельности,поискасредствиспособовеёосуществления; 

умениепланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия,собст

веннуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхвпроцессееевыполнения,

определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 

умение  характеризовать   действия   и   поступки,   давать   им   

анализи объективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнаний и имеющегося 

опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способностьконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

определениеобщейцелиипутейеёдостижения,умениедоговариватьсяо 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности,оценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

обеспечениезащитыисохранностиприродывовремяактивногоотдыхаиз

анятийфизическойкультурой; 

организация   самостоятельной     деятельности     с     учётом     

требованийеёбезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организа

цииместазанятий;способность выделять и обосновывать эстетические 

признаки в 

физическихупражнениях,двигательныхдействиях,оцениватькрасотутелосл

оженияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами; 

владение    основами   самоконтроля,     самооценки,     принятия     

решенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеят

ельности. 

 

Предметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Дзюдо»науровненачальногообщегообразованияу

обучающихся будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 

пониманиезначениязанятийдзюдокаксредстваукрепленияздоровья,зак

аливанияиразвитияфизическихкачествчеловека; 

сформированностьзнаний  по  истории  возникновения  дзюдо  в  

миреивРоссийскойФедерации; 

представлениеоразновидностяхдзюдоиосновныхправилахведенияпоед

инков,борцовскойтерминологиинаяпонскомязыке,весовыхкатегориях; 

сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

дзюдо,правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, 
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спортивномуинвентарюдлязанятийборьбойдзюдо; 

сформированностьнавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизич

ескимсостоянием,величинойфизическихнагрузок,показателямифизическог

оразвитияиосновныхфизическихкачеств; 

сформированностьосноворганизации   самостоятельных   занятий   

дзюдососверстниками,организацияипроведениесосверстникамиподвижных

игрс элементами единоборств, выполнения упражнений специальной 

направленностиизарсеналадзюдо; 

умение      составлять      и      выполнять      комплексы      

общеразвивающихикорригирующихупражнений,упражненийнаразвитиебы

строты,ловкости,гибкости,специальныхупражненийдляформированиятехн

ическихдействийборцадзюдоиста,методикиихвыполнения; 

способностьвыполнятьразличныевидыпередвиженийидвигательныхде

йствий:бег,прыжки,остановки,поворотысизменениемскорости,темпаидиста

нции,лазанияиметаниявучебной,игровойисоревновательнойдеятельности,а

такжеакробатическиеэлементы:перекаты,различныевидыкувырков,перевор

отыбоком,переворотыразгибоми другиеэлементы. 

специальные упражнения из арсенала дзюдо: борцовский и 

гимнастическиймост,передвижениянамосту,забеганиянаборцовскоммосту,п

ереворотыидругиеупражнения. 

способностьвыполнятьиндивидуальныетехническиеэлементы(приёмы)

базовойтехникивпартереистойке;способностьанализироватьвыполнениетех

ническогодействия(приёма)инаходитьспособыустраненияошибок; 

участиевучебныхпоединкахпоупрощеннымправилам; 

умениевыполнятьконтрольно-

тестовыхупражненийпообщейиспециальнойфизическойподготовкеиоценив

атьпоказателифизическойподготовленности; 

умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности 

волевые,социальныекачестваличности,организованность,ответственность; 

способностьпроявлять:уважительноеотношениекодноклассникам,куль

туруобщения и взаимодействия, терпимости и толерантностив достижении 

общихцелей вучебнойиигровойдеятельностиназанятияхподзюдо. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ТЭГ-РЕГБИ» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль«Тэг-регби»(далее–модульпотэг-регби,тэг-

регби,регби)науровненачальногообщегообразованияразработансцельюоказ

анияметодическойпомощиучителюфизическойкультуры  в  создании  
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рабочей  программыпо учебному предмету «Физическаякультура» 

сучётомсовременных 

тенденцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобучения. 

Тэг-

регбиспособствуетформированиюздоровогообразажизниобучающихся,знак

омит  их  с  новым  для  многих  видом  спорта  регбив адаптированном 

бесконтактном и не травмопасном варианте, дает 

возможностьребёнкувыбратьдлясебяпутьразвитиявкомандномвидеспорта.З

анятиятэг-регбиобеспечивают постояннуюдвигательнуюактивность. 

Тэг-

регбипозволяетизбирательнорешатьзадачиобучения:восновеначального 

обучения лежит игровая деятельность с элементами регби 

(игровыеупражнения,эстафеты,игры),осуществляетсяобщаяфизическаяпод

готовкаобучающихся с включением элементов тэг-регби, физкультурно-

оздоровительнаяивоспитательнаяработа.Алгоритмобучениятэг-

регбиделаетвозможнымв минимальные сроки научиться играть в тэг-регби, 

что позволяет 

комплексновоздействоватьнаширокийспектрфизических,личностныхкачест

висоциальныхфункцийзанимающихся. 

Целью изучения модуля «Тэг-регби» является формирование у 

обучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопреде

ления,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоров

ья,ведениюздоровогоибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкул

ьтуройиспортомсиспользованиемсредстврегби. 

Задачами изучениямодуля«Тэг-регби»являются: 

всестороннеегармоничноеразвитиеобучающихся,увеличениеобъёмаих

двигательнойактивности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональн

ых возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасногоповеденияназанятияхпотэг-

регби;формированиеобщихпредставленийотэг-

регби,оегоистории,возможностяхи значении в процессе укрепления 

здоровья, физическом развитии и физическойподготовкеобучающихся; 

формированиеобразовательногофундамента,культурыдвижений,обога

щениедвигательногоопытафизическимиупражнениямисобщеразвивающейи

корригирующейнаправленностью,техническимидействиямииприемамитэг-

регби; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим
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одействияисотрудничествавобразовательнойисоревновательнойдеятельнос

ти; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтересакпредмету«Физическаякультура»средствамитэг-

регби; 

популяризация тэг-регби среди обучающихся и привлечение 

проявляющихповышенныйинтересиспособностикзанятиямтэг-

регби,вшкольныеспортивныеклубы,секции,кучастиювспортивныхсоревнов

аниях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Местоирольмодуля«Тэг-регби».Модуль«Тэг-

регби»доступендляосвоениявсеми обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерныхособенностейи  расширяет  спектр  

физкультурно-спортивных  

направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

В содержании модуля по тэг-регби специфика регби сочетается 

практическисовсемибазовымивидамиспорта(легкаяатлетика,гимнастика,сп

ортивныеигры). 

Интеграциямодуля«Тэг-

регби»поможетобучающимсявосвоенииобразовательных программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительногообразования 

физкультурно-спортивной направленности, деятельности 

школьныхспортивныхклубов,подготовкеобучающихсяксдаченормГТОиуча

стиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль«Тэг-регби»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоения обучающимися учебного материала по тэг-регби с выбором 

различныхэлементовтэг-

регби,сучётомвозрастаифизическойподготовленностиобучающихся; 

в   виде    целостного   последовательного    учебного   модуля,    

изучаемогозасчётчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,в

ключающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,вто

мчислепредусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 
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в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельности,д

еятельностишкольных   спортивных   клубов,   включая   использование   

учебных   модулейпо видамспорта (рекомендуемый объёмв 1 классе – 33 

часа, во 2, 3, 4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Тэг-регби» 

Знания отэг-регби. 

Историярегби.Правилаигрывтэг-

регби.РазвитиерегбивРоссии.Судейскаятерминологиятэг-регби. 

Требованиябезопасностиприорганизациизанятийтэг-

регби,втомчислесамостоятельных.Формаиэкипировказанимающегосятэг-

регби. 

Гигиенаисамоконтрольпризанятияхтэг-регби. 

Комплексы упражнений для развития различных физических

 качестврегбиста. 

Понятиеоспортивнойэтикеивзаимоотношенияхмеждуобучающимися. 

Знаниеигровыхамплуа. Основныетерминытэг-регби. 

Воспитание морально-волевых качеств в процессе занятий

 тэг-

регби:сознательность,смелость,выдержка,решительность,настойчивость. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Подготовкаместазанятий, выбородеждыиобувидлязанятийтэг-регби. 

Организацияипроведение подвижных игр с элементами тэг-регбиво 

времяактивногоотдыхаиканикул. 

Оценкатехникиосваиваемыхупражнений,способывыявленияиустранени

ятехническихошибок. 

Тестирование уровня физической подготовленности в 

тэг-регби.Физическоесовершенствование. 

Комплексыподготовительныхиспециальныхупражнений,формирующих

двигательныеуменияинавыкивовремязанятийтэг-регби. 

Подвижныеигры(безмячаисмячом):Перестрелка»,«Веселыестарты», 

«Регбийныесалки»,«Салкиспередачеймячамеждуводящими»,«Салкивдвоем

», 

«Салкивтроем»,«Салкивчетверках»,«Салки-

пятнашки»,«Пятнашкисгородом», 

«Колдунчики», «Собачки», «Собачки в квадрате», «Собачки 4 против 2» 

«Осалитьконкретногоигрока»,«Осальвцепипоследнего»,«Штандррегбийны

ммячом», 

«Закройигрокаиперехватипередачу»,«Пионерболдвумярегбийнымимячами»
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, 

«Выполнизаданное количествопередач»,«Ботва»,«Регбийные 

рыбакиирыбки», 

«Тэг-

регби3х3поупрощеннымправилам»,«Атакагорода»,«Атакагородаповыбору

». 

Индивидуальныетехническиедействия: 

Техникавладениярегбийныммячом:стойкииперемещения; 

держание мяча, бег с мячом, розыгрыш мяча, прием мяча,

 подбориприземлениемяча; 

финты; 

передвижениясмячомпоплощадке; 

передачимячавпарах(сбоку,снизу)стоянаместеивдвижении;перед

ачивколоннахсперемещениями; 

передача и ловля высоко летящего 

мяча;подборнеподвижногомяча,катящ

егосямяча.Тактическиевзаимодействи

я: 

впарах,втройках,кресты, 

забегания,смещения,линиязащиты;тактическиедействия 

сучетомигровыхамплуавкоманде; 

быстрыепереключениявдействиях–

отнападениякзащитеиотзащитыкнападению. 

Учебныеигрывтэг-регбипоупрощеннымправилам. 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Тэг-

регби»направленонадостижениеобучающимисяличностных,метапредметных

ипредметныхрезультатовобучения. 

Личностныерезультаты 

При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего 

образованияуобучающихся 

будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

ивзаимодействиявдостиженииобщихцелейприсовместнойдеятельностивпр

оцессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятельнос

типотэг-регби напринципахдоброжелательностиивзаимопомощи; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях,умениенесоздаватько
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нфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

осознание значимости ценностей регби: единство, солидарность, 

уважение,дисциплина, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей на 

основепредставленийонравственныхнормах,социальнойсправедливостиисв

ободе; 

способностьсамостоятельногопринятиярешенийикомандногоигрового

взаимодействия; 

способностьприниматьиосваиватьсоциальнуюрольобучающегося,разв

итиемотивовучебнойдеятельности,стремлениекпознаниюитворчеству,эстет

ическимпотребностям; 

оказаниебескорыстнойпомощисвоимсверстникам,нахождениеснимиоб

щегоязыкаиобщихинтересов; 

пониманиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемоти

вацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматер

иальнымидуховнымценностям. 

Метапредметныерезультаты 

При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего 

образованияуобучающихсябудутсформированыследующиеметапредметны

ерезультаты: 

восприятиетэг-

регбикаксредстваорганизацииздоровогообразажизни,профилактикивредны

хпривычекиассоциальногоповедения; 

бережноеотношениексобственному 

здоровьюиздоровьюокружающих,проявлениедоброжелательностииотзывч

ивостиклюдям,имеющимограниченныевозможностиинарушениявсостояни

издоровья; 

добросовестное   выполнение  учебных   заданий,    осознанное   

стремлениек освоению новых знаний и умений, качественно повышающих 

результативностьвыполнениязаданийпотэг-регби; 

определениеобщейцелиипутейеедостижения,умениедоговариватьсяо 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности,потэг-регби; 

умениепланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия,собс

твеннуюдеятельность,определятьнаиболееэффективныеспособыдостижени

ярезультатавучебнойиигровойдеятельности; 

способностьорганизациисамостоятельнойдеятельностисучетомтребова

нийеебезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организациимест
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азанятий. 

Предметныерезультаты 

При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего 

образованияуобучающихся 

будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 

знания истории и развития регби, положительного их влияния на 

укреплениемираидружбы международами; 

понимание значения занятий тэг-регби как средстваукрепления 

здоровья,закаливания, воспитания физических качеств человека и 

профилактикой вредныхпривычек; 

способностьорганизовыватьсамостоятельныезанятияпоформированию

культурыдвижений,подбиратьупражнения различнойнаправленности; 

способностьвестинаблюдениязадинамикойпоказателейфизическогораз

вития,объективнооцениватьих; 

способностьинтересно идоступно излагатьзнанияо 

физическойкультуреитэг-

регби,грамотнопользоватьсяпонятийнымаппаратом; 

способностьосуществлятьсудействосоревнованийпотэг-

регби,владетьинформационнымижестамисудьи. 

способностьотбиратьфизическиеупражненияпоихфункциональнойнап

равленности, составлять из них индивидуальные комплексы для 

физическойподготовкирегбиста; 

умение выполнять физические упражнения для развития физических 

качеств,освоения  технических  действий    в    тэг-регби,    применять    их    

в    игровойисоревновательнойдеятельности; 

приобретение навыков безопасного поведения во время занятий тэг-

регби,правилличнойгигиены,знаниетребованийкспортивнойодеждеиобуви,

спортивномуинвентарю регбиста; 

способностьпроводитьсамостоятельныезанятияпоосвоениюновыхдвиг

ательныхдействийиразвитиюосновныхфизическихкачеств,контролировать

ианализироватьэффективностьэтихзанятий. 

знание    основ      организации      самостоятельных      занятий      тэг-

регбисосверстниками,организацииипроведениясосверстникамиподвижных

игрсредствамитэг-регби; 

умение  максимально  проявлять  физические    способности    

(качества)привыполнениитестовых   

упражненийуровняфизическойподготовленностивтэг-регби. 
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ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ПЛАВАНИЕ» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль«Плавание»(далее–

модульпоплаванию,плавание)науровненачальногообщегообразованияразра

ботандляобучающихся2–

4классовсцельюоказанияметодическойпомощиучителюфизическойкультур

ывсозданиирабочейпрограммы по учебному предмету «Физическая 

культура» с учётом современныхтенденций в системе образования и 

использования спортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобученияпоразличнымвидамспорт

а. 

Плаваниеявляетсяоднимизуниверсальныхсредствфизическоговоспита

ния.Занятияплаваниемимеютбольшоеоздоровительное,воспитательноеипри

кладноезначение,таккакумениеплаватьявляетсяжизненнонеобходимымнав

ыкомкаждогочеловекаигарантируетсохранениежизни,обеспечиваетбезопас

ностьипредотвращаетнесчастныеслучаи при нахождении еговводной 

среде. 

Средстваплаванияспособствуютгармоничномуразвитиюиукреплениюз

доровьяобучающихся,комплексновлияютнаорганыисистемырастущегоорга

низма, укрепляя и повышая их функциональный уровень, а также 

являютсяважнымсредствомзакаливания. 

Приреализациимодулявладениеразличнымиспособамиплаванияобеспе

чивает у обучающихся развитие таких физических качеств, как 

быстрота,ловкость,гибкость,сила,выносливость. 

Систематическиезанятияплаваниемразвиваюттакиечерты   

личности,какцелеустремленность,настойчивость,самообладание,решительн

ость,смелость,дисциплинированность,самостоятельность,приобретениеэмо

ционального,психологическогокомфортаизалогабезопасностижизни. 

Цельюизучениямодуля«Плавание»являетсяобучениеплаваниюкакбазо

вомужизненнонеобходимомунавыку,формированиеуобучающихсяобщечел

овеческойкультурыисоциальногосамоопределения,устойчивой 

мотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоровья,ведениюздоров

огоибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкультуройиспортомс

использованиемсредствплавания. 

Задачамиизучениямодуля«Плавание»являются: 

всестороннеегармоничноеразвитиеобучающихся,увеличениеобъёмаих

двигательнойактивности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональн



45 
 

ых возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасногоповедениясредствамиплавания; 

формированиежизненно  важного  навыка  плавания  и  

уменияприменятьеговразличныхусловиях; 

формированиеобщих  представлений  о  плавании,  его  

возможностяхи значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физическойподготовкеобучающихся; 

обучениеосновамтехникиплавания,безопасному 

поведениюназанятияхвбассейне,отдыхеуводы,вкритическихситуациях; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытасре

дствамиплаваниясобщеразвивающейикорригирующейнаправленностью; 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося 

средствамиплавания,втомчисле,длясамореализациии самоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- 

познавательногоинтереса кпредмету 

«Физическаякультура»,удовлетворение 

индивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятияхфизическойкультуро

йиспортомсредствамиплавания; 

популяризация плавания в общеобразовательных организациях, 

привлечениеобучающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособност

икзанятиямплаваниемвшкольныеспортивныеклубы,секции, 

кучастиювсоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Местоирольмодуля«Плавание».Модуль«Плавание»доступендляосвоен

иявсем обучающимся, независимо от уровня их физического развития и 

гендерныхособенностей,  и    расширяет    спектр   физкультурно-

спортивных   направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Интеграция модуля по плаванию поможет обучающимся в

 освоениисодержательных компонентов   и

 модулей по легкой атлетике, 

 подвижнымиспортивнымиграм,гимнастике,атакжевосвоении

программврамкахвнеурочной  деятельности, дополнительного 

 образования физкультурно-спортивной направленности, 

 деятельности  школьных  спортивных 

 клубов,подготовкеобучающихсяксдаченормГТОиучастиивсп

ортивныхмероприятиях.Поитогампрохождениямодуляпоплаваниюуобучаю

щихсявозможносформироватьобщиепредставленияоплавании,навыкиплава

нияиумения 

применятьихвразличныхусловиях,обучитьосновамтехникиразличныхспосо

бовплавания,атакжебезопасному поведениюназанятиях 
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вбассейне,наотдыхеуводы ивкритическихситуациях. 

Модуль«Плавание»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоения обучающимися учебного материала по плаванию с выбором 

различныхэлементовплавания,сучётомвозрастаифизическойподготовленно

стиобучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счётчастиучебного плана,формируемойучастниками 

образовательныхотношенийиз    перечня,    предлагаемого    

образовательной    организацией,    

включающей,вчастности,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепр

едусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкой рекомендуемый объёмво2, 3,4классах–

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчетпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных 

клубов,включаяиспользованиеучебныхмодулейповидамспорта(рекомендуе

мыйобъёмво2,3,4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Плавание» 

Знанияоплавании. 

История развития плавания как вида спорта в мире, в Российской 

Федерации,врегионе. 

Характеристикавидовплавания(спортивноеплавание,синхронноеплаван

ие,водноеполо,прыжкивводу). 

Характеристикастилейплавания. 

Достижения отечественных пловцов на мировых первенствах и 

Олимпийскихиграх. 

Игрыиразвлечениянаводе. 

Словарьтерминовиопределенийпоплаванию. 

Общие сведения о размерах плавательных бассейнов, организованных 

местахкупаниянаоткрытыхводоемах,инвентареиоборудованиюдлязанятийп

лаванием. 

Занятияплаваниемкаксредствоукрепленияздоровья,закаливанияоргани

змачеловекаиразвитияфизическихкачеств. 

Режимдняпризанятияхплаванием.Правилаличнойгигиенывовремязаня

тийплаванием. 
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Правилабезопасногоповеденияпризанятияхплаваниемвплавательномб

ассейне(вдуше,раздевалке,наводе),наоткрытыхводоемах.Формаодеждыдля

занятийплаванием. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Первыевнешниепризнакиутомлениявовремязанятийплаванием,купания. 

Способысамоконтролязафизическойнагрузкой. 

Правилаличнойгигиены,требованиякспортивнойодежде(плавательнойэк

ипировке) длязанятийплаванием.Режимдняюногопловца. 

Выбориподготовкаместадлякупаниявоткрытомводоеме. 

Правилаиспользованияспортивногоинвентарядлязанятийплаванием. 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих,

 специальныхиимитационныхупражненийдлязанятийплавани

ем. 

Организацияипроведениеподвижныхигрсэлементамиплаваниявовремя

активногоотдыхаиканикул. 

Тестированиеуровняфизическойподготовленностивплавании.Физ

ическоесовершенствование. 

Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на 

суше.Упражнениянаразвитиефизическихкачеств, 

характерныхдляплавания. 

Подготовительные  упражнения  для  освоения  с    водой:    

упражнениядляознакомлениясплотностьюисопротивлениемводы,погружен

иявводусголовой,подныриванияиоткрываниеглазвводе,всплыванияилежан

иянаводе,выдохивводу,скольжения. 

Подвижныеигрысэлементамиплаванияиразвлечениянаводе:игры,вклю

чающиеэлементсоревнованияинеимеющиесюжета,игрысюжетногохарактер

а,командныеигры. 

Игры:наознакомлениесплотностьюисопротивлениемводы,спогружени

емвводусголовойиоткрываниемглазвводе,свсплываниемилежаниемнаводе,

свыдохамивводу,спрыжкамивводе,смячом. Общеразвивающие,     

специальные     и     имитационные     

упражнениядляначальногообучениятехникеспортивныхспособовплавания–

крольнагрудиикрольнаспине,брасс(имитационныеупражнениянасуше,упра

жнениявводеснеподвижнойопорой,сподвижнойопорой,безопоры). 

Учебныепрыжкивводу. 

Стартыиповороты(имитационныеупражнениянасуше,упражненияввод

е):упражнениядляизучениястартаизводы,упражнениядляизученияоткрытог

оплоскогоповоротавкроленагруди,наспине,поворота«маятником»вбрассе. 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в плавании. 



48 
 

Участиевсоревновательнойдеятельности. 

Планируемыерезультаты 

Содержание модуля «Плавание» направлено на достижение 

обучающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобуч

ения. 

Личностныерезультаты 

При изучении модуля «Плавание» на уровне начального общего 

образованияуобучающихся 

будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссии через достижения отечественной сборной команды страны 

на мировыхпервенствах,чемпионатахЕвропы,Олимпийскихиграх; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качествличности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам,решениепроблемвпроцессезанятийплаванием; 

ценностиздоровогоибезопасногообразажизни,усвоениеправилбезопасн

огоповедения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайныхситуацияхпризанятииплаванием. 

Метапредметныерезультаты 

При изучении модуля «Плавание» на уровне начального общего 

образованияуобучающихсябудутсформированыследующиеметапредметны

ерезультаты: 

умениесамостоятельноопределятьцелиизадачисвоегообучениясредств

амиплавания,развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельност

ивфизкультурно-спортивномнаправлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективныхспособоврешениязадачсредствамиплаваниявучебной,игровой

,соревновательнойидосуговойдеятельности,соотноситьдвигательныедейств

ияс планируемыми результатами в плавании, определять и корректировать 

способыдействийврамкахпредложенныхусловий; 

умениевладетьосновамисамоконтроля,самооценки,выявлять,анализир

оватьинаходитьспособыустраненияошибокпривыполнениитехническихпри

ёмовиспособовплавания; 

умениеорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучителемисверстника

ми,работатьиндивидуальноивгруппе,формулировать,аргументироватьиотст

аиватьсвоёмнение,  соблюдать  нормы  информационной  избирательности,  
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этикииэтикета. 

Предметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Плавание» 

науровненачальногообщегообразованияуобучающихся 

будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 

пониманиезначенияплаваниякаксредстваповышенияфункциональныхво

зможностейосновныхсистем организмаиукрепленияздоровьячеловека; 

умениепреодолеватьчувствострахапередводойибыстроосваиватьсявво

днойсредепослепрыжкаидлительногопогружения; 

умениехарактеризоватьдвигательныедействия,относящиесякстилямпл

авания:брасс,крольнагруди,крольнаспине; 

знаниеправилпроведениясоревнованийпоплаваниювучебной,соревнов

ательнойидосуговойдеятельности; 

умение   держаться   на   воде   вбезопорном   положении,лежать   на   

водевположенияхнагрудиинаспине,правильнодышать,находясьвводе,работ

атьсплавательныминвентарем; 

умениеподбирать,составлятьиосваиватьсамостоятельноиприучастиии

помощиродителейпростейшиекомплексыобщеразвивающих,специальныхи

имитационныхупражненийдлязанятийплаванием; 

владение    правилами    поведения    и      требованиями      

безопасностиприорганизациизанятийплаваниемвплавательномбассейне,на

открытыхводоемахвразличноевремягода,правиламикупаниявнеоборудован

ныхместах; 

умениеосуществлятьсамоконтрользафизическойнагрузкойвпроцессеза

нятий   плаванием,   применять    средства    восстановления    

организмапослефизическойнагрузки; 

умениедемонстрироватьобщеразвивающиеспециальныеиимитационны

еупражнениянасушедляповышенияуровняобщегофизическойподготовленно

сти,развитияосновныхфизическихкачествипредварительнойподготовкикос

воениюупражненийвводе; 

участиевсоревновательнойдеятельностивнутришкольныхэтаповразлич

ныхсоревнований,фестивалей,конкурсовпоплаванию; 

знаниеивыполнениетестовыхупражненийпофизическойподготовленно

стивплавании,участиевсоревнованияхпоплаванию. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ХОККЕЙ» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль «Хоккей» (далее – модуль по хоккею, хоккей) на уровне 
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начальногообщего образования разработан с целью оказания методической 

помощи 

учителюфизическойкультурывсозданиирабочейпрограммыпоучебномупре

дмету 

«Физическая культура» сучётом современных тенденций в системе 

образованияи использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обученияпоразличнымвидамспорта. 

Хоккей  является   эффективным   средством   физического   

воспитанияи содействует всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственномуразвитию   обучающихся,    

укреплению   здоровья,   привлечению   

обучающихсяксистематическимзанятиямфизическойкультуройиспортом,и

хличностномуипрофессиональномусамоопределению. 

Выполнение   сложнокоординационных,     технико-тактических     

действийв хоккее обеспечивает эффективное развитие физических качеств 

и двигательныхнавыков. 

Средствахоккеяформируютуобучающихсячувствопатриотизма,нравст

венные качества (честность, доброжелательность, 

дисциплинированность,самообладание, терпимость, коллективизм) в 

сочетании с волевыми качествами(смелость,       решительность,       

инициатива,       трудолюбие,       настойчивостьи 

целеустремленность,способностьуправлятьсвоими эмоциями). 

Целью изучения модуля «Хоккей» является формирование у 

обучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопреде

ления,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоров

ья,ведениюздоровогоибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкул

ьтуройиспортомсиспользованиемсредствхоккея. 

Задачамиизучениямодуля«Хоккей»являются: 

всестороннеегармоничноеразвитие   обучающихся,   увеличение   

объёмаихдвигательнойактивности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональн

ых возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасногоповеденияназанятияхпохоккею; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории 

развитияхоккеявчастности; 

формированиеобщихпредставленийохоккее,егоистории,возможностях

и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физическойподготовкеобучающихся; 

формированиеобразовательного 
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фундамента,основанногокакназнанияхи умениях в области физической 

культуры и спорта, так и на соответствующемкультурном уровне развития 

личности обучающегося, создающем 

необходимыепредпосылкидляегосамореализации; 

формирование   культуры    движений,    обогащение    

двигательногоопытафизическимиупражнениямисобщеразвивающейикорри

гирующейнаправленностью,техническимидействиямииприемамивидаспорт

а 

«хоккей»; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничествавобразовательнойисоревновательнойдеятельнос

ти; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтереса кпредмету 

«Физическаякультура»,удовлетворение 

индивидуальныхпотребностей,обучающихсявзанятияхфизическойкультуро

йиспортомсредствамивидаспорта«хоккей»; 

популяризациявидаспорта«хоккей»,привлечениеобучающихся,проявл

яющихповышенный  интерес  и  способности  к  занятиям  

хоккеем,вшкольныеспортивныеклубы,секции,кучастию всоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Местоирольмодуля«Хоккей».Модуль«Хоккей»доступендляосвоениявс

емобучающимся,независимоотуровняихфизическогоразвитияигендерныхо

собенностей,  и    расширяет    спектр   физкультурно-спортивных   

направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Интеграциямодуляпохоккеюпоможетобучающимсявосвоениисодержа

тельныхкомпонентовимодулейпогимнастике,легкойатлетике,подвижным и 

спортивным играм, в освоении образовательных программ в 

рамкахвнеурочнойдеятельности,дополнительногообразованияфизкультурн

о-

спортивнойнаправленности,деятельностишкольныхспортивныхклубов,под

готовкеобучающихсяксдаченормГТОиучастиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль«Хоккей»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоения обучающимися учебного материала по хоккею с выбором 

различныхэлементовхоккея,сучётомвозрастаифизическойподготовленност

иобучающихся; 

ввидецелостного  последовательного  учебного  модуля,  

изучаемогозасчётчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,в
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ключающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,вто

мчислепредусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчетпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных клубов,включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объёмв1классе –33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

 

Содержаниемодуля«Хоккей» 

Знанияохоккее. 

История зарождения хоккея. Легендарные отечественные

 хоккеистыитренеры. 

Достиженияотечественнойсборнойкомандыстраныначемпионатахмира,

Европы,Олимпийскихиграх 

Разновидностихоккея.Правиласоревнованийповидуспорта«хоккей».Хок

кейныйсловарьтерминовиопределений. 

Размерыхоккейнойледовойплощадки,еедопустимыеразмеры,инвентарь

иоборудованиедляигрывхоккей. 

Составкоманды.Функцииигроковвкоманде(форвард(нападающий),защ

итник,голкипер(вратарь).Ролькапитанакоманды. 

Занятияхоккеемкаксредствоукрепленияздоровья,повышенияфункцион

альныхвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитияфизическихкачес

тв.Правилаподборафизическихупражненийхоккеиста. 

Комплексыупражненийдлявоспитанияфизическихкачествхоккеиста. 

Здоровьеформирующиефакторыисредства. 

Требования безопасности при организации занятий 

хоккеем.Характерныетравмыхоккеистовимероприятияпоихпредупреждени

ю. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за 

физическойнагрузкой. 

Уходзахоккейнымспортивныминвентаремиоборудованием. 

Соблюдениеличнойгигиены,требованийкспортивнойодеждеиобувидля

занятийхоккеем. 
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Составлениекомплексовразличнойнаправленности:утреннейгигиениче

скойгимнастики,корригирующейгимнастикисэлементамихоккея,дыхательн

ойгимнастики,  упражнений   для   глаз,   упражнений   формирования   

осанкиипрофилактикиплоскостопия,упражненийдляразвитияфизических 

качеств,упражненийдляукрепленияголеностопныхсуставов. 

Составлениеипроведениекомплексовобщеразвивающихупражне

ний.Подвижныеигры иправилаихпроведения. 

Организацияипроведениеигрспециальнойнаправленностисэлементамих

оккея. 

Основыорганизациисамостоятельныхзанятийхоккеемсосверстниками. 

Причинывозникновенияошибокпривыполнениитехническихприёмови

способы ихустранения. 

Тестированиеуровняфизическойподготовленностивхоккее.Физич

ескоесовершенствование. 

Комплексыобщеразвивающихикорригирующихупражнений. 

Упражнения, направленные на воспитание физических качеств 

(быстроты,ловкости,гибкости). 

Комплексыспециальныхупражненийдляформированиятехническихдей

ствийхоккеиста,в томчисле имитационныеупражненияхоккеиста (в 

зале,накатке). 

Разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной 

разминкипередсоревнованиямипохоккею. 

Комплексыкорригирующейгимнастикисиспользованиемспециальныхх

оккейныхупражнений. 

Внешниепризнакиутомления.  Средства  восстановления  

организмапослефизическойнагрузки. 

Способыиндивидуальногорегулированияфизическойнагрузкисучетом

уровня физическогоразвития ифункциональногосостояния организма. 

Подвижныеигрыспредметамиибез,эстафетысэлементамихоккея. 

Подвижныеигры,игровыезаданиядляформированияуменийинавыковиг

рывхоккей.Эстафеты,   направленныенавоспитание   

физическихкачествиспециальныхнавыков. 

Технические элементы хоккея при передвижении на коньках (бег, 

повороты,торможенияиостановки,старты,прыжки): 

передвижениепорезиновойиуплотненнойснежнойдоро

жке;основнаястойка(посадка)хоккеиста; 

скольжениенадвухконьках сопоройрукаминастул; 

скольжениенадвухконькахспопеременнымотталкиваниемлевойиправой

ногой; 

скольжениеналевомконькепослетолчкаправойногойинаоборот; 
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бегскользящими,короткими,шагами,спинойвперед,неотрываяконьковот

ольда,спинойвпередпереступаниемногами; 

выпады,глубокиеприседаниянадвухногах; 

падения на колени в движении с последующим быстрым 

вставанием;повороты по дуге влево и

 вправо не отрывая коньков ото

 льда, 

подугетолчкамиодной(внешней)ноги(переступанием)подугепереступаниемд

вухног; 

торможение«полуплугом»и«плугом»,остановки; 

стартсместалицомвперед,изразличныхположенийспоследующимиускор

ениямивзаданныенаправления; 

прыжкитолчкомдвумяногамивперед,всторону. 

Техническиеэлементывладенияклюшкойишайбой(ведение,передачи,бро

ски,удары,остановки,прием).Броскишайбы. 

Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, ловляиотбиваниешайбы. 

Участиевсоревновательнойдеятельности. 
 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Хоккей»направленонадостижениеобучающимисял

ичностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 

Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Хоккей»науровненачальногообщегообразования

уобучающихсябудутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссиичерездостиженияотечественнойсборнойкомандыстранынач

емпионатахЕвропы,мира,Олимпийскихиграх; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

ивзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихцелейприс

овместнойдеятельностинапринципахдоброжелательностиивзаимопомощи;п

роявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциями 

вразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях,умениенесоздаватьконфл

иктовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия иупорства в 

достижениипоставленныхцелейнаосновепредставленийонравственныхнор

мах,социальнойсправедливостиисвободе; 

способностьприниматьиосваиватьсоциальнуюрольобучающегося,разв

итиемотивовучебнойдеятельности,стремлениекпознаниюитворчеству,эстет
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ическимпотребностям; 

оказаниебескорыстнойпомощисвоимсверстникам,нахождениеснимиоб

щегоязыкаиобщихинтересов; 

пониманиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемоти

вацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматер

иальнымидуховнымценностям. 

Метапредметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Хоккей»науровненачальногообщегообразования

уобучающихсябудутсформированыследующиеметапредметныерезультаты: 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея

тельности,поискасредствиспособовеёосуществления; 

умениепланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия,собс

твенную  деятельность,  распределять    нагрузку   и    отдых    в    

процессееевыполнения,определятьнаиболееэффективныеспособыдостижен

иярезультата; 

умение  характеризовать   действия   и   поступки,   давать   им   

анализи объективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнаний и имеющегося 

опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способностьконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

определениеобщейцелиипутейеедостижения,умениедоговариватьсяо 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности,оценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

обеспечение защиты и сохранности природы во время занятий 

физическойкультуройиактивногоотдыха; 

способностьорганизациисамостоятельнойдеятельностисучетомтребов

анийеебезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организациимес

тазанятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физическихупражнениях,двигательныхдействиях,оцениватькрасотутелосло

женияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами. 

Предметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Хоккей»науровненачальногообщегообразования

уобучающихся будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 

понимание значения занятий хоккеем как средством укрепления 

здоровья,закаливанияивоспитанияфизическихкачествчеловека; 

знанияпоисториивозникновенияигрывхоккей,достижениямотечествен

нойсборнойкомандыстраныначемпионатах   мира,   Европы,   

Олимпийскихиграх; 
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представлениеоразновидностяххоккеяиосновныхправилахигрывхокке

йсшайбой,составехоккейнойкоманды,ролькапитанакомандыифункцияхигро

коввкоманде(форвард(нападающий),защитник,голкипер(вратарь); 

умениехарактеризоватьупражненияикомплексыупражнений:общефизи

ческой,корригирующейнаправленности,подготовительного,специальногов

оздействиядлязанятийхоккеем,длявоспитанияфизическихкачеств и 

двигательных способностей, индивидуальных технических 

элементовхоккея,методикиихвыполнения; 

приобретениенавыковбезопасногоповедениявовремязанятийхоккеем,п

равилличнойгигиены,знаниетребованийкспортивнойодеждеиобуви,спорти

вномуинвентарю длязанятийхоккеем; 

приобретение навыков систематического наблюдения за своим 

физическимсостоянием, величиной физических нагрузок, показателями 

физического развитияиосновныхфизическихкачеств; 

знание      основ     организации      самостоятельных      занятий      

хоккеемсосверстниками,организацииипроведениясосверстникамиподвижн

ыхигрсэлементамихоккея; 

выполнение и составление комплексов общеразвивающих и 

корригирующихупражнений,упражненийнавоспитаниебыстроты,ловкости,

гибкости,упражненийдляукрепленияголеностопныхсуставов; 

выполнениеподготовительных  и  специальных  упражнений  

хоккеистав том числе имитационные упражнения хоккеиста (в зале, на 

катке), техническиеэлементыхоккея   впередвижении   на   коньках:   бег,   

повороты,   торможенияиостановки,старты,прыжки; 

выполнение   свободного     передвижения     на     коньках     по     

площадкесиспользованиемразличныхвидовперемещений; 

выполнение технических элементов владения клюшкой и шайбой 

(ведение,передачи,броски,удары,остановки,прием),основныеспособыдержа

нияклюшки(хваты) и простые тактические действия (индивидуальные и 

групповые), простыетехнические    действия    вратаря:   основная    стойка,     

передвижение,     ловляиотбиваниешайбы; 

выполнение технического действия (приема) и находить способы 

устраненияошибок; 

участиевучебныхиграхвуменьшенныхсоставах,науменьшеннойплощад

ке,поупрощеннымправилам; 

выполнениеконтрольно-

тестовыхупражненийпообщейиспециальнойфизическойподготовкеиоценка

показателейфизическойподготовленности; 

проявлениеуважительногоотношениякодноклассникам,проявлениекул

ьтуры общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в 
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достиженииобщихцелей вучебной иигровой 

деятельностиназанятияххоккеем. 

 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ФУТБОЛ» 

Пояснительнаязаписка 

Учебный модуль «Футбол» (далее – модуль по футболу, футбол) на 

уровненачальногообщегообразованияразработансцельюоказанияметодичес

койпомощиучителюфизическойкультуры  в  создании  рабочей  

программыпо учебному предмету «Физическая культура» 

сучётомсовременных 

тенденцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобученияпоразличнымвидовспорт

а. 

Футбол – самая популярная и доступная игра, которая является 

эффективнымсредствомфизическоговоспитания,содействуетвсестороннему

физическому,интеллектуальному,нравственномуразвитиюобучающихся,ук

реплениюздоровья, привлечению обучающихся к систематическим 

занятиям физическойкультуройиспортом, 

ихличностномуипрофессиональномусамоопределению. 

Футболпозволяетобучающимсяпониматьпринципывзаимовыручки,про

являть волю, терпение и развивать чувство ответственности. В процессе 

игрыформируется командный дух, познаются основы взаимодействия друг 

с другом.Футбол –командная игра, в которой каждому члену команды надо 

научитьсявыстраивать отношения с другими игроками. Психологический 

климат в командеиграет определяющую роль и оказывает серьезное 

влияние на результат. 

Футболдаетвозможностьвыработатькоммуникативныенавыки,развитьчувст

восплочённостиижеланиенаходитьобщийязыкспартнером,атакжерешатько

нфликтныеситуации. 

Систематические занятияфутболомоказываютна 

организмобучающихсявсестороннеевлияние:повышаютобщийобъёмдвигат

ельнойактивности,совершенствуютфункциональнуюдеятельностьорганизм

а,обеспечиваяправильноефизическоеразвитие. 

Модуль«Футбол»рассматриваетсякаксредствофизическойподготовки,

освоения технической и тактической стороны игры как для мальчиков, так 

и 

длядевочек,повышаетумственнуюработоспособность,снижаетзаболеваемос

тьиутомлениеуобучающихся,возникающеевходеучебныхзанятий. 

Целями изучения модуля «Футбол» являются: формирование у 
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обучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопреде

ления,устойчивой 

мотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоровья,ведениюздоров

огообраза жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованиемсредстввидаспорта«футбол». 

Задачами изучениямодуля«Футбол»являются: 

всестороннее    гармоничное    развитие      детей,      увеличение      

объёмаихдвигательнойактивности; 

формированиеобщихпредставленийовидеспорта«футбол»,еговозможн

остях и значении в процессеукрепления здоровья, физическом 

развитииифизическойподготовкеобучающихся; 

развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхвоз

можностейорганизмаобучающихся,укреплениеихфизического,нравственно

го, психологического и социального здоровья, обеспечение 

культурыбезопасногоповедениясредствамифутбола; 

ознакомлениеи   обучение   физическим   упражнениям   

общеразвивающейикорригирующейнаправленностипосредствомосвоеният

ехническихдействийвфутболе; 

ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола, 

основныхпонятияхисовременныхпредставленияхофутболе,еговозможностя

хизначенияхвпроцессеразвитияиукрепленияздоровья,физическомразвитии

обучающихся; 

обучениедвигательным  умениям  и  навыкам,  техническим  

действиямвфутболевобразовательнойдеятельности,физкультурно-

оздоровительнойдеятельности и при организации самостоятельныхзанятий 

пофутболу; 

воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности,нормколлективноговз

аимодействияисотрудничествавигровойдеятельностисредствамифутбола; 

удовлетворениеиндивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятиях

физическойкультуройиспортомсредствамифутбола; 

популяризацияфутболасредиподрастающегопоколения,привлечениеоб

учающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособностькзанятиямфутб

олом,вшкольныеспортивныеклубы,футбольныесекцииикучастиювсоревнов

аниях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Место и роль модуля «Футбол». Модуль «Футбол» доступен для 

освоениявсем обучающимся, независимо от уровня их физического 

развития и гендерныхособенностей,  и    расширяет    спектр   

физкультурно-спортивных   
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направленийвобщеобразовательныхорганизациях.Расширяетидополняетко

мпетенцииобучающихся,полученныеврезультатеобученияиформированиян

овыхдвигательныхдействийсредствамифутбола,ихиспользованиявприклад

ныхцелях   для  увеличения    объёма   двигательной    активности    и    

оздоровлениявповседневнойжизни. 

Интеграциямодуляпофутболупоможетобучающимсявосвоениисодерж

ательныхкомпонентовимодулейполегкойатлетике,подвижным 

испортивнымиграм,гимнастике,атакжевосвоениипрограммврамкахвнеуроч

ной деятельности, дополнительного образования, деятельности 

школьныхспортивныхклубов,подготовкеобучающихсяквыполнению 

нормГТОиучастиювспортивныхмероприятиях. 

Учебный модуль «Футбол» может быть реализован в следующих 

вариантах:при самостоятельном планировании учителем физической 

культуры 

процессаосвоенияобучающимисяучебногоматериалапофутболусвыборомра

зличныхэлементов футбола, с учётом возраста

 и физической подготовленности 

обучающихся(ссоответствующейдозировкойиинтенсивностью); 

ввидецелостного  последовательного  учебного  модуля,  

изучаемогозасчётчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,в

ключающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,вто

мчислепредусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(при     организации       и       проведении       уроков       

физической       культурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах–по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельности,д

еятельностишкольныхспортивныхклубов(рекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Футбол» 

Знанияофутболе. 

Историязарожденияфутбола,каквидаспорта,вмиреивРоссийскойФедера

ции. 

Легендарныеотечественныеизарубежныеигроки,тренеры. 

ДостижениясборныхкомандстраныпофутболуначемпионатахЕвропы,ми

раиОлимпийскихиграх. 
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Футбольный словарь терминов и определений. Спортивные 

дисциплины видаспорта«Футбол». 

Составфутбольнойкоманды,функцииигроковвкоманде,ролькапитанако

манды. 

Правила безопасности и культура поведения во время

 посещенийсоревнований 

пофутболу,правилаповедениявовремязанятий футболом. 

Футбол, как средство укрепления здоровья, закаливания и

 развитияфизическихкачеств. 

Правила личной гигиены во время занятий футболом.

 Требованиекспортивнойодеждеиобуви,спортивномуинвента

рю. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Соблюдениеличнойгигиены,требованийкспортивнойодеждеиобувидля

занятийфутболом. 

Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за 

физическойнагрузкой,соблюдениепитьевогорежима. 

Уходзаспортивныминвентаремиоборудованиемпризанятияхфутболом. 

Основыорганизациисамостоятельныхзанятийфутболом. 

Организация    и    проведение   подвижных   игр    с   элементами    

футболасосверстникамивактивнойдосуговойдеятельности. 

Составлениекомплексовразличнойнаправленности:утренней,корригир

ующейидыхательнойгимнастики,упражненийдляпрофилактикиплоскостоп

ияиразвитияфизическихкачеств. 

Причинывозникновенияошибокпривыполнениитехническихприёмови

способы ихустранения. 

Тестированиеуровняфизическойитехническойподготовленностивфутб

оле.Физическоесовершенствование. 

Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений с мячоми безмяча.Техникапередвиженияиспециально-беговыеупражнения. 

Комплексыспециальныхупражненийдляразвитияфизическихкачеств,тех

ническихприемовиупражненийначастотудвиженийног. 

Подвижныеигрыбезмячейисмячами.Подвижныеигрыиэстафетыспециа

льнойнаправленностисэлементамифутбола. 

Индивидуальныетехническиедействиясмячом: 

ведениемячаногой–

внутреннейчастьюподъема,внешнейчастьюподъема,среднейчастьюподъема,

внутреннейсторонойстопы; 

разворотысмячом–

подошвой,внешнейсторонойстопы,внутреннейсторонойстопы; 

ударыпомячуногой–
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внутреннейсторонойстопы,среднейчастьюподъема,внутреннейчастью 

подъема; 

остановкамячаногой–подошвой,внутреннейсторонойстопы; 

обманныедвижения(«финты»)– «остановка»мячаногой,«уход»всторону. 

Игровые упражнения в парах, в тройках и тактические действия (в 

процессеучебной игры и соревновательной деятельности). Игра в футбол 

по упрощеннымправилам. 

Учебныеигры,участиевфестиваляхисоревновательныхпофутболу. 

Тестовыеупражненияпофизическойитехническойподготовленностиоб

учающихсявфутболе. 

Планируемыерезультаты 

Содержаниеучебногомодуля«Футбол»направленонадостижениеобуча

ющимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 

Личностныерезультаты 

Приизученииучебногомодуля«Футбол»науровненачальногообщегообр

азованияуобучающихсябудутсформированыследующиеличностныерезульт

аты: 

проявлениепатриотизма,чувствагордости,уважениякОтечествучереззн

анияисторииодостиженияхсборныхкомандстраныпофутболуначемпионатах

мира,ЕвропыиОлимпийскихиграхисовременногосостоянияразвитияфутбол

авРоссийскойФедерации; 

проявлениеуважительного  отношения  к  сверстникам,  

культурыобщения и взаимодействия, терпимости и толерантностив 

достижении общихцелей  при    совместной    деятельности    на    

принципах    доброжелательностии взаимопомощи, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорныхситуаций; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличных(нестандартных)ситуациях,дисциплинированности,   

трудолюбияиупорствадостижениипоставленныхцелей; 

пониманиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемоти

вацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматер

иальнымидуховнымценностям; 

проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпост

упкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе 

занятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятельностипоф

утболу. 
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Метапредметныерезультаты 

Приизученииучебногомодуля«Футбол»науровненачальногообщегообр

азованияу обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметныерезультаты: 

формирование способности понимать цели и задачи учебной 

деятельности,поискасредствиспособовеёосуществления; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективныхспособоврешениязадачсредствамифутболавучебной,игровой,

соревновательнойидосуговойдеятельности,соотноситьдвигательныедейств

ияс планируемыми результатами в футболе, определять и корректировать 

способыдействийврамкахпредложенныхусловий; 

умениевладетьосновамисамоконтроля,самооценки,выявлять,анализир

оватьинаходитьспособыустраненияошибокпривыполнениитехническихпри

ёмовфутбола; 

умениеорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучителемисверстника

ми,работатьиндивидуальноивгруппе. 

Предметныерезультаты 

Приизученииучебногомодуля«Футбол»науровненачальногообщегообр

азованияуобучающихсябудутсформированыследующиепредметныерезульт

аты: 

понимание о роли и значении занятий футболом, как средством 

укрепленияздоровья,закаливания,развитияфизическихкачествчеловека; 

соблюдениеправилличнойгигиены,безопасногоповедениявовремязаня

тийфутболомипосещенийсоревнованийпофутболу,требованиякспортивнойо

деждеиобуви,спортивномуинвентарю длязанятийфутболом; 

формирование навыков систематического наблюдения за своим 

физическимсостоянием,показателямифизическогоразвитияиосновныхфизи

ческихкачеств; 

организациясамостоятельныхзанятийфутболом,подвижныхигрыспеци

альной направленностисэлементамифутболасосверстниками; 

выполнение комплексов общеразвивающих и корригирующих 

упражнений,упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, 

специальных 

упражненийдляформированиятехническихдействийфутболиста; 

выполнениеразличныхвидовпередвижений:бег,прыжки,остановки,пов

оротысизменениемскорости,темпаидистанциивучебной,игровойисоревнова

тельнойдеятельности; 
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выполнениеиндивидуальныхтехническихприемоввладения 

мячом:ведение,развороты,ударыпомячуногой,остановкаи(или)приеммяча,о

бманныедвижения(«финты»); 

выполнениетактическихкомбинаций:впарах,втройкахитактическихдей

ствия(впроцессеучебной игрыи соревновательной деятельности); 

выполнениеконтрольно-

тестовыхупражненийпообщейиспециальнойфизической 

подготовленности,технической подготовки обучающихся; 

умениеизлагатьправилаиусловияподвижныхигр,игровыхзаданий,эстаф

ет; 

участиевучебныхиграх  и  фестивалях  в  уменьшенных  

составах,науменьшеннойплощадке,поупрощеннымправилам; 

участиевсоревновательнойдеятельностинавнутришкольном,районном,

муниципальном, городском,региональном, всероссийскомуровнях; 

проявлениеволевых,социальныхкачествличности,организованности,от

ветственности вучебной,игровой и соревновательной деятельности; 

проявление уважительных отношение кодноклассникам,культуры 

общенияивзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихц

елейвучебнойиигровойдеятельностиназанятияхфутболом. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ФИТНЕС-АЭРОБИКА» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль «Фитнес-аэробика» (далее – модуль по фитнес-аэробике) на 

уровненачальногообщегообразованияразработансцельюоказанияметодичес

койпомощиучителюфизическойкультуры  в  создании  рабочей  

программыпо учебному предмету «Физическаякультура» 

сучётомсовременных 

тенденцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобучения. 

Фитнес-

аэробикаявляетсяэффективнымсредствомразвитиямассовогоспорта   и   

пропаганды   здорового   образа   жизни   подрастающего   поколения.В 

сочетании с другими видами физических упражнений фитнес-аэробика и 

ееэлементымогутэффективноиспользоваться  в  различных  

формахфизического   воспитания    обучающихся,    в    том    числе    

рекреативнойикондиционнойнаправленности.Занятияфитнесомсоединяютэ

лементыхореографии,гимнастики,танцевальныхзанятий,двигательнуюакти

вностьаэробногохарактера,оздоровительныевидыгимнастикиразличнойнап

равленности. 



64 
 

Применение в общеобразовательной организации методик фитнес-

аэробикигарантируетобучающимсяправильноеразвитиефункциональныхси

стеморганизма,правильнуюосанку,легкуюпоходку,являетсяотличнойпрофи

лактикойсколиозаиплоскостопия,формируетуобучающихсякоммуникативн

ыенавыки,морально-

волевыекачества,закладываетосновыкультурыздоровогообразажизни. 

Целью    изучения    модуля    «Фитнес-аэробика»    является    

формированиеу обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственногоздоровья и самоопределения 

сиспользованиемсредствфитнес-аэробики. 

Задачамиизучениямодуля«Фитнес-аэробика»являются: 

всестороннее    гармоничное    развитие      детей,      увеличение      

объёмаихдвигательнойактивности; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории 

развитияфитнес-аэробикивчастности; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафиз

ическимиупражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленнос

тью,техническимидействиямииприемамиразличныхвидовфитнес-аэробики; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничествасредствамифитнес-аэробики; 

популяризациявидаспорта«фитнес-

аэробика»средидетейивовлечениебольшогоколичестваобучающихсявзанят

ияфитнес-аэробикой; 

способствованиеразвитиюуобучающихсятворческихспособностей; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтереса кпредмету 

«Физическаякультура»,удовлетворение индивидуальныхпотребностей 

обучающихся взанятияхфизической культуройи спортом; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Местоирольмодуля«Фитнес-аэробика».Модуль«Фитнес-

аэробика»доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их 

физическогоразвитияигендерныхособенностейирасширяетспектрфизкульту

рно-спортивныхнаправленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Спецификамодуляпофитнес-

аэробикесочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидами спорта(легкая 

атлетика, гимнастика,спортивныеигры). 

Интеграция модуля по фитнес-аэробике поможет обучающимся в 

освоенииобразовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,по
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дготовкеобучающихся к сдаченормГТОи 

участиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль «Фитнес-аэробика» может быть реализован в следующих 

вариантах:при самостоятельном планировании учителем физической 

культуры процессаосвоенияобучающимисяучебногоматериалапофитнес-

аэробикесвыборомразличных элементов в

 фитнес-аэробике, с учётом возраста и

 физической 

подготовленностиобучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счётчастиучебного 

плана,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийиз    перечня,    

предлагаемого    образовательной    организацией,    

включающей,вчастности,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепр

едусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(при     организации       и       проведении       уроков       

физической       культурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах–по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельности,д

еятельностишкольныхспортивныхклубов,включаяиспользованиеучебныхм

одулейповидамспорта(рекомендуемый объёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Фитнес-аэробика» 

Знанияофитнес-аэробике. 

Историяразвитияфитнеса ифитнес-аэробики(какмолодого 

видаспорта)вРоссии. 

Классификациявидовфитнес-

аэробики,современныетенденцииеёразвития. 

Требованиябезопасности  при  организации  занятий  фитнес-

аэробикойвхореографическомзале.Воспитаниеморально-

волевыхкачестввовремязанятийфитнес-аэробикой. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Выбородеждыиобувидлязанятийфитнес-аэробикой. 

Подборупражненийфитнес-аэробики,   определение   

последовательностиихвыполнения. 

Правилаличнойгигиены,требованиякспортивнойодеждедлязанятийфит
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нес-аэробикой. Правила использованияспортивного инвентаря для 

занятийфитнес-аэробикой. 

Тестирование уровня физической подготовленности обучающихся в 

фитнес-аэробике. 

Физическоесовершенствование. 

Комплексыобщеразвивающихикорригирующихупражнений. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, 

силы,выносливости,быстротыискоростныхспособностей). 

Изучениетехникидвигательныхдействий(элементов)фитнес-

аэробики,акробатическихупражнений,изученныенауровненачальногообщег

ообразования. 

Классическаяаэробика: 

базовые элементы низкойинтенсивности,простейшие шагии 

соединенияшагов, базовыеэлементыбезсменылидирующей ноги 

(унилатеральные); 

базовыеэлементысосменойлидирующейноги(билатеральные);соч

етаниемаршевыхисинкопированныхэлементов; 

сочетаниемаршевыхилифтовыхэлеме

нтов;основныедвиженияруками; 

выполнение 

упражненийбезмузыкальногосопровожденияисним;выполнениекомбин

ацииклассическойаэробики. 

Степ-аэробика: 

базовыеэлементыбезсменылидирующейноги(унилатеральные);со

четаниемаршевыхисинкопированныхэлементов; 

сочетаниемаршевыхилифтовыхэлеме

нтов;движенияруками; 

выполнениеупражненийикомплексовстеп-

аэробикисмузыкальнымсопровождениемибезнего; 

Хореографическаяимузыкальнаяподготовка. 

Хореографическаяподготовка(базовыеупражненияклассическогоэкзер

сиса),воспитаниеэмоциональностиикрасотыдвижений,воспитаниемузыкаль

ного слуха, чувства ритма, понимания взаимосвязи музыки и 

движений.Основымузыкальнойграмоты.Музыкальныйразмер.Понятие«Му

зыкальныйквадрат». 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Фитнес-

аэробика»направленонадостижениеобучающимисяличностных,метапредме

тныхипредметныхрезультатовобучения. 
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Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Фитнес-

аэробика»науровненачальногообщегообразованияуобучающихсябудутсфо

рмированыследующиеличностныерезультаты: 

воспитаниепатриотизма,   уважения   к   Отечествучерез   знание   

историиисовременногосостоянияразвитияфитнес-

аэробики,включаярегиональный,всероссийскийимеждународныйуровни; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

ивзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихцелейприс

овместнойдеятельности(учебной,тренировочной,досуговой,игровойи 

соревновательной)напринципахдоброжелательностии взаимопомощи; 

проявлениеготовностиксаморазвитию,самообразованиюисамовоспита

нию,мотивациикосознанномувыборуиндивидуальнойтраекторииобразован

иясредствамифитнес-аэробики; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях,умениенесоздаватько

нфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

реализацияценностейздорового ибезопасного образа 

жизни,потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивн

о-оздоровительнойдеятельностью; 

проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпост

упкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе 

занятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятельностипоф

итнес-аэробике; 

проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствадостижении

поставленныхцелейнаосновепредставленийонравственныхнормах,социаль

нойсправедливостиисвободе; 

готовностьсоблюдатьправилаиндивидуальногоиколлективногобезопас

ногоповедения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайныхситуациях; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличныхситуацияхиусловиях,способностьксамостоятельной,творчес

койиответственнойдеятельностисредствамифитнес-аэробики. 

Метапредметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Фитнес-

аэробики»науровненачальногообщегообразованияу обучающихся будут 

сформированы следующие метапредметныерезультаты: 

умениесамостоятельноопределятьцелиизадачисвоегообучениясредств
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амифитнес-

аэробики,развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельностивф

изкультурно-спортивномнаправлении; 

уменияконтролироватьиоцениватьучебныедействия,собственнуюдеяте

льность,распределятьнагрузкуи отдыхвпроцессееевыполнения; 

умениевестидискуссию,обсуждатьсодержание  и  

результатысовместнойдеятельности,формулировать,аргументироватьиотст

аиватьсвоёмнение; 

организация   самостоятельной     деятельности     с     учетом     

требованийеебезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организа

цииместазанятийпофитнес-аэробике; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физическихупражнениях,двигательныхдействиях,оцениватькрасотутелосло

женияиосанки. 

 

Предметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Фитнес-

аэробика»науровненачальногообщегообразованияуобучающихсябудутсфо

рмированыследующиепредметныерезультаты: 

знанияисторииразвитияфитнес-аэробикивмиреиРоссии; 

представления о роли и значении занятий фитнес-аэробикой как 

средстваукрепленияздоровья,закаливания и 

развитияфизическихкачествчеловека; 

навыкибезопасногоповедениявовремязанятийфитнес-

аэробикой,посещенийсоревнованийпофитнес-

аэробике,правилличнойгигиены,требованийкспортивнойодеждеиобуви,спо

ртивномуинвентарюдлязанятийфитнес-аэробикой; 

навыкисистематическогонаблюдениязасвоимфизическимсостоянием,

величиной физических нагрузок, показателями физического развития и 

основныхфизическихкачеств; 

способностьанализироватьтехникувыполненияупражненийфитнес-

аэробикиинаходитьспособыустраненияошибок; 

выполнение   базовых   элементов   классической   и   степ-аэробики   

низкойи высокойинтенсивности сосменой (ибезсмены)лидирующейноги; 

знание последовательности выполнения упражнений фитнес-

аэробики;умениесочетатьмаршевыеилифтовыеэлементы,основныедви

жения 

присоставлениикомплексафитнес-аэробики; 
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умение выполнять комплексы на 8–16–32 счета из различных видов 

фитнес-аэробики спредметами и без,смузыкальнымсопровождениеми 

безнего; 

знание основ музыкальных знаний грамоты (понятия: музыкальный 

квадрат,музыкальнаяфраза),формированиечувстваритма,пониманиевзаимос

вязимузыкиидвижений; 

владение терминологией из основных видов фитнес-аэробики и 

конкретныеразучиваемыепростыеупражнения   этих   видов,   

ихфункциональный   смыслинаправленностьдействий. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«СПОРТИВНАЯБОРЬБА» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль«Спортивнаяборьба»(далее–

модульпоспортивнойборьбе,спортивная   борьба)    на    уровне    

начального    образования    

разработансцельюоказанияметодическойпомощиучителюфизическойкульт

урывсозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультур

а»сучётомсовременныхтенденцийвсистемеобразованияииспользованияспо

ртивно-ориентированныхформ, средствиметодовобученияпоразличным 

видамспорта. 

Спортивнаяборьбаявляетсяэффективнымсредствомфизическоговоспит

анияисодействуетвсестороннемуфизическому,интеллектуальному,нравстве

нномуразвитиюобучающихся,укреплениюздоровья,привлечениюобучающи

хся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

ихличностномуипрофессиональномусамоопределению. 

Спортивнаяборьбапредставляетсобойцелостнуюсистемуфизическогов

оспитания и включает всё многообразие двигательных действий 

свойственныхбиомеханическимивозможностяморганизмачеловекасиспольз

ованиемвучебномпроцессевсегоарсеналафизическихупражненийразличной

направленности,чтообеспечиваетэффективноеразвитиефизическихкачестви

двигательныхнавыков. 

Цельюизучение   модуля   «Спортивная   борьба»   является   

формированиеуобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциаль

ногосамоопределения,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсоб

ственногоздоровья,ведениюздоровогоибезопасногообразажизничереззанят

ияфизическойкультуройиспортомсиспользованиемсредстввидаспорта 

«спортивнаяборьба». 

Задачамиизучениямодуля«Спортивнаяборьба»являются: 

всестороннее    гармоничное    развитие      детей,      увеличение      

объёмаихдвигательнойактивности; 
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формированиеобщихпредставленийовидеспорта«спортивнаяборьба»,е

говозможностяхизначениивпроцессеукрепленияздоровья,физическомразви

тииифизическойподготовкеобучающихся; 

развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхвоз

можностейихорганизма,обеспечение   культуры   безопасного   

поведенияназанятияхпоспортивнойборьбе; 

формирование образовательного и культурного фундамента у 

обучающегосясредствами спортивной борьбы, и создание необходимых 

предпосылок для егосамореализации; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафиз

ическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и 

корригирующуюнаправленность, техническими действиями и приёмами 

вида спорта «спортивнаяборьба»; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничествавобразовательнойисоревновательнойдеятельнос

ти; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтереса кпредмету 

«Физическаякультура»,удовлетворение 

индивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятияхфизическойкультуро

йиспортомсредствамиспортивнойборьбы; 

популяризацияспортивнойборьбысредиподрастающегопоколения,при

влечениеобучающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособностикза

нятиямспортивнойборьбой,вшкольныеспортивныеклубы,секции,кучастию

всоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Место и роль модуля «Спортивная борьба». Модуль «Спортивная 

борьба»доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 

их 

физическогоразвитияигендерныхособенностейирасширяетспектрфизкульту

рно-спортивныхнаправленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Специфика модуля по спортивной борьбе сочетается практически со 

всемибазовымивидами спорта(легкая атлетика, 

гимнастика,спортивныеигры). 

Интеграция модуля по спортивной борьбе поможет обучающимся в 

освоенииобразовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,по

дготовкеобучающихся к сдаченормГТОи 

участиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль«Спортивная  борьба»  может  быть  реализован  в  следующих 

вариантах: 
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присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоения обучающимися учебного материала по спортивной борьбе с 

выборомразличных элементов борьбы, с учётом возраста и физической 

подготовленностиобучающихся; 

ввидецелостного  последовательного  учебного  модуля,  

изучаемогозасчётчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,в

ключающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,вто

мчислепредусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе –

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчётпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных 

клубов,включаяиспользованиеучебныхмодулейповидамспорта(рекомендуе

мыйобъёмв1классе –33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Спортивнаяборьба» 

Знанияоспортивнойборьбе. 

Историязарожденияиразвитияспортивнойборьбы.Известныеотечестве

нные борцы и тренеры. Достижения отечественной сборной 

командыстранынамировыхчемпионатах  и  первенствах  и  российских  

клубовнаевропейскойспортивнойарене. 

Разновидностиспортивнойборьбы(вольная,греко-

римская,женскаявольная). 

Размеры    борцовского    ковра,     его    допустимые    размеры,     

инвентарьи оборудованиедля занятий 

спортивнойборьбой.Весовыекатегории. 

Основныеправиласоревнованийпоспортивнойборьбе(вольная,греко-

римская).Судейскаяколлегия,обслуживающаясоревнованияпоспортивнойб

орьбе.Жестысудьи. 

Словарьтерминовиопределенийпоспортивнойборьбе. 

Спортивнаяборьбакаксредствоукрепленияздоровья,закаливанияиразви

тияфизическихкачеств. 

Правилабезопасногоповедениявовремязанятийспортивнойборьбой.Ре

жимдня при занятиях борьбой. Правила личной гигиены во время занятий 

спортивнойборьбой. 
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Способысамостоятельнойдеятельности. 

Внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за

 физическойнагрузкой. 

Уходзаспортивныминвентаремиоборудованиемдлязанятийспортивнойб

орьбой. 

Соблюдениеличнойгигиены,требованийкспортивнойодеждеиобувидля

занятийспортивнойборьбой. 

Составление и проведение комплексов общеразвивающих 

упражнений.Подвижныеигры,игры 

сэлементамиединоборствиправилаихпроведения. 

Составлениекомплексовразличнойнаправленности:утреннейгигиениче

скойгимнастики,корригирующейгимнастикисэлементамиспортивнойборьб

ы,дыхательнойгимнастики,упражненийдляглаз,упражненийформированияо

санкиипрофилактикиплоскостопия,упражненийдляразвитияфизических 

качеств,упражненийдляукрепленияголеностопныхсуставов. 

Основы  организации  самостоятельных    занятий    спортивной    

борьбойсосверстниками. 

Организация и проведение игр специальной направленности с 

элементамиспортивнойборьбы. 

Причинывозникновенияошибокпривыполнениитехническихприёмови

способы ихустранения. 

Основы анализа собственной собственных занятий, игр с элементами 

борьбы,игрысвоейкоманды иигрыкоманды соперников. 

Контрольно-

тестовыеупражненияпообщейиспециальнойфизическойподготовке. 

Физическоесовершенствование. 

Комплексыобщеразвивающихикорригирующихупражнений. 

Упражнениянаразвитиефизическихкачеств(быстроты,ловкости,гибкост

и). 

Комплексыспециальныхупражненийдляформированиятехническихдей

ствийборца. 

Разминка, её роль, назначение, средства. Комплексы специальной 

разминкипередсоревнованиямипоспортивнойборьбе.Комплексыкорригиру

ющейгимнастики с использованием специальных упражнений из арсенала 

спортивнойборьбы. 

Внешниепризнакиутомления.  Средства  восстановления  

организмапослефизическойнагрузки. 

Способыиндивидуальногорегулированияфизическойнагрузки. 

Подвижныеигрыиигрысэлементамиборьбыспредметамиибез,эстафеты

сэлементамиспортивнойборьбы.Эстафетынаразвитиефизическихиспециаль
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ныхкачеств. 

Техника перемещения борца (различные способы перемещения: бег, 

ходьба,остановки,повороты,прыжки),понятияихарактеристикатехнических

действийв стойке и в партере, защит и контрприёмов, их названия и 

техника выполнения.Характеристика   способов   тактической    

подготовки    в   спортивной    борьбе,еёкомпонентыиразновидности. 

Учебныепоединки(борьбалёжа,борьбавпартере,борьбанаколенях). 

Игрысэлементамиединоборств,технико-тактическойподготовкаборца. 

Участиевсоревновательнойдеятельности. 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Спортивнаяборьба»направленонадостижениеобуч

ающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 

Личностныерезультаты 

При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне начального 

общегообразованияуобучающихсябудутсформированыследующиеличност

ныерезультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссии через достижения российских борцов и национальной 

сборной командыстраныпоспортивнойборьбе; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

ивзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихцелейприс

овместнойдеятельности(учебной,тренировочной,досуговой,игровойисорев

новательной)напринципахдоброжелательности и взаимопомощи; 

проявлениеготовностиксаморазвитию,самообразованиюисамовоспита

нию,мотивациикосознанномувыборуиндивидуальнойтраекторииобразован

иясредствамиспортивнойборьбы; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях,умениенесоздаватько

нфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

реализацияценностейздоровогоибезопасногообразажизни,потребности

вфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-

оздоровительнойдеятельностью; 

проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпост

упкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе 

занятийфизической культурой, игровой и соревновательной деятельности 

по спортивнойборьбе; 

проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствадостижении

поставленныхцелейнаосновепредставленийонравственныхнормах,социаль
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нойсправедливостиисвободе; 

соблюдениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповед

ения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайныхситуациях; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличныхситуацияхиусловиях,способностьксамостоятельной,творчес

койи ответственнойдеятельностисредствамиспортивнойборьбы. 

Метапредметныерезультаты 

При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне начального 

общегообразованияу обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметныерезультаты: 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея

тельности,поискасредствиспособовеёосуществления; 

умениепланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия,собс

твенную  деятельность,  распределять    нагрузку   и    отдых    в    

процессееевыполнения,определятьнаиболееэффективныеспособыдостижен

иярезультата; 

умение  характеризовать   действия   и   поступки,   давать   им   

анализи объективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнаний и имеющегося 

опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способностьконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

определениеобщейцелиипутейеёдостижения,умениедоговариватьсяо 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности,оценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

обеспечениезащитыисохранностиприродывовремяактивногоотдыхаиз

анятийфизическойкультурой; 

организация   самостоятельной     деятельности     с     учётом     

требованийеёбезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организа

цииместазанятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физическихупражнениях,двигательныхдействиях,оцениватькрасотутелосло

женияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами; 

владение   основами   самоконтроля,     самооценки,     принятия     

решенийиосуществленияосознанноговыборав 

учебнойипознавательнойдеятельности. 

Предметныерезультаты 

При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне начального 
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общегообразованияуобучающихсябудутсформированыследующиепредмет

ныерезультаты: 

понимание значения занятий спортивной борьбой как средством 

укрепленияздоровья,закаливанияиразвитияфизическихкачествчеловека; 

сформированностьзнанийпоисториивозникновенияспортивнойборьбы

вмиреивРоссийскойФедерации; 

представление о разновидностях спортивной борьбы и основных 

правилахведения поединков,борцовскойтерминологии,весовыхкатегориях; 

сформированностьнавыковбезопасногоповедениявовремязанятийспор

тивнойборьбой,правилличнойгигиены,требованийкспортивнойодеждеиобу

ви,спортивномуинвентарю длязанятийборьбой; 

сформированностьнавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизич

ескимсостоянием,величинойфизическихнагрузок,показателямифизическог

оразвитияиосновныхфизическихкачеств; 

сформированность основ организации самостоятельных занятий 

спортивнойборьбой со сверстниками, организация и проведение со 

сверстниками 

подвижныхигрсэлементамиединоборств,выполненияупражненийспециальн

ойнаправленностиизарсеналаспортивнойборьбы; 

умение      составлять      и      выполнять      комплексы      

общеразвивающихикорригирующихупражнений,упражненийнаразвитиебы

строты,ловкости,гибкости,специальныхупражненийдляформированиятехн

ическихдействийборца,методикиихвыполнения; 

способностьвыполнятьразличныевидыпередвиженийидвигательныхде

йствий:бег,прыжки,остановки,поворотысизменениемскорости,темпаидиста

нции,лазанияиметаниявучебной,игровойисоревновательнойдеятельности,а

такжеакробатическиеэлементы:перекаты,различныевидыкувырков,перевор

отыбоком,переворотыразгибомидругиеэлементы. 

специальныеупражнения   из   арсенала   спортивной   борьбы:   

борцовскийи гимнастический мост, передвижения на мосту, забегания на 

борцовском мосту,переворотыидругиеупражнения. 

способностьвыполнятьиндивидуальныетехническиеэлементы(приёмы)

базовойтехникивпартереиполустойке; 

способностьанализироватьвыполнениетехническогодействия(приёма)

инаходитьспособыустраненияошибок; 

участиевучебныхпоединкахпоупрощеннымправилам; 

умениевыполнятьконтрольно-

тестовыхупражненийпообщейиспециальнойфизическойподготовкеиоценив

атьпоказателифизическойподготовленности; 

умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности 
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волевые,социальныекачестваличности,организованность,ответственность; 

способностьпроявлять:уважительноеотношениекодноклассникам,куль

туруобщения и взаимодействия, терпимости и толерантностив достижении 

общихцелейвучебной иигровой деятельностиназанятияхпоспортивной 

борьбе. 

 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ФЛОРБОЛ» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль«Флорбол»(далее–

модульпофлорболу,флорбол)науровненачальногообщегообразованияразра

ботансцельюоказанияметодическойпомощиучителюфизическойкультуры  

в  создании  рабочей  программыпо учебному предмету 

«Физическаякультура» сучётомсовременных 

тенденцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобученияпоразличнымвидамспорт

а. 

Флорбол    является    эффективным    средством    физического    

воспитанияи содействует всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственномуразвитию   обучающихся,    

укреплению   здоровья,   привлечению   

обучающихсяксистематическимзанятиямфизическойкультуройиспортом,и

хличностномуипрофессиональномусамоопределению. 

Выполнение   сложнокоординационных,   технико-тактических   

действийво флорболе, связанных с ходьбой, бегом, борьбой за мяч, 

прыжками, быстрымстартом и ускорениями, резкими торможениями и 

остановками, ударами по 

мячуобеспечиваетэффективноеразвитиефизическихкачеств(быстроты,ловк

ости,выносливости, силы и гибкости) и двигательных навыков. Флорбол 

как 

средствовоспитания,формируетуобучающихсячувствопатриотизма,нравств

енныекачества(честность,доброжелательность,дисциплинированность,само

обладание,терпимость,коллективизм)всочетаниисволевымикачествами(сме

лость,решительность, инициатива, трудолюбие, настойчивость и 

целеустремленность,способностьуправлятьсвоимиэмоциями). 

Целью изучение модуля «Флорбол» является формирование у 

обучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопреде

ления,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоров

ья,ведениюздоровогоибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкул

ьтуройиспортомсиспользованиемсредстввидаспорта«флорбол». 
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Задачамиизучениямодуля«Флорбол»являются: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объёмаихдвигательнойактивности; 

формирование   общих   представлений   о   виде     спорта     

«флорбол»,еговозможностяхизначениивпроцессеукрепленияздоровья,физи

ческомразвитииифизическойподготовкеобучающихся; 

развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхвоз

можностейихорганизма,обеспечение   культуры   безопасного   

поведенияназанятияхпофлорболу; 

формирование образовательного и культурного фундамента у 

обучающегосясредствами      флорбола,      и      создание      необходимых        

предпосылокдляегосамореализации; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафиз

ическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и 

корригирующуюнаправленность, 

техническимидействиямииприемамивидаспорта«флорбол»; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничествавобразовательнойисоревновательнойдеятельнос

ти; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтереса кпредмету 

«Физическаякультура»,удовлетворение 

индивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятияхфизическойкультуро

йиспортомсредствамифлорбола; 

популяризацияфлорболасредиподрастающегопоколения,привлечениео

бучающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособностикзанятиямфл

орболом,вшкольныеспортивныеклубы,секции,кучастиювсоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Место и роль модуля «Флорбол». Модуль «Флорбол» доступен для 

освоениявсем обучающимся, независимо от уровня их физического 

развития и гендерныхособенностейи  расширяет  спектр  физкультурно-

спортивных  направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Интеграциямодуля«Флорбол»поможетобучающимсявосвоениисодерж

ательныхкомпонентовимодулейпогимнастике,легкойатлетике,спортивным

играм,подготовкеипроведенииспортивныхмероприятий,атакжевосвоениип

рограммврамкахвнеурочнойдеятельности,дополнительногообразования,дея

тельностишкольныхспортивныхклубов,подготовкеобучающихся к 

сдаченормГТОи участиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль «Флорбол»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц
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ессаосвоения обучающимися учебного материала по флорболу с выбором 

различныхэлементовфлорбола,сучётомвозрастаифизическойподготовленно

стиобучающихся; 

ввидецелостного  последовательного  учебного  модуля,  

изучаемогозасчётчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,в

ключающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,вто

мчислепредусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчетпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных клубов,включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объёмв1классе –33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Флорбол» 

Знанияофлорболе. 

Историязарождения   флорбола.   Известные   отечественные   

флорболистыитренеры.Достиженияотечественнойсборнойкомандыстранын

амировыхпервенствахироссийскихклубовнаевропейскойспортивнойарене. 

Разновидности флорбола (малый флорбол– 3на 3, классический 

флорбол–5на5полевыхигроков). 

Размеры   флорбольной   площадки,   ее   допустимые    размеры,   

инвентарьиоборудованиедляигрывофлорбол. 

Основныеправиласоревнованийигрывофлорбол.Судейскаяколлегия.об

служивающаясоревнованияпофлорболу.Жестысудьи. 

Флорбольныйсловарьтерминовиопределений. 

Флорболкаксредствоукрепленияздоровья,закаливанияиразвитияфизич

ескихкачеств. 

Правила безопасногоповедения во время занятий флорболом. 

Режимдняпризанятияхфлорболом.Правилаличнойгигиенывовремязанятийф

лорболом. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Внешниепризнакиутомления.Способысамоконтролязафизическойнагр

узкой. 

Уходзафлорбольнымспортивныминвентаремиоборудованием. 
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Соблюдениеличнойгигиены,требованийкспортивнойодеждеиобувидля

занятийфлорболом. 

Составлениеипроведениекомплексовобщеразвивающихупражне

ний.Подвижныеигры иправилаихпроведения. 

Составлениекомплексовразличнойнаправленности:утреннейгигиениче

скойгимнастики,корригирующейгимнастикисэлементамифлорбола,дыхате

льнойгимнастики,  упражнений   для   глаз,   упражнений   формирования   

осанкиипрофилактикиплоскостопия,упражненийдляразвитияфизическихка

честв,упражненийдляукрепленияголеностопныхсуставов. 

Основыорганизациисамостоятельныхзанятийфлорболомсосверстникам
и. 

Организацияипроведениеигрспециальнойнаправленностисэлементамиф

лорбола. 

Причинывозникновенияошибокпривыполнениитехническихприёмови

способы ихустранения. 

Основыанализасобственнойигры,игрысвоейкомандыиигрыкомандысо

перников. 

Контрольно-

тестовыеупражненияпообщейиспециальнойфизическойподготовке. 

Физическоесовершенствование. 

Комплексыобщеразвивающихикорригирующихупражнений. 

Упражнениянаразвитиефизическихкачеств(быстроты,ловкости,гибкост

и). 

Комплексыспециальныхупражненийдляформированиятехническихдей

ствийфлорболиста. 

Разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной 

разминкипередсоревнованиямипофлорболу.Комплексыкорригирующейгим

настикисиспользованиемспециальныхфлорбольныхупражнений. 

Внешниепризнакиутомления.  Средства  восстановления  

организмапослефизическойнагрузки. 

Способыиндивидуальногорегулированияфизическойнагрузки. 

Подвижныеигрыспредметамиибез,  эстафетысэлементамифлорбола. 

Эстафетынаразвитиефизическихиспециальныхкачеств. 

Техникаперемещенияфлорболиста(различныеспособы   

перемещения:бег,ходьба,остановки,повороты,прыжки)ииндивидуальныете

хническиеприемывладения клюшкой и мячом полевого игрока: ведение, 

удар, бросок, передача,прием, обводкаиобыгрывание,отбориперехват, 

розыгрышспорногомяча. 

Ведениемяча:различнымиспособамидриблинга(сперекладыванием,спо

собом«пятка-
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носок»),безотрывамячаоткрюкаклюшки,ведениемячатолками(ударами), 

ведение, прикрывая мяч корпусом, смешанный способ ведения 

мяча.Передача мяча: броском и ударов, низом и верхом, с неудобной 

стороной. Приеммяча: прием мяча 

суступающимдвижениемкрюкаклюшки(в 

захват),приембезуступающегодвижениякрюкаклюшки(подставкаклюшки),

судобнойилинеудобнойстороны,приеммячакорпусоминогой,приемлетного

мячаклюшкой.Бросокмяча:заметающий,кистевой,сдуги,снеудобнойсторон

ы.Ударпо мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной 

стороны, 

ударполетномумячу.Обводкаиобыгрывание:обеганиемсоперника,прокидко

йили пробросом мяча, с помощью элементов дриблинга, при помощи 

обманныхдвижений(финтов).Отбормяча(вмоментприемаивовремя 

ведения):выбиваниеиливытаскивание.Перехватмяча:клюшкой,ногой,корпу

сом.Розыгрышспорногомяча:выигрышноском пераклюшкинасебя, 

выбивание,продавливание. 

Техникаигрывратаря: 

стойка(высокая,средняя,низкая); 

элементытехникиперемещения(приставнымишагами,стоянаколенях,на

коленяхтолчкомоднойилидвумярукамиотпола,отталкиваниемногойотполас

остойкинаколене,смешанныйтип); 

элементы   техники   противодействия   и   овладения    

мячом(парирование – отбивание мяча ногой, рукой, туловищем, головой, 

ловля – однойилидвумяруками,накрывание); 

элементытехникинападения(передачамячарукой). 

Тактическиедействия(индивидуальныеигрупповые):тактическиекомби

нации и различные взаимодействия в парах, тройках, группах, 

тактическиедействиясучетомигровыхамплуавкоманде,быстрыепереключен

иявдействиях–от нападениякзащитеиот защиты кнападению. 

Учебныеигрывофлорбол.Упрощенныеигрывтехнико-

тактическойподготовкефлорболистов.Участиевсоревновательной 

деятельности. 

Планируемыерезультаты 

Содержание модуля «Флорбол» направлено на достижение 

обучающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобуч

ения. 

Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Флорбол»науровненачальногообщегообразовани
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яуобучающихся будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявление    чувства    гордости    за    свою    Родину,    российский    

народиисториюРоссиичерездостижениянациональнойсборнойкомандыстра

ныпофлорболу; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

ивзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихцелейприс

овместнойдеятельности(учебной,тренировочной,досуговой,игровойисорев

новательной)напринципахдоброжелательности и взаимопомощи; 

проявлениеготовностиксаморазвитию,самообразованиюисамовоспита

нию,мотивациикосознанномувыборуиндивидуальнойтраекторииобразован

иясредствамифлорбола; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях,умениенесоздаватько

нфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

реализацияценностейздорового ибезопасного образа 

жизни,потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивн

о-оздоровительнойдеятельностью; 

проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпост

упкам,моральнойкомпетентностиврешениипроблемв   

процессезанятийфизическойкультурой,   игровой   и   соревновательной   

деятельностипофлорболу; 

проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствадостижении

поставленныхцелейнаосновепредставленийонравственныхнормах,социаль

нойсправедливостиисвободе; 

готовностьсоблюдатьправилаиндивидуальногоиколлективногобезопас

ногоповедения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайныхситуациях; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличныхситуацияхиусловиях,способностьксамостоятельной,творчес

койиответственнойдеятельностисредствамифлорбола. 

Метапредметныерезультаты 

При изучении модуля «Флорбол» науровне начального общего 

образованияуобучающихсябудутсформированыследующиеметапредметны

ерезультаты: 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея

тельности,поискасредствиспособовеёосуществления; 

умениепланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия,собст

венную  деятельность,  распределять    нагрузку   и    отдых    в    
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процессееевыполнения,определятьнаиболееэффективныеспособыдостижен

иярезультата; 

умение  характеризовать   действия   и   поступки,   давать   им   

анализи объективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнаний и имеющегося 

опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способностьконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

определениеобщейцелиипутейеедостижения,умениедоговариватьсяо 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности,оценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

обеспечениезащитыисохранностиприродывовремяактивногоотдыхаиз

анятийфизическойкультурой; 

организация   самостоятельной     деятельности     с     учетом     

требованийеебезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организа

цииместазанятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физическихупражнениях,двигательныхдействиях,оцениватькрасотутелосло

женияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами; 

владение    основами   самоконтроля,     самооценки,     принятия     

решенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеят

ельности. 

Предметныерезультаты 

При изучении модуля «Флорбол» науровне начального общего 

образованияуобучающихся 

будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 

понимание значения занятий флорболом как средством укрепления 

здоровья,закаливанияиразвитияфизическихкачествчеловека; 

сформированностьзнанийпоисториивозникновенияигрывофлорболвми

реивРоссийскойФедерации; 

сформированность представлений о разновидностях флорбола и 

основныхправилахвидаспорта«флорбол»,флорбольнойтерминологии,соста

вефлорбольной команды, роль капитана команды и функциях игроков в 

команде(форвард(нападающий),защитник,голкипер(вратарь); 

сформированностьнавыковбезопасногоповедениявовремязанятийфлор

болом, правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и 

обуви,спортивномуинвентарю длязанятийфлорболом; 

сформированностьнавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизич

ескимсостоянием,величинойфизическихнагрузок,показателямифизическог

оразвитияиосновныхфизическихкачеств; 
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сформированность основ организации самостоятельных занятий 

флорболомсосверстниками,организацияипроведениесосверстникамиподви

жныхигрспециальнойнаправленностисэлементамифлорбола; 

умение      составлять      и      выполнять      комплексы      

общеразвивающихикорригирующихупражнений,упражненийнаразвитиебы

строты,ловкости,гибкости,специальныхупражненийдляформированиятехн

ическихдействийфлорболиста,методикиихвыполнения; 

способностьвыполнятьразличныевидыпередвижений:бег,прыжки,оста

новки,поворотысизменениемскорости,темпаидистанциивучебной,игровойи

соревновательнойдеятельности; 

способностьвыполнятьиндивидуальныетехническиеэлементы(приемы

)владенияклюшкойимячом(ведение, удар,бросок,передача,прием, обводкаи 

обыгрывание, отбор и перехват, розыгрыш спорного мяча), основные 

способыдержанияклюшки(хваты),базовыетехническиеэлементы(приемы)и

грывратаря:стойка,   элементытехникиперемещения,элементытехники   

противодействияиовладениямячом,элементытехникинападения; 

способностьвыполнятьэлементарныетактическиекомбинации:впарах,в

тройках,тактическиедействиясучетомигровыхамплуавкоманде; 

способностьанализироватьвыполнениетехническогодействия(приема)

инаходитьспособыустраненияошибок; 

участиевучебныхиграхвуменьшенныхсоставах,науменьшеннойплощад

ке,поупрощеннымправилам; 

умениевыполнятьконтрольно-

тестовыхупражненийпообщейиспециальнойфизическойподготовкеиоценив

атьпоказателифизическойподготовленности; 

мение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности 

волевые,социальныекачестваличности,организованность,ответственность; 

способностьпроявлять:уважительноеотношениекодноклассникам,куль

туруобщения и взаимодействия, терпимости и толерантностив достижении 

общихцелей вучебнойиигровой деятельностиназанятияхфлорболом. 

 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ЛЕГКАЯАТЛЕТИКА» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль«Легкаяатлетика»(далее–

модульполегкойатлетике,легкаяатлетика) на уровне начального общего 

образования разработан с целью 

оказанияметодическойпомощиучителюфизическойкультурывсозданиирабо

чейпрограммы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
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современныхтенденций в системе образования и использования 

спортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобученияпоразличнымвидамспорт

а. 

Легкая атлетика дает возможность развивать все физические 

(двигательные)качества:быстроту,выносливость,силу,гибкость,координаци

ю,сучетомсенситивныхпериодовразвитиядетей.Занятиялёгкойатлетикойявл

яютсяобщедоступнымиблагодаряразнообразиювидов,огромному 

количеству 

легкодозируемыхупражнений,которымиможнозаниматьсяпрактическиповс

еместноивлюбоевремягода. 

Видылегкойатлетикиимеютбольшоеоздоровительное,   

воспитательноеиприкладноезначение,таккаквладениеосновамитехникибега

,прыжковиметанийявляетсяжизненнонеобходимыминавыкамикаждогочело

века.Легкоатлетическиедисциплиныиграютважнуюрольвобщефизическойп

одготовке спортсменов практически во всех видах спорта. Беговые виды 

легкойатлетики,   как   средство  закаливания,    оказывают    

положительное    

влияниенаиммуннуюсистемуорганизмачеловека,повышаютвыносливостьи

устойчивоесостояниеорганизмаквоздействиюнизкихтемператур,простудны

мзаболеваниям. 

Цельюизучениямодуля«Легкаяатлетика»являетсяобучениеосновамлег

коатлетических дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовому 

жизненнонеобходимомунавыку,формированиеуобучающихсяобщечеловеч

ескойкультурыи социального самоопределения,устойчивой мотивации к 

сохранениюи укреплению собственного здоровья, ведению здорового и 

безопасного образажизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованием средствлегкойатлетики. 

Задачамиизучениямодуля«Легкаяатлетика»являются: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объёмаихдвигательнойактивности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональн

ых возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасногоповедениясредствамилегкойатлетики; 

формированиетехническихнавыковбега,прыжков,метанийиуменияпри

менятьихвразличныхусловиях; 

формированиеобщихпредставленийоразличныхвидахлегкойатлетики,

ихвозможностяхизначениивпроцессеукрепленияздоровья,физическомразви
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тииифизическойподготовкеобучающихся; 

обучениеосновамтехникибега,прыжковиметаний,безопасномуповеден

июназанятияхнастадионе(спортивнойплощадке),влегкоатлетическомманеж

е,вспортивномзале,припроведениисоревнованийпокроссуиразличнымэстаф

етам,отдыхенаприроде,вкритическихситуациях; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытасре

дствами    различных     видов     легкой      атлетики      с     

общеразвивающейикорригирующейнаправленностью; 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося 

средствамилегкой атлетики,втомчисле,для самореализации и 

самоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтереса кпредмету 

«Физическаякультура»,удовлетворение 

индивидуальныхпотребностей,обучающихсявзанятияхфизическойкультуро

йиспортомсредствамиразличныхвидовлегкойатлетики; 

популяризациялегкойатлетикивобщеобразовательныхорганизациях,пр

ивлечениеобучающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособностик 

занятиям различными видами легкой атлетики в школьные спортивные 

клубы,секции,кучастиювсоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодаренныхдетейвобластиспорта. 

Местоирольмодуля«Легкаяатлетика».Модуль«Легкаяатлетика»досту

пендля освоения всем обучающимся, независимо от уровня их физического 

развитияигендерныхособенностейирасширяетспектрфизкультурно-

спортивныхнаправленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Интеграция модуля по легкой атлетике поможет обучающимся в 

освоениисодержательныхкомпонентовимодулейпогимнастике,самбо,плава

нию,подвижнымиспортивнымиграм,атакжевосвоениипрограммврамкахвне

урочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 

школьныхспортивныхклубов,подготовкеобучающихсяксдаченормВсеросси

йскогофизкультурно-

спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне»(ГТО)иучастиювспортивны

хсоревнованиях. 

Модуль «Легкая атлетика» может быть реализован в следующих 

вариантах:присамостоятельномпланированииучителемфизическойку

льтурыпроцесса 

освоенияобучающимисяучебногоматериалаполегкойатлетике,сучётомвозрас
та 

ифизическойподготовленностиобучающихся(ссоответствующейдозировко

йиинтенсивностью); 
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в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счётчастиучебного 

плана,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийиз    перечня,    

предлагаемого    образовательной    организацией,    

включающей,вчастности,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепр

едусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчетпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных 

клубов,включаяиспользованиеучебныхмодулейповидамспорта(рекомендуе

мыйобъёмв1классе–33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

 

Содержаниемодуля«Легкаяатлетика» 

Знанияолегкойатлетике. 

Простейшиесведенияизисториивозникновенияиразвитиялегкойатлетики.Вид

ылегкой атлетики(бег,прыжки,метания,спортивная ходьба). 

Простейшие правила проведения соревнований по легкой 

атлетике(бег,прыжки,метания). 

Игрыиразвлеченияприпроведениизанятийполегкойатлетике.Словарьте

рминовиопределений полегкойатлетике. 

Общиесведенияоразмерахстадионаилегкоатлетическогоманежа. 

Занятия легкой атлетикой (бегом) как средство

 укрепленияздоровья,закаливания 

организмачеловекаиразвитияфизическихкачеств. 

Режимдняпризанятияхлегкойатлетикой. 

Правилаличнойгигиенывовремязанятийлегкойатлетикой. 

Правилабезопасногоповеденияпризанятияхлегкойатлетикойнастадионе,

влегкоатлетическомманеже(спортивномзале) инаместности. 

Формаодеждыдлязанятийразличнымивидамилегкойатлетики.Способы

самостоятельнойдеятельности. 

Первыевнешниепризнакиутомлениявовремязанятийлегкойатлетикой. 

Способысамоконтролязафизическойнагрузкой. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной

 одежде(легкоатлетическойэкипировки)длязанятийразличнымивидамил
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егкойатлетики. 

Режимдняюноголегкоатлета. 

Выбориподготовкаместадлязанятийлегкойатлетикойнастадионе,внест

адиона,влегкоатлетическомманеже(спортивномзале). 

Правилаиспользованияспортивногоинвентарядлязанятийразличнымив

идамилегкойатлетики. 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих, 

специальныхиимитационныхупражненийдлязанятийразличнымивидамилег

койатлетики. 

Организацияипроведениеподвижныхигрсэлементамибега,прыжковиме

танийвовремяактивногоотдыхаиканикул. 

Тестирование уровня физической подготовленности в

 беге,прыжкахиметаниях. 

Физическоесовершенствование. 

Общеразвивающие,специальныеиимитационныеупражнениявразличны

хвидахлегкойатлетики. 

Упражнениянаразвитиефизическихкачеств,характерныхдляразличныхв

идовлегкойатлетики. 

Подвижные игры с элементами различных видов легкой 

атлетики(настадионе,влегкоатлетическомманеже(спортивномзале): 

игры,включающиеэлементсоревнованияинеимеющиесюжета;игрыс

южетногохарактера;командны игры;беговыеэстафеты;сочетание 

беговых и прыжковых дисциплин; сочетание беговых видов и 

видов метаний; сочетание прыжков и метаний;сочетание бега, 

прыжков и метаний. 

Общеразвивающие,     специальные     и     имитационные     

упражнениядля начальногообучения основамтехники 

бега,прыжковиметаний. 

Основы соревновательной деятельности в различных видах легкой 

атлетики,построеннойпо  принципу  эстафет  в  различных  видах  легкой  

атлетикиссочетаниемэлементовбега,прыжковиметаний. 

Тестовыеупражненияпооценкефизическойподготовленностивлегкойат

летике.Участиевсоревновательнойдеятельности. 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Легкаяатлетика»направленонадостижениеобучаю

щимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 
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Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Легкаяатлетика»науровненачальногообщегообра

зованияуобучающихсябудутсформированыследующиеличностныерезульта

ты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссиичерездостиженияроссийскихспортсменовчерездостиженияо

течественныхлегкоатлетовнамировыхчемпионатахипервенствах,чемпионат

ахЕвропыиОлимпийскихиграх; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

ивзаимодействиявдостиженииобщихцелейприсовместнойдеятельностинап

ринципахдоброжелательностиивзаимопомощи; 

проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствадостижении

поставленныхцелейнаосновепредставленийонравственныхнормах,социаль

нойсправедливостиисвободе; 

проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпост

упкам в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 

игровойисоревновательнойдеятельностиполегкойатлетике; 

проявлениеготовностисоблюдатьправилаиндивидуальногоиколлектив

ногобезопасногоповедениявучебной,соревновательной,досуговойдеятельн

остиичрезвычайныхситуацияхпризанятиилегкойатлетикой; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличныхситуацияхиусловиях,способностьксамостоятельной,творчес

койиответственнойдеятельностисредствамилегкойатлетики; 

пониманиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемоти

вацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматер

иальнымидуховнымценностям. 

Метапредметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Легкаяатлетика»науровненачальногообщегообра

зованияу обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметныерезультаты: 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея

тельности,поискасредствиспособовеёосуществления; 

умениепланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия,собс

твенную  деятельность,  распределять    нагрузку   и    отдых    в    

процессееевыполнения,определятьнаиболееэффективныеспособыдостижен

иярезультата; 

умение  характеризовать   действия   и   поступки,   давать   им   
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анализи объективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнаний и имеющегося 

опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способностьконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

определениеобщейцелиипутейеёдостижения,умениедоговариватьсяо 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности,оценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

обеспечениезащитыисохранностиприродывовремяактивногоотдыхаиз

анятийфизическойкультурой; 

способностьорганизациисамостоятельнойдеятельностисучётомтребов

анийеёбезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организациимес

тазанятийвидамилёгкойатлетики; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физическихупражнениях,двигательныхдействиях,оцениватькрасотутелосло

женияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами; 

владение    основами   самоконтроля,     самооценки,     принятия     

решенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеят

ельности. 

Предметныерезультаты 

При изучении модуля «Легкая атлетика» на уровне 

начальногообщегообразованияуобучающихсябудутсформированыследующ

иепредметныерезультаты: 

пониманиеролиизначениизанятийлегкойатлетикойдляукрепленияздор

овья,закаливанияиразвитияфизическихкачеств; 

сформированностьзнанийпоисториивозникновенияиразвитиялегкойат

летики; 

сформированность  представлений    о   различных   видах    бега,    

прыжковиметаний,ихсходствеиразличиях,простейшихправилахпроведения

соревнованийполегкойатлетикой; 

сформированностьнавыков:безопасногоповедениявовремятренировок

исоревнованийпо легкойатлетике ив 

повседневнойжизни,личнойгигиеныпризанятияхлегкойатлетикой; 

умениесоставлятьивыполнятьсамостоятельнопростейшиекомплексыоб

щеразвивающих,специальныхиимитационныхупражненийдлязанятийразли

чнымивидамилегкойатлетики; 

способностьвыполнятьтехническиеэлементылегкоатлетическихупраж

нений(бег,прыжки,метания); 



90 
 

умениеорганизовыватьипроводитьподвижныеигры,эстафетысэлемента

милегкойатлетикивовремяактивногоотдыхаиканикул; 

умение определять внешние признаки утомления во время занятий 

легкойатлеткой,особенновбеговыхвидах; 

способностьвыполнятьтестовыеупражненияпофизическойподготовлен

ностивбеге,прыжкахиметаниях. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ПОДВИЖНЫЕШАХМАТЫ» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль «Подвижные шахматы» (далее – модуль по подвижным 

шахматам,шахматы)науровненачальногообщегообразованияразработандля

обучающихся1–

2классовсцельюоказанияметодическойпомощиучителюфизическойкультур

ыв созданиирабочейпрограммыпоучебному предмету 

«Физическаякультура»  с   учётом   современных   тенденций   в   системе   

образованияи использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обученияпоразличнымвидамспорта. 

Вобразовательнойдеятельностишахматнаяиграобладаетбогатейшимоб

разовательным,   воспитательным,     спортивным,     культурным,     

духовнымикоммуникативнымпотенциалом.Шахматыразвиваютлогику,треб

уютконцентрации внимания, быстроты принятия решений – все эти 

качества присущиподвижнымиграм,  которые  можно  использовать  для  

ознакомления  детейсосновамишахматнойигры. 

Модуль«Подвижныешахматы»,разработанныйнаосновеобычныхподви

жныхигриэстафет,позволяетизучатьправилашахматнойигрынепосредствен

нонаурокахфизическойкультурывобразовательныхорганизациях.Эстафеты 

и игры с шахматной тематикой могут включаться в стандартные 

уроки.Этогодостаточно,  чтобы  обучающиеся  овладевали  базовыми  

сведениямио шахматах непосредственно на уроках физической культуры, 

играя в подвижныеигры на большой напольной шахматной доске. 

Правильная организация урокафизической культуры с включением 

шахматных понятий в эстафеты и 

подвижныеигрыделаетурокувлекательнымизапоминающимся.Предусмотре

нытакжедальнейшиезанятияшахматамивобычныхклассах. 

Систематическиезанятияшахматамиразвиваюттакиечертыличности,ка

кцелеустремленность,настойчивость,самообладание,решительность,смелос

ть,дисциплинированность,самостоятельность,приобретениеэмоциональног

о,психологическогокомфортаизалогабезопасностижизни. 

Цельизучениямодуля«Подвижныешахматы»заключаетсявовладенииоб
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учающимися основами шахматной игры как полезным жизненным 

навыком,формированииуобучающихсястремлениякпознаниюмировыхкуль

турныхдостиженийисоциальномусамоопределению,ведениюздоровогообра

зажизнииинтеллектуальномуразвитиюсиспользованиемсредстввидаспорта 

«шахматы». 

Задачамиизучениямодуля«Подвижныешахматы»являются: массовое 

вовлечение обучающихся, в шахматную игру и

 приобщениеихкшахматнойкультуре; 

Всестороннеегармоничноеразвитие детей,

 увеличениеобъёмаихдвигательнойипознавательнойак

тивности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся, развитие основных физических и умственных качеств, 

повышениефункциональныхвозможностейихорганизма; 

приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной 

игры,получениюзнанийовозможностяхшахматныхфигур,особенностяхихвз

аимодействия; 

освоение знаний о физической культуре и спортев целом,вкладе 

советскихироссийскихспортсменов-шахматистоввмировойспорт; 

формирование общих представлений о шахматном спорте, истории 

шахмат,усвоениеправилповедениявовремяшахматныхтурниров,включаяпр

авилабезопасности; 

формирование потребности повышать свой культурный уровень, в 

том числечереззанятияшахматамидлясамореализации исамоопределения; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничества; 

формирование у обучающихся устойчивой мотивации к 

интеллектуальнымвидамспорта; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтересакизучениюшахматиучебномупредмету«Физическ

аякультура»,удовлетворениеиндивидуальныхпотребностей,обучающихсявз

анятияхфизической культуройи спортомчерезизучениешахматнойигры; 

популяризация шахмат в общеобразовательных организациях, 

привлечениеобучающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособност

икзанятиямшахматамившкольныеспортивныеклубы, 

секции,кучастиювсоревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области 

шахматногоспорта. 

Местоирольмодуля«Подвижныешахматы».Модуль«Подвижныешахм

аты» предполагает доступность освоения учебного материала по 
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шахматамвсеми обучающихся, независимо от уровня их физического 

развития и гендерныхособенностейи  расширяет  спектр  физкультурно-

спортивных  направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Модульпоподвижнымшахматамформируетспециальныекомпетенциио

бучающихсядляполученияпервоначальныхзнанийошахматахкаковидеспорт

а,формированияуменийинавыковдляведенияборьбывшахматнойпартии,овл

адениятехническимиприёмамиибазовымисведениямипотактикеистратегии,

улучшаетвозможностипоразвитиюпамятиилогики,повышенияфизическойи

умственнойработоспособности. 

Интеграциямодуля  по  подвижным  шахматам  поможет  

обучающимсявосвоениисодержательныхкомпонентовимодулейполегкойат

летике,подвижнымиспортивнымиграм,гимнастике,атакжевосвоениипрогра

ммврамкахвнеурочнойдеятельности,дополнительногообразованияфизкульт

урно-спортивнойнаправленности, деятельностишкольных

 спортивных клубовиучастиивспортивныхмероприятиях. 

Модуль «Подвижные шахматы» может быть реализован в 
следующих вариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоения обучающимися учебного материала по шахматам с выбором 

различныхэлементовплавания,сучётомвозрастаифизическойподготовленно

стиобучающихся (ссоответствующейдозировкойи интенсивностью); 

ввидецелостного  последовательного  учебного  модуля,  

изучаемогозасчётчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,

включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,вт

омчислепредусматривающиеудовлетворениеразличныхинтересовобучающ

ихся(рекомендуемый объёмв1классе–33часа,во2классе–34часа). 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработу  с  обучающимися   в   рамках   внеурочной   

деятельности,деятельностишкольных  спортивных  клубов,  включая  

использованиеучебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 

1классе–33 часа,во2классе–34часа). 

 

Содержаниемодуля«Подвижныешахматы» 

Знанияошахматах. 

Историяразвитияшахматкаквидаспортавмире,вРоссийскойФедерации,

врегионе.Достиженияотечественныхшахматистовна   

мировыхпервенствахиВсемирныхшахматныхолимпиадах. 

Характеристикавидовшахмат(классические,быстрые,шахматнаякомпо
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зиция,компьютерныешахматы,игравинтернете). 

Базовыесведенияотеориишахмат. 

Основныеправилапроведениясоревнованийпошахматам.Шахматныеча

сы.Рольсудьисоревнований   пошахматам.   Словарь   терминови   

определенийпошахматам. 

Занятия     шахматами       для       развития       умственных       

способностейиукрепления  здоровья.  Режим  дня  при  занятиях  

шахматами.  

Сведенияоличностныхкачествах,необходимыхшахматистуиспособахихразв

ития.Значениезанятийшахматамидляформированияположительныхкачеств

личностичеловека. 

Правилаповеденияитехникибезопасностипризанятияхшахматами. 

Способы физкультурной и шахматной деятельности на уроках 

физическойкультуры. 

Способыфизкультурнойдеятельности: подбор и составление

 комплексов общеразвивающих,

 специальныхупражненийдлязанятийобщефизическойподготовкой; 

составление комбинаций упражнений для утренней

 гимнастикисиндивидуальнымдозированиемфизическихупражнений; 

подборфизическихупражненийдляорганизацииразвивающих,подвижн

ыхигриспортивныхэстафетсшахматнойтематикой; 

организация и проведение подвижных игр с шахматной 

тематикойвовремяактивногоотдыхаиканикул. 

Способышахматнойдеятельности: 

самостоятельная организация развивающих, подвижных игр и 

спортивныхэстафетсшахматнойтематикой,втомчислеигрнанапольнойшахм

атнойдоскевспортивномзале; 

подготовкаместдлязанятийшахматамивспортзаленанапольнойшахматн

ойдоске. 

Физическоесовершенствованиеиразвитиенавыковигрывшахма

ты.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность: 

общеразвивающиеиспециальныеупражнениянаразвитиефизическихка

честв. 

Шахматнаядеятельность: 

подвижныеигрысшахматнойтематикой(правилаигры)нанапольнойшах

матнойдоске; 

спортивныеэстафетысшахматнойтематикой(нахождениешахматныхпо

лейс помощью алгебраической нотации), конструировать в ходе 

спортивных эстафети подвижныхигрразличныеспособыставитьмат 

одинокомукоролю. 
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Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Подвижныешахматы»направленонадостижениеоб

учающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучен

ия. 

Личностныерезультаты 

При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального 

общегообразованияуобучающихсябудутсформированыследующиеличност

ныерезультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народиисториюРоссиичерездостиженияотечественнойсборнойкомандыстранына мировых первенствах, чемпионатах Европы, Всемирных шахматных 

олимпиад;проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыоб

щения 

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качествличности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам,решениепроблемвпроцессезанятийшахматами; 

ценностиздоровогоибезопасногообразажизни,усвоениеправилбезопасн

огоповедения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайныхситуацияхпризанятиишахматами. 

Метапредметныерезультаты 

При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального 

общегообразованияу обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметныерезультаты: 

умениесамостоятельноопределятьцелиизадачисвоегообучениясредств

амишахмат,   развивать   мотивыи   интересысвоей   познавательной   

деятельностивфизкультурно-спортивномнаправлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективныхспособоврешениязадачсредствамиплаваниявучебной,игровой,

соревновательной    и    досуговой    деятельности,    соотносить    свои    

действияс планируемыми результатами в шахматах, определять и 

корректировать способыдействийврамкахпредложенныхусловий; 

умениевладетьосновамисамоконтроля,самооценки,выявлять,анализир

оватьинаходитьспособыустраненияошибокпривыполнениитехническихпри

ёмовисоревнованийпошахматам; 

умениеорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучителемисверстника

ми,работатьиндивидуальноивгруппе,формулировать,аргументироватьиотст

аиватьсвоёмнение,  соблюдать  нормы  информационной  избирательности,  

этикииэтикета. 
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Предметныерезультаты 

При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального 

общегообразованияуобучающихсябудутсформированыследующиепредмет

ныерезультаты: 

пониманиезначенияшахматкаксредстваразвитияобщихспособностейи   

повышения   функциональных   возможностей   основных   систем   

организмаиукрепленияздоровьячеловека; 

знаниеправилпроведениясоревнованийпошахматамвучебной,соревнов

ательнойидосуговойдеятельности; 

умениеподбирать,составлятьиосваиватьсамостоятельноиприучастиии

помощиродителейпростейшиекомплексыобщеразвивающих,специальныху

пражненийдляфизическогоразвития; 

владение    правилами    поведения    и      требованиями      

безопасностиприорганизациизанятийшахматами; 

участиевсоревновательнойдеятельностивнутришкольныхэтаповразлич

ныхсоревнований,фестивалей,конкурсовпошахматам; 

знание и выполнение тестовых упражнений по шахматной 

подготовленностидляучастиявсоревнованияхпошахматам. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«БАДМИНТОН» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль «Бадминтон» (далее – модуль по бадминтону, бадминтон) на 

уровненачальногообщегообразованияразработансцельюоказанияметодичес

койпомощиучителюфизическойкультуры  в  создании  рабочей  

программыпо учебному предмету «Физическая культура» 

сучётомсовременных 

тенденцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобученияпоразличнымвидамспорт

а. 

Игравбадминтонявляетсяэффективным 

средствомукрепленияздоровьяифизическогоразвитияобучающихся.Занятия

бадминтономпозволяютразносторонне воздействовать на организм 

человека, развивают быстроту, 

силу,выносливость,координациюдвижения,улучшаютподвижностьвсустава

х,способствуютприобретениюширокогокругадвигательныхнавыков,воспит

ываютволевыекачества.Вседвижениявбадминтоненосятестественныйхарак

тер,базирующийсянабеге,прыжках,различныхперемещениях. 

Широкаявозможностьвариативностинагрузкипозволяетиспользоватьб

админтон,какреабилитационноесредство,вгруппахобщейфизическойподгот
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овкииназанятияхвспециальноймедицинскойгруппе.Занятиябадминтоном  

вызывают   значительные   морфофункциональные   

изменениявдеятельностизрительныханализаторов,вчастности,улучшаетсяг

лубинноеипериферическоезрение,повышаетсяспособностьнервно-

мышечногоаппаратакбыстромунапряжениюирасслаблениюмышц.Эффекти

вностьзанятийбадминтономобоснованадля коррекциизрения иосанки 

ребёнка. 

Впроцессеигрывбадминтонобучающиесяиспытываютположительныеэ

моции:жизнерадостность,бодрость,инициативу,благодарячемуиграпредста

вляетсобой средство не только физическогоразвития, но и 

активногоотдыха всех детей. Игра в бадминтон на открытом воздухе (в 

парке, на пляжахвблизиводоёмовили   простоводворедома)   создаёт   

прекрасныеусловиядлянасыщенияорганизмачеловекакислородомвовремяв

ыполнениядвигательнойактивности. 

Цельюизучениямодуля«Бадминтон»являетсяформированиеуобучающи

хсяоснов  здорового    образа    жизни,    активной    творческой    

самостоятельностивпроведенииразнообразныхформзанятийфизическимиуп

ражнениямипосредствомбадминтона,укреплениеисохранениездоровьяобуч

ающихся,приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, 

развитиефизическихкачествиосвоениефизическихупражненийоздоровител

ьной,спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Задачамиизучениямодуля«Бадминтон»являются: 

всестороннеегармоничное   развитие   обучающихся,   создание   

условийдлявоспроизводстванеобходимогообъёмаихдвигательнойактивност

иврежиме 

учебногодняидосуговойдеятельностисредствамиигрывбадминтон,бадминто

нныхупражненийи подвижныхигрсэлементамибадминтона; 

формирование физического, нравственного, психологического и 

социальногоздоровья обучающихся,повышения уровня развития 

двигательных 

способностейвсоответствииссенситивнымипериодамимладшегошкольного

возраста,повышениефункциональныхвозможностейорганизма,обеспечение

культурыбезопасногоповеденияназанятияхпобадминтону; 

обогащение двигательного опыта обучающихся физическими 

упражнениямис общеразвивающей и корригирующей направленностью 

посредством 

освоениятехническихдействийиподвижныхигрсэлементамибадминтона; 

освоениезнанийиформированиепредставленийобадминтонекаквидеспо

рта,егоисторииразвития,способахформированияздоровья,физическогоразви
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тияифизическойподготовкиобучающихся; 

обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, 

техническимдействиям игры в бадминтон, правилам организации 

самостоятельных занятийбадминтоном; 

воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности,нормколлективноговз

аимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной 

деятельностисредствамибадминтона; 

популяризациябадминтонасредидетей,привлечениеобучающихся,проя

вляющихповышенныйинтересиспособностикзанятиямбадминтоном,вшкол

ьныеспортивныеклубы,секции,кучастию всоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Место и роль модуля «Бадминтон». Модуль «Бадминтон» удачно 

сочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидамиспорта,входящимивсодерж

аниеучебногопредмета«Физическаякультура»(легкаяатлетика,гимнастика,с

портивныеигры),предполагаядоступностьосвоенияучебногоматериалавсем

возрастнымкатегориямобучающихся,независимоотуровняихфизическогора

звития,физической подготовленности,здоровьяигендерныхособенностей. 

Интеграциямодуляпобадминтонупоможетобучающимсявосвоениисоде

ржательныхразделовпрограммыучебногопредмета«Физическаякультура»– 

«Знанияофизическойкультуре»,«Способысамостоятельнойдеятельности», 

«Физическоесовершенствование»врамкахреализациирабочейпрограммыуч

ебногопредмета«Физическаякультура»,приподготовкеипроведенииспортив

ныхмероприятий,вдостиженииобразовательныхрезультатоввнеурочнойдея

тельностиидополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивн

ыхклубов. 

Модуль«Бадминтон»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоения обучающимися учебного материала по флорболу с выбором 

различныхэлементовфлорбола,сучётомвозрастаифизическойподготовленно

стиобучающихся; 

 виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счётчастиучебного 

плана,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийиз    перечня,    

предлагаемого    образовательной    организацией,    

включающей,вчастности,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепр

едусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 
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в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчетпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных 

клубов,включаяиспользованиеучебныхмодулейповидамспорта(рекомендуе

мыйобъёмв1классе –33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Бадминтон» 

Знанияобадминтоне. 

Бадминтон как вид спорта. Правила безопасного поведения во время 

занятийбадминтоном.   Место   для   занятий   бадминтоном.   Спортивное   

оборудованиеиинвентарь.Одеждадлязанятийбадминтоном.  Техника  

безопасностипри    выполнении    физических    упражнений    бадминтона,    

проведении     игриспортивныхэстафет сэлементамибадминтона. 

История зарождения бадминтона в мире и России. Выдающиеся 

достиженияотечественныхспортсменов–бадминтонистовнамеждународной 

арене. 

Особенности структуры двигательных действий в бадминтоне. 

Показателиразвития физическихкачеств:гибкости,координации,быстроты. 

Основныегруппымышцчеловека.Эластичностьмышц.Развитиеподвиж

ностисуставов.Первыевнешниепризнакиутомленияназанятияхбадминтоном

. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Бадминтонкаксредствоукрепленияздоровья,профилактикиглазныхзабо

леваний и развития физических качеств. Бадминтон как вид 

двигательнойактивностиврежимедня.Правилаличнойгигиенывовремязанят

ийбадминтоном.Закаливаниеорганизмасредствамизанятийбадминтоном. 

Контрольные измерениямассыидлинысвоего 

тела.Осанка.Упражнениясэлементамибадминтонадляпрофилактикимиопии

.Планированиеиндивидуального распорядка дня. Соблюдение правил 

безопасности в игровойдеятельности. Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой при 

выполненииигровыхупражненийбадминтона.Самостоятельныеразвивающи

е,подвижныеигрыиспортивныеэстафеты,командныеперестроения. 

Подбор индивидуальных и парных упражнений с разноцветными 

воланамидляпрофилактикимиопии.Подборисоставлениекомплексовобщера

звивающих 

и специальных упражнений бадминтона. Освоение навыков по 

самостоятельномуведениюобщейиспециальнойразминки. 

Самостоятельноепроведениеразминки,организацияипроведениеспорти
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вныхэстафет,игриигровыхзаданий,принципыпроведенияэстафетприролево

мучастии (капитан команды, участник,судья, организатор). 

Физическоесовершенствование. 

Организующиекомандыиприёмы.   Освоение   универсальных   

уменийпривыполненииорганизующихкоманд:«Стройся»,«Смирно»,«Напер

вый,рассчитайсь»,«Вольно»,«Шагоммарш»,«Наместестой,раз,два»,«Равняй

сь», 

«Вдвешеренгистановись». 

Освоениеуниверсальныхуменийпривыполненииорганизующихкоманд

истроевыхупражнений:построение иперестроение водну,две 

шеренги,стоянаместе,поворотынаправоиналево,передвижениевколоннепоо

дномус  равномерной    скоростью.    Совершенствование   универсальных   

уменийпри выполненииорганизующихкомандистроевыхупражнений. 

Демонстрация умений построения и перестроения, перемещений 

различнымиспособами передвижений,включая 

приставныешаги,выпады,прыжки. 

Упражненияобщейиспециальнойразминки.Влияниевыполненияупраж

ненийобщей  и  специальной  разминки  на  подготовку  мышц  

телаквыполнениюфизическихупражненийбадминтона.Освоениетехникивы

полнения упражнений общей и специальной разминки с контролем 

дыхания.Самостоятельноепроведениеразминкипоеёвидам. 

Индивидуальные  и  парные  упражнения  с  разноцветными    

воланамидляпрофилактикимиопии. 

Упражнениядляразвитиямоторикиикоординацииспредметами.Жонгли

рованиерукой,гимнастическойпалкой,ракеткойшарика,волана.Основныехв

атыракетки.Перемещениясволаномиракеткой.Сменахватаиработаног. 

Бадминтонныетехническиеупражнения.Играусеткиивыпады.Играусет

кииначалоигры. 

Подбор   комплекса   и    демонстрация   техники    выполнения   

упражненийсэлементамибадминтона:общеразвивающие,спортивные,профи

лактические. 

Подборидемонстрациякомплексаупражненийдляразвитиягибкости,коо

рдинационно-скоростныхспособностей. 

Игрыиигровыезадания,спортивныеэстафеты.Эстафетысракеткой,шари

комиволаном.Подвижныеигры:«Падающийволан»,«Убегиот водящего», 

«Унесиволан»,«Четныеинечетные»,«Парнаягонкаволана»,«Подбейволан», 
«Загониволанвкруг»,«Салкисволанами»,«Закиньволан»,«Бойстенью», 

«Падающийволансракеткой». 

Индивидуальное и коллективное творчество по созданию эстафет и 

игровыхзаданий. 
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Выполнение освоенных упражнений с элементами бадминтона. 

Выполнениеупражнений на развитие отдельных мышечных групп (спины, 

живота, 

плечевогопояса,плеча,предплечья,кисти,таза,бедра,голени,стопы).Выполне

ниеупражненийсучётомособенностейрежимаработымышц(динамичные,ста

тичные).Освоениеправилбадминтона. 

Упражнениядляосвоениятехникибадминтона.Подачаиобменударами. 

Отбросслеваисправа.Плоскиеударывцентрекорта. 

Игрыиигровыезадания,спортивныеэстафеты.Эстафетысракеткойивола

ном.Подвижныеигры:«Бойстенью»,«Падающийволансракеткой», 

«Бадминтонлевымируками»,«Двурукийбадминтон»,«Четныеинечетные». 

 

Планируемыерезультаты 

Содержание модуля «Бадминтон» способствует достижению 

обучающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобуче

ния. 

Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Бадминтон»науровненачальногообщегообразова

нияуобучающихся будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссии через достижения отечественной сборной команды страны 

на мировыхпервенствах,чемпионатахЕвропы,Олимпийскихиграх; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения

ивзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихцелейприс

овместнойдеятельностинапринципахдоброжелательностиивзаимопомощи;п

роявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциями 

вразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях,умениенесоздаватьконфл

иктовинаходитьвыходы изспорныхситуаций; 

проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствадостижении

поставленныхцелейнаосновепредставленийонравственныхнормах,социаль

нойсправедливостиисвободе; 

способностьприниматьиосваиватьсоциальнуюрольобучающегося,разв

итиемотивовучебнойдеятельности,стремлениекпознаниюитворчеству,эстет

ическимпотребностям; 

оказаниебескорыстнойпомощисвоимсверстникам,нахождениеснимиоб

щегоязыкаиобщихинтересов; 

пониманиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемоти

вацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматер

иальнымидуховнымценностям. 
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Метапредметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Бадминтон»науровненачальногообщегообразова

нияуобучающихсябудутсформированыследующиеметапредметныерезульт

аты: 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея

тельности,поискасредствиспособовеёосуществления; 

умениепланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия,собс

твенную  деятельность,  распределять    нагрузку   и    отдых    в    

процессееевыполнения,определятьнаиболееэффективныеспособыдостижен

иярезультата; 

умение  характеризовать   действия   и   поступки,   давать   им   

анализи объективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнаний и имеющегося 

опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способностьконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

определениеобщейцелиипутейеедостижения,умениедоговариватьсяо 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности,оценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

обеспечениезащитыисохранностиприродывовремяактивногоотдыхаиз

анятийфизическойкультурой; 

организация   самостоятельной     деятельности     с     учетом     

требованийеебезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организа

цииместазанятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физическихупражнениях,двигательныхдействиях,оцениватькрасотутелосло

женияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами. 

Предметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Бадминтон»науровненачальногообщегообразова

нияуобучающихся будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 

представления   о   значении   занятий   бадминтоном     как     

средствомдляукрепленияздоровья,профилактикиглазныхзаболеваний,орган

изациидосуговой деятельностии воспитанияфизическихкачествчеловека; 

знанияисториизарождениябадминтона,достиженияотечественныхспор

тсменов –бадминтонистовнамеждународнойарене; 

представлениеосущностииосновныхправилахигрывбадминтон; 

умениехарактеризоватьупражненияикомплексыупражнений:общефизи

ческой,корригирующейнаправленности,подготовительного,специального 

воздействия для занятий бадминтоном, для развития 
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двигательныхспособностей, индивидуальных и парных бадминтонных 

технических элементов,техникиихвыполнения; 

демонстрациянавыковбезопасногоповедениявовремязанятийбадминто

ном,личнойгигиены,выполнениятребованийкспортивнойодеждеиобуви,спо

ртивномуинвентарю длязанятийбадминтоном; 

демонстрация навыков систематического наблюдения за своим 

физическимсостоянием,показателямифизическогоразвитияифизическойпод

готовленности; 

демонстрацияуниверсальныхуменийпривыполненииорганизующихко

мандистроевыхупражнений; 

умение выполнять и составлять комплексы общеразвивающих, 

специальныхи корригирующих упражнений, упражнений на развитие 

быстроты, координации,гибкости; 

демонстрациятехникивыполненияобщеразвивающих,спортивных,про

филактическихупражненийсэлементамибадминтона; 

умение выполнять бадминтонные технические упражнения: выпады, 

началоигры, игра у сетки, подача и обмен ударами, отброс слева и справа, 

плоские ударывцентрекорта; 

умениеорганизоватьсамостоятельныезанятиябадминтономсосверстник

ами,подвижныеигры сэлементамибадминтоном; 

выполнениеконтрольно-

тестовыхупражненийпообщейиспециальнойфизическойподготовкеиумение

оцениватьпопоказателяминдивидуальныйуровеньфизическойподготовленн

ости; 

проявление уважительного отношения к одноклассникам, культуры 

общенияивзаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихц

елейвучебнойиигровойдеятельностиназанятияхбадминтоном. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ТРИАТЛОН» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль«Триатлон»(далее–

модульпотриатлону,триатлон)науровненачальногообразованияразработанс

цельюоказанияметодическойпомощиучителюфизическойкультурывсоздан

иирабочейпрограммыпоучебномупредмету 

«Физическаякультура»сучётомсовременныхтенденцийвсистемеобразовани

я  и    использования    спортивно-ориентированных    форм,    

средствиметодовобученияпоразличнымвидамспорта. 

Триатлон, как комплексный вид спорта, объединяет наиболее 

популярныециклические спортивные дисциплины – плавание, велогонка, 
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бег и 

способствуетвсестороннемуфизическому,интеллектуальному,нравственно

муразвитию,патриотическомувоспитаниюобучающихсяиличностномусамо

определению.Занятиятриатлономобеспечиваютэффективноеразвитиефизич

ескихкачеств,имеют оздоровительную направленность, повышают уровень 

функционированиявсехсистеморганизмачеловека. 

Использованиесредствтриатлонавобразовательнойдеятельностисодейс

твуют формированию у обучающихся важные для жизни навыки и 

чертыхарактера (целеустремленность, настойчивость, 

решительность,коммуникабельность, самостоятельность, силу воли и 

уверенность в своих 

силах),даютвозможностьвырабатыватьнавыкиобщения,дисциплинированн

ости,самообладания,терпимости,ответственности. 

Целью    изучение     модуля     «Триатлон»     является     

формированиеуобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциаль

ногосамоопределения,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсоб

ственногоздоровья,ведениюздоровогообразажизничереззанятияфизической

культурой и спортомсиспользованиемсредстввидаспорта«триатлон». 

Задачамиизучениямодуля«Триатлон»являются: 

всестороннеегармоничноеразвитиедетеймладшегошкольноговозраста,

увеличениеобъёмаихдвигательнойактивности; 

формирование   общих    представлений   о    виде     спорта    

«триатлон»,еговозможностяхизначениивпроцессеукрепленияздоровья,физ

ическомразвитииифизическойподготовкеобучающихся; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональн

ыхвозможностейихорганизмасредствамитриатлона; 

формирование образовательного и культурного фундамента у 

обучающегосясредствамитриатлонаисозданиенеобходимыхпредпосылокдл

яегосамореализации; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафиз

ическимиупражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленнос

тью,техническими приемами видаспорта«триатлон»; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтересакпредмету«Физическаякультура»средствами 

триатлона; 

популяризациятриатлонасредиподрастающегопоколения,привлечение

обучающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособностикзанятиямтр
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иатлономвшкольныеспортивныеклубы,секции,кучастиювсоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Местоирольмодуля«Триатлон».Модуль«Триатлон»доступендляосвоен

иявсем обучающимся, независимо от уровня их физического развития и 

гендерныхособенностейи  расширяет  спектр  физкультурно-спортивных  

направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Специфика модуля по триатлону сочетается практически со всеми 

базовымивидамиспорта(легкаяатлетика,гимнастика,спортивныеигрыидруг

ие),предполагаядоступностьосвоенияучебногоматериалавсемвозрастнымка

тегориям   обучающихся,   независимо   от   уровня   их   

физическогоразвитияигендерныхособенностей. 

Интеграциямодуляпотриатлонупоможетобучающимсявосвоенииобраз

овательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,по

дготовкеобучающихся к сдаченормГТОи 

участиивспортивныхсоревнованиях. 

Модуль«Триатлон»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроц

ессаосвоения обучающимися учебного материала по триатлону с выбором 

различныхэлементовтриатлона,сучётомвозрастаифизическойподготовленн

остиобучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счётчастиучебного 

плана,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийиз    перечня,    

предлагаемого    образовательной    организацией,    

включающей,вчастности,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепр

едусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчётпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных 

клубов,включаяиспользованиеучебныхмодулейповидамспорта(рекомендуе

мыйобъёмв1классе –33часа,во2,3,4классах–по34часа). 
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Содержаниемодуля«Триатлон» 

Знанияотриатлоне. 

История зарождения триатлона. Легендарные отечественные и 

зарубежныетриатлонисты 

итренеры.ДостиженияНациональнойсборнойкомандыстраныпотриатлонун

ачемпионатахмира,Европы,Олимпийскихиграх. 

Словарьтерминов иопределенийпо 

триатлону.Спортивныедисциплины(разновидности)триатлона. 

Первыеправиласоревнованийпотриатлону.Современныеправиласорев

нованийпотриатлону. 

Составсудейскойколлегии,обслуживающейсоревнованияпотриатлону. 

Инвентарьиоборудованиедлязанятийтриатлоном.Основныеузлыспорт

ивноговелосипеда,основытехническогообслуживания велосипеда. 

Правилабезопасногоповедениявовремязанятийтриатлоном. 

Правилапобезопаснойкультуреповедениявовремяпосещенийсоревнован

ийпотриатлону. 

Триатлон, как средство укрепления здоровья, закаливания и 

развитияфизическихкачеств. 

Режимдняобучающегосяпризанятияхтриатлоном.Правилаличнойгигиен

ывовремязанятийтриатлоном. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Соблюдениеличнойгигиены,требованийкспортивнойодеждеиобувидля

занятийтриатлоном. 

Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за 

физическойнагрузкой. 

Уходзаспортивныминвентаремиоборудованиемпризанятияхтриатлоном
. 

Подборвелосипедасучетомроста. 

Основыорганизациисамостоятельныхзанятийтриатлоном. 

Подвижныеигрыиправилаихпроведения.Организацияипроведениеигрс

элементамитриатлонасосверстникамивактивнойдосуговойдеятельности. 

Составлениекомплексовразличнойнаправленности:утреннейгигиениче

скойгимнастики, корригирующей гимнастики, дыхательной гимнастики, 

упражненийдляукреплениясуставов,упражненийдляразвитияфизическихка

честв,упражненийдляглаз,упражненийформированияосанкиипрофилактики

плоскостопия. 

Подбор и составление комплексов упражнений, направленные на 

развитиеспециальныхфизическихкачествтриатлонистасамостоятельноипри

участииипомощиродителей; 

Контрольно-тестовые  упражнения   по   общей    физической,   
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специальнойитехническойподготовке. 

Физическоесовершенствование. 

Комплексы общеразвивающих упражнений.  

Комплексы специальнойразминкипередсоревнованиями. 

Комплексыкорригирующей гимнастики с использованием  

специальныхупражнений(втомчислевводе). 

Комплексыспециальныхупражненийдляформированиятехникидвижен

ийидвигательныхнавыков,необходимыхвтриатлоне. 

Способырегулированияфизическойнагрузкипризанятияхтриатлоном.По

движныеигрыиэстафетысэлементамитриатлона. 

Подвижные игры в воде: «Поплавок», «Звездочка», «Кто 

дальшепроскользит», 

«Пятнашки», «Караси и щуки», игры с мячом и различными 

предметами.Подвижныеигрысиспользованиемвелосипеда:«Ктодольшеп

ростоит», 

«Змейка»,«Коснисьногойземли»,««Поднимипредмет»,«Соберипирамидку». 

Подвижные игры на площадке: «Пятнашки», «Чехарда», игры с 

мячом.Эстафеты,направленныенаразвитиефизическихиспециальныхкач

еств.Техникапередвижения: 

в воде: упражнения для начального обучения технике спортивных 

способовплавания – кроль на груди и кроль на спине (имитационные 

упражнения на 

суше,упражнениявводеснеподвижнойопорой,сподвижнойопорой,безопоры

):упражнения для изучения движений ногами, согласования движений 

ногами 

идыханиядвиженийруками,движенийрукамиидыхания,упражнениядляизуч

енияобщегосогласованиядвижений;  

на велосипеде: правильная посадка, обучение началу 

движения,передвижениюнавелосипеде,торможениюиостановке,формирова

ниенавыкасохраненияравновесиянанеустойчивойопоре(велосипеде),ездавп

оложениисидявседлеилистоянапедалях,споворотамииразворотами,покругу,

«змейкой»;бегом:бегобычный,семенящий,сускорением,приставнымиискрес

тнымишагами,спинойвперед,челночный,наразличныедистанцииисразлично

й 

скоростью. 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в 

соревновательнойдеятельности. 

 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Триатлон»направленонадостижениеобучающимися
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личностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 

 

Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Триатлон»науровненачальногообщегообразован

ияуобучающихся будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

проявлениечувствагордостизасвоюРодину,российскийнародиисторию

РоссиичерездостиженияроссийскихспортсменовиНациональнойсборнойко

мандыстраныпотриатлонуначемпионатахЕвропы,мира,Олимпийскихиграх;

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения 

ивзаимодействиявдостиженииобщихцелейприсовместнойдеятельностинап

ринципахдоброжелательностиивзаимопомощи; 

проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствадостижении

поставленныхцелейнаосновепредставленийонравственныхнормах,социаль

нойсправедливостиисвободе; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоци

ямивразличныхситуацияхиусловиях;способностьксамостоятельной,творчес

койиответственнойдеятельностисредствамитриатлона; 

пониманиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемоти

вацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматер

иальнымидуховнымценностям. 

Метапредметныерезультаты 

При изучении модуля «Триатлон» на уровне начального общего 

образованияуобучающихсябудутсформированыследующиеметапредметны

ерезультаты: 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея

тельности,поискасредствиспособовеёосуществления; 

умениепланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия,собс

твеннуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхвпроцессееевыполнени

я,определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 

умение  характеризовать   действия   и   поступки,   давать   им   

анализи объективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнаний и имеющегося 

опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способностьконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

определениеобщейцелиипутейеёдостижения,умениедоговариватьсяо 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности,оценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

обеспечениезащитыисохранностиприродывовремяактивногоотдыхаиз
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анятийфизическойкультурой; 

способностьорганизациисамостоятельнойдеятельностисучётомтребов

анийеёбезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организациимес

тазанятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физическихупражнениях,двигательныхдействиях,оцениватькрасотутелосло

женияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами; 

владение    основами   самоконтроля,     самооценки,     принятия     

решенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеят

ельности. 

Предметныерезультаты 

При изучении модуля «Триатлон» на уровне начального общего 

образованияуобучающихся 

будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 

представленияоролиизначениизанятийтриатлоном,каксредствомукреп

ления здоровья,закаливания и развития физическихкачествчеловека; 

знанияпоисториивозникновениятриатлона,достиженияхНациональной

сборнойкомандыстраныпотриатлонуначемпионатахмира,Европы,Олимпий

ских играх;о легендарных отечественных изарубежных 

триатлонистахитренерах; 

знанияоспортивныхдисциплинахтриатлонаиосновныхправилахсоревн

ованийпотриатлону; 

навыки безопасного поведения во время занятий триатлоном и 

посещенийсоревнованийпотриатлону; 

знанияи  соблюдение  базовых  правил  личной  гигиены,  

требованийкспортивнойодежде,обувииспортивномуинвентарюдлязанятийт

риатлоном; 

знания о базовых навыках самоконтроля и наблюдения за своим 

физическимсостояниемивеличинойфизическихнагрузок; 

знания основорганизации самостоятельныхзанятий физической 

культуройиспортомсосверстниками,организацииипроведениясосверстника

миподвижныхигрспециальной направленности сэлементами триатлона; 

знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы 

утреннейгигиеническойгимнастики,дыхательнойгимнастики,упражненийд

ляглаз,дляформированияосанки,профилактикиплоскостопия; 

умениевыполнятькомплексыобщеразвивающихикорригирующихупра

жнений, упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, 

упражненийдля    укрепления    голеностопных    суставов,    специальных    

упражненийдляформированиятехническихнавыковтриатлониста; 



109 
 

умение   выполнять     различные     виды     передвижений     

характерныхдля триатлона (плавание, велогонка, бег) в упрощенных 

условиях 

естественнойсреды(оборудованныеводоемы,велодорожки,лесопарковаязон

а)вучебной,игровойисоревновательнойдеятельности; 

умениедемонстрироватьбазовыенавыкиспортивногоплаваниявключая:

прыжки в воду, скольжения, повороты, умение ориентироваться в воде, 

плаваниекролемнагрудиинаспине; 

умениевыполнятьиндивидуальныетехническиеприемынавелосипедевк

лючая:быструюибезопаснуюпосадкунавелосипед,разгон,остановки,прохож

дениеповоротовиразворотов; 

знаниеназначенияосновныхузловспортивноговелосипеда,овладениеос

новными навыкамитехническогообслуживаниявелосипеда; 

способность концентрировать свое внимание на базовых элементах 

техникидвижений в различных сегментах триатлона, устранять ошибки 

после подсказкиучителя; 

участиевконтрольныхзанятияхиучебныхсоревнованияхпотриатлону(и

липовходящимвтриатлонспортивнымдисциплинам)наукороченныхдистанц

ияхипоупрощеннымправилам; 

выполнениеконтрольно-

тестовыхупражненийпообщейиспециальнойфизическойподготовкетриатло

ниста. 

 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ЛАПТА» 

Пояснительнаязаписка 

Модуль«Лапта»(далее–

модульполапте,лапта)науровненачальногообщего образования разработан 

с целью оказания методической помощи 

учителюфизическойкультурывсозданиирабочейпрограммыпоучебномупре

дмету 

«Физическая культура» сучётом современныхтенденций в системе 

образованияи использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обученияпоразличнымвидамспорта. 

Русскаялапта   –   однаиз   древнейших   национальных   спортивных   

игр.В настоящее время русская лапта является официальным видом спорта. 

Лаптойможнозаниматьсясдошкольноговозрастаи   продолжать   

этудеятельностьнапротяжениимногихлетжизни. 

Лапта  является   универсальным   средством   физического   

воспитанияи  способствует  гармоничному   развитию,   укреплению   
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здоровья   

детей.Вобразовательномпроцессесредствалаптысодействуюткомплексному

развитию 

уобучающихсявсехфизическихкачеств,комплексновлияютнаорганыисисте

мырастущегоорганизмаребенка,укрепляяиповышаяихфункциональныйуро

вень. 

Лапта выделяется среди других игровых видов спорта своей 

экономическойдоступностью. При проведении учебной и внеурочной 

деятельности не требуетсябольших средств на приобретение 

соответствующего оборудования и инвентаря.Этуигруможноорганизовать   

для   мальчиков   и   девочек,   как   в   зале,   такинаоткрытомвоздухе. 

Регулярныезанятиялаптойсодействуютразвитиюличностныхкачествоб

учающихся,формированию 

коллективизма,инициативности,решительности,развитияморально-

волевыхкачеств,атакжеспособствуетформированиюкомплексапсихофизиол

огическихсвойстворганизма.Игровойпроцессобеспечиваетразвитиеобразов

ательногопотенциалаличности,ееиндивидуальности,творческогоотношения

кдеятельности. 

Цельюизучениямодуля«Лапта»являетсяформированиеуобучающихсян

авыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопределения,устойчи

воймотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоровья,ведениюздо

ровогообраза жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованиемсредстввидаспорта«лапта». 

Задачами изучениямодуля«Лапта»являются: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объёмаихдвигательнойактивности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуч

ающихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональн

ых  возможностей  их  организма,    обеспечение    

безопасностиназанятияхполапте; 

формированиеобщихпредставленийолапте,ееисторииразвития,возмож

ностях и значении в процессеукрепления здоровья, физическом 

развитииифизическойподготовкеобучающихся; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафиз

ическимиупражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленнос

тью,техническимидействиямииприемамивидаспорта«лапта»; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаим

одействияисотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-
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познавательногоинтересакучебномупредмету«Физическая 

культура»средствамилапты; 

выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 

Место и роль модуля «Лапта». Модуль «Лапта» доступен для 

освоения 

всемобучающимся,независимоотуровняихфизическогоразвитияигендерных

особенностей,  и    расширяет    спектр   физкультурно-спортивных   

направленийвобщеобразовательныхорганизациях. 

Интеграциямодуляполаптепоможетобучающимсявосвоениисодержате

льных   компонентов   и   модулей   по   легкой   атлетике,   

подвижнымиспортивнымиграм,гимнастике,атакжевосвоениипрограммврам

кахвнеурочнойдеятельности,деятельностишкольныхспортивныхклубов,под

готовкеобучающихся к сдаченормГТОи 

участиивспортивныхмероприятиях. 

Модуль«Лапта»можетбытьреализованвследующихвариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процессаосвоенияобучающимисяучебногоматериалаполаптесвыборомразл

ичныхэлементовлапты,сучётомвозрастаифизическойподготовленностиобуч

ающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за 

счётчастиучебного 

плана,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийиз    перечня,    

предлагаемого    образовательной    организацией,    

включающей,вчастности,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепр

едусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии

(или)засчетпосещенияобучающимисяспортивныхсекций,школьных 

спортивных клубов,включая использование учебных модулей по видам 

спорта (рекомендуемый объёмв1классе –33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

Содержаниемодуля«Лапта» 

Знания олапте. 

Историязарождениялапты.СовременноесостояниелаптывРоссийскойФе
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дерации. 

Разновидности лапты.  

Основные понятия о спортивных сооруженияхиинвентаре. 

Правилабезопасногоповедениявовремязанятийлаптой. 

Режимдняпризанятияхлаптой.Правилаличнойгигиенывовремязанятийла

птой. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Подвижныеигрыиправилаихпроведения.Организацияипроведениеигрсп

ециальнойнаправленностисэлементамилапты. 

Самоконтрольиегорольвучебнойисоревновательнойдеятельности. 

Дневниксамонаблюдения. 

Правила безопасного поведения во время соревнований по лапте в 

качествезрителя,болельщика. 

Подбор    и    составление    комплексов    общеразвивающих,    

специальныхиимитационныхупражненийдлязанятийлаптой. 

Тестированиеуровняфизическойподготовленностиигроковвла

пту.Физическоесовершенствование. 

Комплексыобщеразвивающихупражненийбезпредметовиспредметами

дляразвитияфизическихкачеств(быстроты,силы,скоростно-

силовыхкачеств,ловкости,выносливости,гибкости). 

Подвижныеигры  с  элементами  лапты:  «Поймай  лису»,  

«Баскетболстеннисныммячом»,«Перестрелки»идругие. 

Специально-

подготовительныеупражнениядляначальногообучениятехникеигрывлапту. 

Учебныеигрывлапту.Малые(упрощенные)игрывлапту.Участиевсоревн

овательнойдеятельности. 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Лапта»направленонадостижениеобучающимисял

ичностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 

Личностныерезультаты 

Врезультатеизучениямодуля«Лапта»науровненачальногообщегообраз

ованияуобучающихсябудутсформированыследующиеличностныерезультат

ы: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историюРоссии череззнаниеисториии современногосостоянияразвития 

лапты; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщения
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и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качествличности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам,решениепроблемвпроцессезанятийлаптой; 

понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение 

правилбезопасногоповедениявучебной,соревновательной,досуговойдеятел

ьностиичрезвычайныхситуацияхпризанятиилаптой. 

 

Метапредметныерезультаты 

Врезультатеизучениямодуля«Лапта»науровненачальногообщегообраз

ованияу обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметныерезультаты: 

умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучениясредствамилапт

ыи составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, 

выбиратьуспешнуюстратегию итактикувразличныхситуациях; 

умение самостоятельно планироватьпутидостиженияцелей,в том 

числеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболее  эффективные  

способырешения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 

деятельности,оцениватьправильностьвыполнениязадач,собственныевозмо

жностиихрешения; 

владение    основами   самоконтроля,     самооценки,     принятия     

решенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеят

ельности; 

умениеорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучителемисверстника

ми,работатьиндивидуальноивгруппе,формулировать,аргументироватьиотст

аиватьсвоёмнение,соблюдатьнормыинформационнойизбирательности,этик

ииэтикета. 

 

Предметныерезультаты 

Врезультатеизучениямодуля«Лапта»науровненачальногообщегообраз

ованияуобучающихсябудутсформированыследующиепредметныерезультат

ы: 

пониманиеролиизначениязанятий лаптойв 

формированииличностныхкачеств,вактивномвключениивздоровыйобразжи

зни,укрепленииисохранениииндивидуальногоздоровья; 

знаниеправилпроведениясоревнованийполаптевучебной,соревновател

ьнойидосуговойдеятельности; 

освоениеи  демонстрация  основных  технических  приемов  в  

защитеинападенииигры «лапта»; 
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умениеподбирать,составлятьи   осваиватьсамостоятельно,при   

участииипомощиродителейпростейшиекомплексыобщеразвивающих,спец

иальныхиимитационныхупражненийдлязанятийлаптой; 

соблюдениеправилличнойгигиеныиуходазаспортивныминвентаремио

борудованием,правилподбораспортивнойодеждыиобувидлязанятийполапте

; 

умениеосуществлятьсамоконтрользафизическойнагрузкойвпроцессеза

нятий лаптой, применять средства восстановления организма после 

физическойнагрузки; 

умениедемонстрироватьобщеразвивающиеспециальныеиимитационны

еупражнениядляразвития  физических  качеств,  базовых  

техническихприемов; 

участиевсоревновательнойдеятельностивнутришкольныхэтаповразлич

ныхсоревнований,участиевсоревнованияхполапте; 

знание и выполнение тестовых упражнений по физической 

подготовленностиигроковвлапту. 

ПРОГРАММАМОДУЛЯ«ФУТБОЛДЛЯВСЕХ» 

Пояснительнаязаписка 

Учебный модуль«Футбол длявсех» (далее–модульпо 

футболу,футбол)науровненачальногообщегообразованияразработансцелью

оказанияметодическойпомощиучителюфизическойкультурывсозданиирабо

чейпрограммы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 

современныхтенденций в системе образования и использования 

спортивно-

ориентированныхформ,средствиметодовобученияпоразличнымвидамспорт

а. 

Футбол – это одно из самых доступных, популярных и массовых 

средствфизическогоразвитияиукрепленияздоровьяширокихслоев 

населения.Игразанимаетведущееместовобщейсистемефизическоговоспита

нияподрастающегопоколения. Командный характер игры «футбол» 

воспитывает чувство 

дружбы,товарищества,взаимопомощи,развиваеттакиеценныеморальныекач

ества,какчувствоответственности,уважениекпартнерамисоперникам,дисци

плинированность,активностьиличныекачества–

самостоятельность,инициативу,творчество.Впроцессеигровойдеятельности

необходимоовладеватьсложнойтехникойитактикой,развиватьфизическиека

чества,преодолеватьусталость,боль,вырабатыватьустойчивостькнеблагопр

иятнымусловиямвнешнейсреды,строгособлюдатьбытовойиспортивныйреж

им.Всеэтоспособствуетвоспитаниюволевыхчертхарактера:смелости,стойко
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сти,решительности,выдержки,мужества. 

Систематические занятия футболом обеспечивают каждому 

обучающемусявсестороннеефизическоеразвитие,возможностьсохраненияз

доровья,увеличениепродолжительности жизни и работоспособности, 

приобретение 

эмоционального,психологическогокомфортаизалогабезопасностижизни. 

Цельюизучениямодуля«Футболдлявсех»являетсяформированиеустойч

ивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью,целостномразвитиифизическихипсихическихкачеств,творческом

использованиисредствфизическойкультурыворганизацииздоровогообразаж

изниподрастающегопоколениясиспользованием средствигры«футбол». 

Задачами изучениямодуля«Футбол»являются: 

приобщениеобучающихсякздоровомуобразужизниигармониителасред

ствамифутбола; 

формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафиз

ическимиупражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленнос

тьюсиспользованиемсредствфутбола; 

укреплениеисохраненияздоровья,развитиеосновныхфизическихкачест

виповышениефункциональныхспособностейорганизма; 

воспитаниеположительныхкачествличности,соблюдениенормколлекти

вного взаимодействия и сотрудничества в игровой и 

соревновательнойдеятельностивфутболе; 

популяризацияиувеличениечислазанимающихсяфутболом. 

Местоирольмодуля«Футболдлявсех».Модуль«Футболдлявсех»расшир

яетидополняетзнания,полученныеврезультатеосвоениярабочейпрограммыу

чебногопредмета«Физическаякультура»дляобразовательныхорганизаций,р

еализующихобразовательныепрограммыначальногообщегообразования, 

содействует интеграции уроков физической культуры, 

внеурочнойдеятельности, системы дополнительного образования 

физкультурно-

спортивнойнаправленностиидеятельностишкольногоспортивногоклуба. 

Педагогимеетвозможностьвариативноиспользоватьучебныйматериалв 

разных частях урока по физической культуре с выбором различных 

элементовигрывфутболсучётомвозрастаифизическойподготовленностиобу

чающихся. 

Модуль «Футбол для всех» может быть реализован в следующих 

вариантах:присамостоятельномпланированииучителемфизическойку

льтурыпроцесса 

освоенияобучающимися   учебногоматериалапофутболус   

учётомвозрастаифизическойподготовленностиобучающихся; 



116 
 

ввидецелостного  последовательного  учебного  модуля,  

изучаемогозасчётчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,в

ключающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,вто

мчислепредусматривающие  удовлетворение  различных  интересов    

обучающихся(приорганизацииипроведенииуроковфизическойкультурыс3-

хчасовойнедельнойнагрузкойрекомендуемыйобъёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах– 

по34часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-

оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельности,д

еятельностишкольныхспортивныхклубов,включаяиспользованиеучебныхм

одулейповидамспорта(рекомендуемый объёмв1классе–

33часа,во2,3,4классах–по34часа). 

 

Содержаниемодуля«Футболдлявсех» 

Знанияофутболе. 

Техникабезопасностивовремязанятийфутболом.Правилаигрывфутбол.Ф

изическаякультураиспортвРоссии. РазвитиефутболавРоссииизарубежом. 

Общеепонятиеогигиене.Личнаягигиена.Закаливание.Режимипитаниесп

ортсмена.Самоконтроль.Оказаниепервой медицинскойпомощи. 

Комплексы упражнений для развития основных физических

 качествфутболистаразличногоамплуа. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между 

обучающимися.Способысамостоятельнойдеятельности. 

Подготовка места 

занятий,выбородеждыиобувидлязанятийфутболомвзависимостиотместапро

ведениязанятий.Организацияипроведениеподвижныхигрсэлементамифутбо

лавовремяактивногоотдыхаиканикул. 

Оценка техники осваиваемых основных упражнений с футбольным 

мячом,способывыявленияиустраненияошибоквтехникевыполненияупражн

ений. 

Тестированиеуровняфизическойподготовленностивфут

боле.Физическоесовершенствование. 

Общеразвивающиефизическиеупражнения:комплексыподготовительн

ыхиспециальныхупражнений,формирующихдвигательныеуменияинавыки

футболиста. 

Основныетерминыфутбола. 
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Приобретениедвигательныхнавыковитехническихнавыковигрывфутб

ол.Подвижныеигры (безмячаисмячом): «Пятнашки» («салки»),

 «Спиной к финишу», «Собачки»,

 «Собачкивквадрате»,«Бойпетухов»,«Мячвстенку»,«Передачимячаспе

ребежками»,«Передачи мяча капитану», «Точный удар»,

 «Футбольный слалом», 

«Ктобыстрее?»,«Нападающиетройки»,«Быстреекфлажку»,«Самыйме

ткий», «Охотникиза   мячами»,   «Ловцы   игрока   без   мяча»,   

«Всадники»,   «Квадратс водящими», «Футбол крабов», «В одни 

ворота», «Взять крепость», 

«Быстрыйтанец»,«Бросокмячаступнями»,«Разорвицепь»,«Обгонимяч

»,«Вызовномеров»,«Только  своему»,  «Салки  в  тройках»,  «Верни  

мяч  головой  капитану», «Отберимяч»идругие. 

Базовыедвигательныенавыки,элементыитехническиеприёмыфутбола. 

Общиеиспециальныеподготовительныеупражнения,развивающиеоснов

ныекачества,необходимыедля   овладения   техникой   и   тактикой   

футбола(силаибыстротамышцрукиног,силаигибкостьмышцтуловища,быстр

отареакциииориентировкивпространстве). 

Подводящиеупражненияиэлементысоревновательногонаправле

ния.Индивидуальныетехническиедействия. 

Удары по мячу: внутренней стороной стопы, серединой подъема, 

внутреннейчастью подъема, внешней частью подъема, носком, резаный 

удар, удар-бросокстопой,сполулета. 

Остановкамяча:внутреннейсторонойстопы,подошвой,грудью. 

Ведениемяча.Понятиеоведениимяча.Преимуществаигроков,хорошовл

адеющихведениеммяча.Упражнения дляразучивания ведениямяча. 

Обманныедвижения(финты):«уходом»,«уходомсложнымзамахомнаудар
», 

«пробросмячамимосоперника». 

Отбормяча:запрещенныеприемыприотборемяча.Отбормячанакладыва

ниемстопы,выбиванием,перехватом. 

Техника игры вратаря. Стойка вратаря. Ловля катящегося и 

низколетящегомяча,полувысокогомяча,ловлямячавпрыжке.Ловлявысоколе

тящего,полувысокого,летящеговсторонемяча. 

Отбивание катящегося и низколетящего в стороне мяча в выпаде. 

Отбиваниемяча ладонями, кулаком или кулаками. Введение мяча в игру. 

Вбрасывание мячаиз-заплеча,сбоку,снизу.Выбиваниемячаногойсрук. 

Тактикаигрыиобороны:индивидуальныетактическиеспособыведенияе

диноборствассоперником.Техникавыполненияоткрывания,отвлечениясопе

рника. 

Техникавыполненияприема«маневрирование».Передачимячаиихпредн
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азначение.Способы передачимяча.Ударыповоротам. 

Групповыетактическиедействияватакеиобороне.Действияпротивсопер

никабезмячаисмячом. 

Тактика игры вратаря: выбор места в воротах. Упражнения для 

разучиванияприемовигрынавыходах.Введениемячавигру.Руководстводейст

виямипартнероввобороне.Участиевратаряватакующихдействияхпартнеров. 

Учебныеигрывфутболпоупрощеннымправилам. 

Планируемыерезультаты 

Содержаниемодуля«Футболдлявсех»направленонадостижениеобучаю

щимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения. 

Личностныерезультаты 

Приизучениимодуля«Футболдлявсех»науровненачальногообщегообра

зованияуобучающихсябудутсформированыследующиеличностныерезульта

ты: 

формированиечувствагордостизаотечественныхфутболистов; 

развитиемотивовучебнойдеятельностииличностныйсмыслучения,прин

ятиеиосвоениесоциальнойролиобучающего; 

развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости,пониманиявовремяигрывфутбол; 

развитие  навыков   сотрудничества   со   сверстниками   и   

взрослымив разных игровых ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходыизспорныхситуацийвовремяигрывфутбол; 

развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкина

основепредставленийонравственныхнормах,социальнойсправедливостиисв

ободе; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств;формированиеустановкинабезопасный,здоровыйо

бразжизни. 

Метапредметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Футболдлявсех»науровненачальногообщегообра

зованияу обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметныерезультаты: 

овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея

тельности,поискасредствеёосуществлениясиспользованиемигрывфутбол; 

формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебные

действия в соответствии с правилами и условиями игрыв футбол, 
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определятьнаиболееэффективныеспособыдостижения игровогорезультата; 

определениеобщейцелиипутейеёдостижения,умениедоговариватьсяор

аспределении функций и ролей всовместной игровойдеятельности; 

готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучётаинте

ресовсторонисотрудничества; 

владение двигательными действиями и физическими упражнениями 

футболаи активное их использование в самостоятельно организованной 

физкультурно-оздоровительнойиспортивно-оздоровительнойдеятельности. 

Предметныерезультаты 

Приизучениимодуля«Футболдлявсех»науровненачальногообщегообра

зованияуобучающихсябудутсформированыследующиепредметныерезульта

ты: 

формированиепервоначальныхпредставленийоразвитиифутбола,олим

пийскогодвижения; 

овладение умениями самостоятельно организовывать 

здоровьесберегающуюжизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия,подвижныеигры 

наосновеигрывфутболидругие); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическимсостоянием,величинойфизическихнагрузок,даннымимонитори

нгаздоровья(рост, масса тела и другие), показателями развития основных 

физических качеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости); 

применение и  изложение  в доступной форме полученных 

знанийо физической культуре и футболе, грамотно использование 

понятийного аппарата;освоение правил поведения безопасности во время 

занятий исоревнованийпофутболу; 

приобретениенавыкаправильноподбиратьодеждуиобувьдлязанятийисо

ревнованийпофутболу; 

приобретение важных двигательных навыков, необходимых для 

игры      в футбол; 

овладение основными терминологическими понятиями спортивной 

игры; 

освоениенекоторыхнавыковпервичной 

техническойподготовкифутболиста 

(выполнениеударовпомячуногамииголовой,остановкамяча,ведениемячаивып

олнениефинтов,отбормяча); 

знаниеонекоторыхиндивидуальныхигрупповыхтактическихдействияхв

атакеивобороне; 

формирование общего представления о технике и тактике игры вратаря; 
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применениевовремяигрывфутболвсехосновныхтехнических 

элементов(техникаперемещения,передачаиловлямяча).
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименованиераз

делов и 

темпрограммы 

 

Количествочасов 
Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 

 

Все

го 

 

Контрольныера

боты 

 

Практическиера

боты 

 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физическойкультур

е 

 2   0   2  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  2   

Раздел 2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 
Режимдняшкольни

ка 
 2   0   2  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 Гигиеначеловека  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

1.2 Осанкачеловека  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/


122 
 

turavshkole.ru/ 

1.3 

Утренняя зарядка и 

физкультминутки в 

режиме дня 

школьника 

1   0   0  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  3   

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 

Гимнастика с 

основамиакробатик

и 

 18   2   16  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

2.2 Лыжнаяподготовка  0   0   0  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

2.3 Легкаяатлетика  18   2   16  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

2.4 
Подвижные и 

спортивныеигры 
 13   2   11  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  49   

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

10   0   10  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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требований 

комплекса ГТО 

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  10   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

66   6   59   
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 2 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Наименованиеразделов и 

темпрограммы 

 

Количествочасов 

Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 

 

Все

го 

 

Контрольные

работы 

 

Практические

работы 

 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физическойкультуре  2   0   2  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  2   

Раздел 2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 
Физическое развитие и его 

измерение 
6   0   6  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  6   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 Занятияпоукреплениюздоровья  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

1.2 
Индивидуальныекомплексыутр

еннейзарядки 
 1   0   0  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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Итогопоразделу  2   

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основамиакробатики 
 20   3   17  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

2.2 Легкаяатлетика  20   3   17  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

2.3 Подвижныеигры  12   0   12  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  52   

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

6   0   6  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  6   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68   6   61   

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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 3 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименованиераз

делов и 

темпрограммы 

 

Количествочасов 
Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 

 

Все

го 

 

Контрольныера

боты 

 

Практическиера

боты 

 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физическойкультур

е 

 3   1   2  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  3   

Раздел 2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 

Виды физических 

упражнений, 

используемых на 

уроках 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

2.2 

Измерение пульса 

на уроках 

физической 

культуры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

2.3 
Физическаянагрузк

а 
 2   0   2  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  4   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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1.1 
Закаливаниеоргани

зма 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

1.2 

Дыхательная и 

зрительнаягимнаст

ика 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

1.3 
Зрительнаягимнаст

ика 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  3   

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 

Гимнастика с 

основамиакробатик

и 

 18   2   16  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

2.2 Легкаяатлетика  16   3   12  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

2.3 
Подвижные и 

спортивныеигры 
 18   0   18  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  52   

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 Подготовка к 6   0   6  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

ltura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul

turavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  6   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68   6   61   

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
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 4 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Наименованиеразделов и 

темпрограммы 

 

Количествочасов 

Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 

 

Все

го 

 

Контрольныер

аботы 

 

Практическиер

аботы 

 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о 

физическойкультуре 
 2   0   2  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

fizkulturavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  2   

Раздел 2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 
Самостоятельнаяфизическая

подготовка 
 2  0 2 

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

fizkulturavshkole.ru/ 

2.2 

Профилактика 

предупреждения травм и 

оказание первой помощи 

при их возникновении 

2   0   2  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

fizkulturavshkole.ru/ 

Итогопоразделу  4   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 

Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки и снижения массы 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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тела fizkulturavshkole.ru/ 

1.2 Закаливание организма  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

fizkulturavshkole.ru/ 

Итого по разделу  2   

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основамиакробатики 
 18   3   15  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

fizkulturavshkole.ru/ 

2.2 Легкаяатлетика  18   3   15  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

fizkulturavshkole.ru/ 

2.3 
Подвижные и 

спортивныеигры 
 18   0   18  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

fizkulturavshkole.ru/ 

Итого по разделу  54   

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

6   0   6  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.

fizkulturavshkole.ru/ 

Итого по разделу  6   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 68   6   62  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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ПО ПРОГРАММЕ 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 
Электронныецифровыеобразовательныересу

рсы 

 

Все

го 

 

Контрольныер

аботы 

 

Практическиер

аботы 

 

1.  
Чтотакоефизическаякуль

тура 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

2.  
Современныефизические

упражнения 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

3.  

Режим дня и правила его 

составления и 

соблюдения 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

4.  

Личная гигиена и 

гигиенические 

процедуры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

5.  
Осанка человека. 

Упражнения для осанки 
1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

6.  

Комплексы утренней 

зарядки и 

физкультминуток в 

режиме дня школьника 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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7.  

Правила поведения на 

уроках физической 

культуры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

8.  
Понятие гимнастики и 

спортивной гимнастики 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

9.  
Исходные положения в 

физических упражнениях 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

10.  
Учимсягимнастическиму

пражнениям 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

11.  

Стилизованные способы 

передвижения ходьбой и 

бегом 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

12.  
Акробатическиеупражне

ния, основныетехники 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

13.  
Акробатическиеупражне

ния, основныетехники 
 1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

14.  

Строевые упражнения и 

организующие команды 

на уроках физической 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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культуры .fizkulturavshkole.ru/ 

15.  
Способы построения и 

повороты стоя на месте 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

16.  

Стилизованные 

передвижения 

(гимнастический шаг, 

бег) 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

17.  
Гимнастическиеупражне

ния с мячом 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

18.  
Гимнастическиеупражне

ниясоскакалкой 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

19.  
Гимнастическиеупражне

ния в прыжках 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

20.  

Подъем туловища из 

положения лежа на спине 

и животе 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

21.  

Подъем ног из 

положения лежа на 

животе 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

22.  Сгибание рук в 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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положении упор лежа /fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

23.  
Разучиваниепрыжков в 

группировке 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

24.  

Прыжки в упоре на 

руках, толчком двумя 

ногами 

1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

25.  

Обучение равномерному 

бегу в колонне по 

одному с разной 

скоростью передвижения 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

26.  

Обучение равномерному 

бегу в колонне по 

одному с разной 

скоростью передвижения 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

27.  

Обучение равномерному 

бегу в колонне по 

одному в чередовании с 

равномерной ходьбой 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

28.  
Правила выполнения 

прыжка в длину с места 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

29.  
Разучивание 

одновременного 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://www.fizkulturavshkole.ru/
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отталкивания двумя 

ногами 

.fizkulturavshkole.ru/ 

30.  

Приземление после 

спрыгивания с горки 

матов 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

31.  

Обучение прыжку в 

длину с места в полной 

координации 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

32.  

Разучивание техники 

выполнения прыжка в 

длину и в высоту с 

прямого разбега 

1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

33.  
Разучивание фазы 

приземления из прыжка 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

34.  

Разучивание фазы 

разбега и отталкивания в 

прыжке 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

35.  
Разучивание выполнения 

прыжка в длину с места 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

36.  
Считалкидляподвижных

игр 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 
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https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://www.fizkulturavshkole.ru/
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37.  

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

38.  

Разучивание игровых 

действий и правил 

подвижных игр 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

39.  

Обучение способам 

организации игровых 

площадок 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

40.  

Обучение способам 

организации игровых 

площадок 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

41.  

Самостоятельная 

организация и 

проведение подвижных 

игр 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

42.  

Самостоятельная 

организация и 

проведение подвижных 

игр 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

43.  
Разучивание подвижной 

игры «Охотники и утки» 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

44.  
Разучивание подвижной 

игры «Охотники и утки» 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

45.  

Разучивание подвижной 

игры «Не попади в 

болото» 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

46.  

Разучивание подвижной 

игры «Не попади в 

болото» 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

47.  
Разучивание подвижной 

игры «Не оступись» 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

48.  
Разучивание подвижной 

игры «Не оступись» 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

49.  

Разучивание подвижной 

игры «Кто больше 

соберет яблок» 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

50.  

Разучивание подвижной 

игры «Кто больше 

соберет яблок» 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

51.  
Разучивание подвижной 

игры «Брось-поймай» 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

52.  Разучивание подвижной 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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игры «Брось-поймай» /fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

53.  

Разучивание подвижной 

игры «Пингвины с 

мячом» 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

54.  

Разучивание подвижной 

игры «Пингвины с 

мячом» 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

55.  

ГТО – что это такое? 

История ГТО. 

Спортивныенормативы 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

56.  

Основные правила, ТБ на 

уроках, особенности 

проведения испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

57.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. 

Подвижные игры 

1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

58.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бег на 10м и 30м. 

Подвижные игры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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59.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. 6-ти минутный бег. 

Подвижные игры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

60.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Бросок набивного 

мяча. Подвижные игры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

61.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

62.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

63.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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ногами. Подвижныеигры 

64.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

65.  

Освоение правил и 

техники выполнения 

норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 

3*10м. Подвижные игры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

66.  

Пробное тестирование с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 1-2 

ступени ГТО 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

/fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www

.fizkulturavshkole.ru/ 

 66 6 60  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 
Электронныецифровыеобразовательныер

есурсы 

 

Все

го 

 

Контрольные

работы 

 

Практические

работы 

 

1.  

История подвижных игр и 

соревнований у древних 

народов 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

2.  ЗарождениеОлимпийскихигр  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

3.  
СовременныеОлимпийскиеигр

ы 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

4.  Физическоеразвитие  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

5.  Физическиекачества  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

6.  Силакакфизическоекачество  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

7.  Быстротакакфизическоекачест  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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во tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

8.  
Выносливостькакфизическоек

ачество 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

9.  
Гибкостькакфизическоекачест

во 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

10.  
Развитиекоординациидвижени

й 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

11.  
Развитиекоординациидвижени

й 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

12.  
Дневник наблюдений по 

физической культуре 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

13.  Закаливаниеорганизма  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

14.  Утренняязарядка  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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15.  
Составлениекомплексаутренн

ейзарядки 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

16.  
Правила поведения на уроках 

гимнастики и акробатики 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

17.  
Строевыеупражнения и 

команды 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

18.  
Строевыеупражнения и 

команды 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

19.  Прыжковыеупражнения  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

20.  Прыжковыеупражнения  1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

21.  Гимнастическаяразминка  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

22.  
Ходьбанагимнастическойскам

ейке 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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ww.fizkulturavshkole.ru/ 

23.  
Ходьбанагимнастическойскам

ейке 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

24.  
Упражнения с 

гимнастическойскакалкой 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

25.  
Упражнения с 

гимнастическойскакалкой 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

26.  
Упражнения с 

гимнастическиммячом 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

27.  
Танцевальныегимнастические

движения 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

28.  
Танцевальныегимнастические

движения 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

29.  
Правила поведения на 

занятиях лёгкой атлетикой 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

30.  Броски мяча в неподвижную 1   0   1  
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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мишень na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

31.  
Броски мяча в неподвижную 

мишень 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

32.  
Сложнокоординированныепр

ыжковыеупражнения 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

33.  
Сложнокоординированныепр

ыжковыеупражнения 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

34.  
Прыжок в высоту с прямого 

разбега 
1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

35.  
Прыжок в высоту с прямого 

разбега 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

36.  

Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

37.  

Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

38.  Передвижение равномерной 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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ходьбой с наклонами 

туловища вперёд и стороны, 

разведением и сведением рук 

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

39.  
Бег с поворотами и 

изменением направлений 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

40.  
Сложнокоординированныебег

овыеупражнения 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

41.  
Подвижные игры с приемами 

спортивных игр 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

42.  Игры с приемамибаскетбола  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

43.  Игры с приемамибаскетбола  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

44.  
Приемы баскетбола: мяч 

среднему и мяч соседу 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

45.  
Приемы баскетбола: мяч 

среднему и мяч соседу 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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46.  
Бросок мяча в колонне и 

неудобный бросок 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

47.  
Бросок мяча в колонне и 

неудобный бросок 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

48.  Прием «волна» в баскетболе  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

49.  Прием «волна» в баскетболе  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

50.  
Игры с приемами футбола: 

метко в цель 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

51.  
Игры с приемами футбола: 

метко в цель 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

52.  Гонка мячей и слалом с мячом 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

53.  Бросокногой  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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ww.fizkulturavshkole.ru/ 

54.  
Подвижные игры на развитие 

равновесия 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

55.  
Подвижные игры на развитие 

равновесия 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

56.  

Правила выполнения 

спортивных нормативов 2 

ступени 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

57.  

Правила техники 

безопасности на уроках. 

Укрепление здоровья через 

ВФСК ГТО 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

58.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. 

Эстафеты 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

59.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное 

передвижение 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

60.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на лыжах 

1 км. Эстафеты 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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61.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание 

из виса на высокой 

перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. Эстафеты 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

62.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание 

из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

63.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

64.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком двумя 

ногами. Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

65.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа 

на спине. Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

66.  Освоение правил и техники  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание 

теннисного мяча в цель. 

Подвижныеигры 

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

67.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный 

бег 3*10м. Эстафеты 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

68.  

«Праздник ГТО». 

Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 2 ступени 

ГТО 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/ 

 68 6 62 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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 3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 
Электронныецифровыеобразовательныересу

рсы 

 

Все

го 

 

Контрольныер

аботы 

 

Практическиер

аботы 

 

1.  
Физическая культура у 

древних народов 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

2.  
Историяпоявлениясовремен

ногоспорта 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

3.  
Видыфизическихупражнени

й 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

4.  

Измерение пульса на 

занятиях физической 

культурой 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

5.  
Дозировкафизическихнагру

зок 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

6.  

Составление 

индивидуального графика 

занятий по развитию 

физических качеств 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

7.  Закаливаниеорганизмаподд  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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ушем fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

8.  
Дыхательная и 

зрительнаягимнастика 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

9.  
Строевыекоманды и 

упражнения 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

10.  
Строевыекоманды и 

упражнения 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

11.  Лазаньепоканату  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

12.  Лазаньепоканату  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

13.  
Передвиженияпогимнастич

ескойскамейке 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

14.  
Передвиженияпогимнастич

ескойскамейке 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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15.  
Передвиженияпогимнастич

ескойстенке 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

16.  
Передвиженияпогимнастич

ескойстенке 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

17.  Прыжкичерезскакалку  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

18.  Прыжкичерезскакалку  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

19.  Ритмическаягимнастика  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

20.  Ритмическаягимнастика  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

21.  
Танцевальные упражнения 

из танца галоп 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

22.  
Танцевальные упражнения 

из танца галоп 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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izkulturavshkole.ru/ 

23.  
Танцевальные упражнения 

из танца полька 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

24.  
Танцевальные упражнения 

из танца полька 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

25.  Прыжок в длину с разбега 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

26.  Прыжок в длину с разбега 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

27.  Броскинабивногомяча  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

28.  Броскинабивногомяча  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

29.  Челночныйбег  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

30.  Челночныйбег  1   0   1  
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

31.  
Бег с ускорением на 

короткую дистанцию 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

32.  
Бег с ускорением на 

короткую дистанцию 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

33.  

Беговые упражнения с 

координационной 

сложностью 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

34.  

Беговые упражнения с 

координационной 

сложностью 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

35.  

Подвижные игры с 

элементами спортивных 

игр: парашютисты, стрелки 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

36.  

Подвижные игры с 

элементами спортивных 

игр: парашютисты, стрелки 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

37.  Спортивнаяиграбаскетбол  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

38.  Спортивнаяиграбаскетбол  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

39.  

Ведение баскетбольного 

мяча. Ловля и передача 

мяча двумя руками 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

40.  

Ведение баскетбольного 

мяча. Ловля и передача 

мяча двумя руками 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

41.  
Подвижные игры с 

приемами баскетбола 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

42.  
Подвижные игры с 

приемами баскетбола 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

43.  Спортивнаяиграволейбол  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

44.  Спортивнаяиграволейбол  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

45.  

Прямая нижняя подача, 

приём и передача мяча 

снизу двумя руками на 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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месте и в движении 

46.  

Прямая нижняя подача, 

приём и передача мяча 

снизу двумя руками на 

месте и в движении 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

47.  Спортивнаяиграфутбол  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

48.  Спортивнаяиграфутбол  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

49.  
Подвижные игры с 

приемами футбола 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

50.  
Подвижные игры с 

приемами футбола 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

51.  

Правила выполнения 

спортивных нормативов 2-3 

ступени 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

52.  

Правила ТБ на уроках. 

Сохранение и укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

53.  Освоение правил и техники  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бегна 30м. 

Эстафеты 

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

54.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бегна 30м. 

Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

55.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бегна 

1000м 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

56.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бегна 

1000м 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

57.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 

км. Подводящие 

упражнения 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

58.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 

км. Подводящие 

упражнения 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

59.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – 

мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

60.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – 

мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

61.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 

90см. Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

62.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 

90см. Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

63.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон 

вперед из положения стоя 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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на гимнастической скамье. 

Подвижныеигры 

64.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

65.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

66.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание 

теннисного мяча, и метание 

мяча весом 150г. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

67.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный 

бег 3*10м. Эстафеты 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

68.  

Соревнования «А ты сдал 

нормы ГТО?», с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 2-3 

ступени 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f

izkulturavshkole.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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 68 6 62 
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 4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 
Электронныецифровыеобразовательныерес

урсы 

 

Все

го 

 

Контрольные

работы 

 

Практические

работы 

 

1.  

Из истории развития 

физической культуры в 

России 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

2.  
Из истории развития 

национальных видов спорта 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

3.  
Самостоятельнаяфизическа

яподготовка 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

4.  

Влияние занятий 

физической подготовкой на 

работу систем организма 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

5.  

Оценка годовой динамики 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

6.  

Правила предупреждения 

травм на уроках физической 

культуры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

7.  Оказание первой помощи на 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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занятиях физической 

культуры 

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

8.  

Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки и снижения массы 

тела 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

9.  Закаливаниеорганизма  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

10.  

Предупреждение травм при 

выполнении 

гимнастических и 

акробатических 

упражнений 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

11.  Акробатическаякомбинация  1   1 0 

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

12.  Акробатическаякомбинация  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

13.  

Опорной прыжок через 

гимнастического козла с 

разбега способом 

напрыгивания 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

14.  Опорной прыжок через 1   0   1  
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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гимнастического козла с 

разбега способом 

напрыгивания 

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

15.  
Поводящие упражнения для 

обучения опорному прыжку 
1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

16.  
Поводящие упражнения для 

обучения опорному прыжку 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

17.  Обучениеопорномупрыжку  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

18.  Обучениеопорномупрыжку  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

19.  
Упражнениянагимнастическ

ойперекладине 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

20.  
Упражнениянагимнастическ

ойперекладине 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

21.  

Висы и упоры на низкой 

гимнастической 

перекладине 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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22.  Танцевальныеупражнения  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

23.  Танцевальныеупражнения  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

24.  
Предупреждение травм на 

занятиях лёгкой атлетикой 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

25.  
Упражнения в прыжках в 

высоту с разбега 
1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

26.  
Упражнения в прыжках в 

высоту с разбега 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

27.  
Прыжок в высоту с разбега 

способом перешагивания 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

28.  
Прыжок в высоту с разбега 

способом перешагивания 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

29.  Беговыеупражнения  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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w.fizkulturavshkole.ru/ 

30.  Беговыеупражнения  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

31.  
Метание малого мяча на 

дальность 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

32.  
Метание малого мяча на 

дальность 
1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

33.  

Предупреждение 

травматизма на занятиях 

подвижными играми 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

34.  

Разучивание подвижной 

игры «Запрещенное 

движение» 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

35.  
Разучивание подвижной 

игры «Подвижная цель» 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

36.  
Разучивание подвижной 

игры «Подвижная цель» 
1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

37.  Разучивание подвижной 1   0   1  
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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игры «Эстафета с ведением 

футбольного мяча» 

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

38.  

Разучивание подвижной 

игры «Эстафета с ведением 

футбольного мяча» 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

39.  
Упражненияизигрыволейбо

л 
 1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

40.  
Упражненияизигрыволейбо

л 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

41.  
Упражненияизигрыволейбо

л 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

42.  
Упражненияизигрыбаскетбо

л 
 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

43.  
Упражненияизигрыбаскетбо

л 
 1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

44.  Упражненияизигрыфутбол  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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45.  Упражненияизигрыфутбол  1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

46.  

Правила выполнения 

спортивных нормативов 3 

ступени 

1  1  1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

47.  

Правила ТБ на уроках. 

Здоровье и ЗОЖ. ГТО в 

нашевремя 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

48.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бегна 30м. 

Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

49.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бегна 30м. 

Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

50.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бегна 

1000м 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

51.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бегна 

1000м 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

52.  Освоение правил и техники 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 

км. Подводящие 

упражнения 

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

53.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 

км. Подводящие 

упражнения 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

54.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – 

мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

55.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – 

мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

56.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса лежа 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://www.fizkulturavshkole.ru/
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на низкой перекладине 

90см. Эстафеты 

57.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 

90см. Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

58.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон 

вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

59.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон 

вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

60.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

61.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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http://www.fizkulturavshkole.ru/
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двумя ногами. Эстафеты 

62.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

63.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижныеигры 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

64.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание 

мяча весом 150г. 

Подвижные игры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

65.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание 

мяча весом 150г. 

Подвижные игры 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

66.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Челночныйбег 3*10м. 

Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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67.  

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. 

Челночныйбег 3*10м. 

Эстафеты 

 1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

68.  

Праздник «Большие гонки», 

посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и 

техники выполнения 

испытаний (тестов) 3 

ступени 

1   0   1  

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

://fizkultura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww

w.fizkulturavshkole.ru/ 

 68 6 62 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
 • Физическая культура, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическаякультура, 1-4 класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество 

«Издательство «Просвещение»; 

 

Физическаякультура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В. и другие, Общество с ограниченнойответственностью 

«Издательскийцентр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерноеобщество 

«ИздательствоПросвещение»; 

 

Физическаякультура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; подредакциейВиленского 

М.Я., ООО «Русскоеслово-учебник»; 

 

Физическаякультура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и другие; подредакциейВиленского М.Я., 

Акционерноеобщество «Издательство «Просвещение»; 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/9/  
 https://rosuchebnik.ru/  
 http://fizkultura-na5.ru/  
 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9  
 http://www.fizkulturavshkole.ru/  
 http://teoriya.ru/ru  
kultura_type-metodicheskoe-posobie/  
 https://www.1urok.ru/categories/17?page=1  
 https://fb.ru/article/387878/bazovyie-vidyi-sporta-klassifikatsiya-i-opisanie 
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Приложение №1 

Описание оценки предметных результатов по учебному предмету  

«Физическая культура» 

Система оценивания образовательных достижений на уроках физической 

культуры 

Федеральный государственный образовательный стандарт содержит четкие требования 

к системе оценки достижения планируемых результатов (пункт 4.1.8). В соответствии с 

ними система оценки по физической культуре в нашей школе имеет комплексный 

подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 

обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Личностные результаты обучающихся на ступени основного ОО рассматриваются как 

оценка индивидуального прогресса личностного развития отдельного ученика. 

Учитель физической культуры может планировать внутреннюю 

оценку сформированности отдельных личностных результатов (мотивация, внутренняя 

позиция школьника, основы гражданской идентичности, самооценка, знание 

моральных норм и суждений) 

Оценка метапредметных результатов - основным объектом оценки метапредметных 

результатов служит сформированность у обучающегося регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий. Оценка 

метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур (фронтальный 

устный и письменный контроль, индивидуальная беседа, анкетирование, наблюдение). 

В итоговые проверочные работы по физической культуре выносится оценка 

сформированности большинства познавательных учебных действий и навыков работы 

с информацией, а также опосредованная оценка сформированности ряда 

коммуникативных и регулятивных действий. 

Оценка предметных результатов по физической культуре представляет собой оценку 

достижения обучающимся планируемых результатов. Оценка достижения предметных 

результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе 

выполнения итоговых проверочных работ. Результаты накопленной оценки, 

полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в форме 

портфолио достижений и учитываются при определении итоговой оценки. 

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за показателем 

учебного двигательного действия (норматива) определяют уровень учебных 

достижений (низкий, средний, достаточный, высокий), а затем по техническим 

показателям выполнения двигательного действия и теоретическим 

знаниям выставляют оценку. 

Примерыметодовоценивания: 

1. Тест. 

2. Экспресс-опрос (фронтальный). 

3. Расширенныйопрос. 

4. Игровыеметодыоценивания. 
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5. Контрольноеупражнение. 

6. ГТО 

Самооценка. 

 

 

Достижения в обучении физической культуре во многом зависят от 

заинтересованности учеников, физических способностей и их активности. А залогом 

этого, в свою очередь, служат конкретные и посильные цели, достижение которых 

поощряется тем или иным образом, как правило, – оценками. 

На уроках физической культуры оцениваются: 

- физическая подготовленность, 

- практические умения и навыки, 

- теоретические знания, 

- навыки организации физкультурно-оздоровительной деятельности, 

- динамика (прирост) оцениваемых параметров по сравнению с исходными или 

предшествующими промежуточными значениями (учитывается базовый уровень 

здоровья, физической подготовленности). 

Отметка по физической культуре будет играть стимулирующую и воспитывающую 

роль только в том случае, если преподаватель будет оценивать показатели физической 

подготовленности, достигнутые учеником не в данный момент, а за определённое 

время. Иначе говоря, ориентироваться надо не на личный уровень развития 

физических качеств, а на темп (динамику) изменения их за определённый период. 

Оценивая успехи по физической культуре, учитель должен принимать во внимание 

индивидуальные особенности учащихся, значимость которых в физическом 

воспитании особенно велика. 

Оценка знаний учащихся по физкультуре характеризуется комплексностью, и 

оценивание только по отдельным составляющим недопустимо. 

Для оценки  достижений учащихся использую методы наблюдения, опроса, 

практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально в любое время 

урока. 

 

 

 

1. Для устных ответов определяются следующие критерии отметок 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» За ответ, в котором учащийся 

демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала; 

логично его излагает, используя в 

деятельности. 



177 
 

Повышенный «4» За тот же ответ, если в нем 

содержатся небольшие неточности 

и незначительные ошибки; если 

учащийся допустил одну ошибку 

или не более двух недочетов и 

может их исправить 

самостоятельно или с небольшой 

помощью учителя. 

Базовый «3» За ответ, в котором отсутствует 

логическая последовательность, 

имеются пробелы в знании 

материала, нет должной 

аргументации и умения 

использовать знания на практике. 

Пониженный «2» Обучающийся не овладел 

основными знаниями и умениями 

в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем 

необходимо для отметки 3. 

 

 

2. Для письменных ответов определяются следующие критерии отметок 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» Работа выполнена полностью без 

ошибок и недочетов. 

Повышенный «4» Работа выполнена полностью, но 

при наличии в ней не более одной 

негрубой ошибки и одного 

недочета, не более трех недочетов 

Базовый «3» Обучающийся правильно 

выполнил не менее 2/3 всей 

работы или допустил не более 

одной грубой ошибки и двух 

недочетов, не более одной грубой 

и одной негрубой ошибки, не 

более трех негрубых ошибок, 

одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-

пяти недочетов. 

Пониженный «2» Число ошибок и недочетов 

превысило норму для отметки 3 

или правильно выполнено менее 

50 % всей работы 
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3. Для практических занятий владения техникой двигательных умений и 

навыков определяются следующие критерии отметок 

 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» Движение или отдельные его 

элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без 

ошибок, легко, свободно, четко, 

уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; 

ученик понимает сущность 

движения, его назначение, может 

разобраться в движении, 

объяснить, как оно выполняется, и 

продемонстрировать 

Повышенный «4» При выполнении ученик действует 

так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух 

незначительных ошибок 

Базовый «3» Двигательное действие в основном 

выполнено правильно, но 

допущена одна грубая или 

несколько мелких ошибок, 

приведших к скованности 

движений, неуверенности. 

Учащийся не может выполнить 

движение в нестандартных и 

сложных в сравнении с уроком 

условиях 

Пониженный «2» Движение или отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух 

значительных или одна грубая 

ошибка 

4. Для владения способами физкультурно-оздоровительную 

деятельность определяются следующие критерии отметок 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» Учащийся умеет самостоятельно 

организовать место занятий; 

подбирать средства и инвентарь и 

применять их в конкретных 

условиях; контролировать ход 

выполнения деятельности и 
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оценивать итоги 

Повышенный «4» Учащийся организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь с 

незначительной помощью 

допускает незначительные ошибки 

в подборе средств; контролирует 

ход выполнения деятельности и 

оценивает итоги 

Базовый «3» Более половины видов 

самостоятельной деятельности 

выполнены с помощью учителя 

или не выполняется один из 

пунктов 

Пониженный «2» Учащийся не может выполнить 

самостоятельно ни один из 

пунктов 

 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» 95-100 % 

Повышенный «4» 75-94 % 

Базовый «3» 51-74 % 

Пониженный «2» 0-50 % 

 

4. Для контрольных тестов определяются следующие критерии отметок 

 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» Движение или отдельные его 

элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без 

ошибок, легко, свободно, четко, 

уверенно, слитно, с отличной 

осанкой, в надлежащем ритме; 

ученик понимает сущность 

движения, его назначение, может 

разобраться в движении, 

объяснить, как оно выполняется, и 

продемонстрировать в 

нестандартных условиях; может 

определить и исправить ошибки, 

допущенные другим учеником; 

уверенно выполняет учебный 
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норматив 

Повышенный «4» При выполнении ученик действует 

так же, как и в предыдущем 

случае, но допустил не более двух 

незначительных ошибок 

Базовый «3» Двигательное действие в основном 

выполнено правильно, но 

допущена одна грубая или 

несколько мелких ошибок, 

приведших к скованности 

движений, неуверенности. 

Учащийся не может выполнить 

движение в нестандартных и 

сложных в сравнении с уроком 

условиях 

Пониженный «2» Движение или отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух 

значительных или одна грубая 

ошибка. 

 

 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» 95-100 % 

Повышенный «4» 75-94 % 

Базовый «3» 51-74 % 

Пониженный «2» 0-50 % 

 

5. Для оценивания выступления обучающегося с компьютерной презентацией 

определяются следующие критерии отметок 

 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» • Работа полностью завершена 

• Грамотно используется 

спортивная терминология. 

• Ученик предлагает собственную 

интерпретацию или развитие темы 

(обобщения, приложения, 

аналогии) 

• Везде, где возможно выбирается 
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более эффективный и/или 

сложный процесс 

• Имеются постоянные элементы 

дизайна. 

• Все параметры шрифта хорошо 

подобраны (текст хорошо 

читается) 

• Нет ошибок: ни грамматических, 

ни синтаксических 

Повышенный «4» • Почти полностью сделаны 

наиболее важные компоненты 

работы 

• Имеются некоторые материалы 

дискуссионного характера. 

Спортивная терминология 

используется, но иногда не 

корректно. 

• Дизайн присутствует 

• Имеются постоянные элементы 

дизайна. Дизайн соответствует 

содержанию. 

• Параметры шрифта подобраны. 

Шрифт читаем. 

• Минимальное количество 

ошибок 

Базовый «3» • Почти полностью сделаны 

наиболее важные компоненты 

работы 

• Работа демонстрирует понимание 

основных моментов, хотя 

некоторые детали не уточняются 

• Имеются некоторые материалы 

дискуссионного характера. 

Научная лексика используется, но 

иногда не корректно. 

• Ученик в большинстве случаев 

предлагает собственную 

интерпретацию или развитие темы 

• Дизайн присутствует 

• Имеются постоянные элементы 

дизайна. 
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• Параметры шрифта подобраны. 

Шрифт читаем. 

• Минимальноеколичествоошибок 

Пониженный «2» • Работа сделана фрагментарно и с 

помощью учителя 

• Работа демонстрирует 

минимальное понимание 

• Ученик может работать только 

под руководством учителя 

• Дизайн не ясен 

• Параметры не подобраны. 

Делают текст трудночитаемым. 

• Много ошибок, делающих 

материал трудночитаемым 

 

6. Для оценивания выступления обучающегося с докладом (рефератором) 

определяются следующие критерии отметок 

Уровниусво

ения 

Отметкапопятибалльн

ойшкале 

Показателивыполнения 

Высокий «5» 1. Актуальность темы,  соответствие 

содержания теме,  глубина проработки 

материала,  соответствие оформления реферата 

стандартам; 

2. Знание учащимся изложенного в реферате 

материала, умение грамотно и аргументировано 

изложить суть проблемы; 

3. Умение свободно беседовать по любому 

пункту плана, отвечать на вопросы, 

поставленные членами комиссии, по теме 

реферата; 

5. 

Наличиекачественновыполненногопрезентацион

ногоматериалаили (и) раздаточного. 

Повышенн

ый 

«4» Допускаются: 

1. замечания по оформлению реферата; 

2. небольшие трудности по одному из 

перечисленных выше требований. 

Базовый «3» Замечания: 

1. тема реферата раскрыта недостаточно полно; 

2. затруднения в изложении, аргументировании. 

3. отсутствиепрезентации. 
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Пониженны

й 

«2» Отсутствиевсехвышеперечисленныхтребований. 

 

7.Для тестов определяются следующие критерии отметок 

Уровниусвоения Отметкапопятибалльнойшкале Показателивыполнения 

Высокий «5» Исходный показатель 

соответствует высокому уровню 

подготовленности, 

предусмотренному обязательным 

минимумом подготовки и 

программой физического 

воспитания, которая отвечает 

требованиям государственного 

стандарта и обязательного 

минимума содержания обучения 

по физической культуре, и 

высокому приросту ученика в 

показателях физической 

подготовленности за 

определенный период времени 

Повышенный «4» Исходный показатель 

соответствует среднему уровню 

подготовленности и достаточному 

темпу прироста 

Базовый «3» Исходный показатель 

соответствует низкому уровню 

подготовленности и 

незначительному приросту 

Пониженный «2» Учащийся не выполняет 

государственный стандарт, нет 

темпа роста показателей 

физической подготовленности 

 

Уровниусвоения Отметка 

попятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» 95-100 % 

Повышенный «4» 75-94 % 

Базовый «3» 51-74 % 

Пониженный «2» 0-50 % 
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