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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢u3MUeckoil KyJabType Ha YPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIETO
oOpa30oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUN K pe3ysibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OPUEHTHPOBaHAa Ha LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O pa3BUTHS,
BOCITUTAHUS U COIMAIM3AIMU 00yJaronInXcsi, cPopMyIupoBaHHbIE B (efiepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPAcTAIOIIEM MMOKOJICHUH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOYATHCSA B Pa3HOOOpa3HbIC
dbopmbl  310pOBOTO  00pa3a JKU3HU, MCHOJB30BATh IIEHHOCTU (HU3UUECKOM
KYJBTYPBI JIJIs1 CAMOPA3BUTHUSL, CAMOOIIPEIECTICHUS K CAaMOPEATU3ALIUH.

B nporpamme 1o (QuU3NYECKOM KYJIbType OTPAKEHbl OOBEKTHUBHO
CIIOUBIIUECS PEATMU COBPEMEHHOI'O COLIMOKYJIBTYPHOTO pa3BUTHSL OOLIECTBA,
YCIIOBUSI JI€ATEIIbHOCTH OOpa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMM, 3ampochl pPOAMTENEH
oOyyaromuxcs, TIeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COAEpKaHMS
0o0pa30BaTeNbHOrO MpOIEcca, BHEAPEHHWE B €ro IMPakTUKY COBPEMEHHBIX
MOAX0JI0B, HOBBIX METOJIUK U TEXHOJIOTUH.

N3yuyenue yueOHoro mnpenMera «®Pusznueckas KyJIbTypa» HMEET Ba)XKHOE
3HaYeHHE B OHTOreHe3e oOyuaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEHCTBYET Ha pa3BUTHE
ux (pu3nUeckou, TICUXWYECKOM U  COUMAIBHOM TPHUPOJIBI, COJCHCTBYET
YKPEIUICHUIO 310POBbs, MOBBIIICHUIO 3aIIUTHBIX CBONCTB OpraHW3Ma, Pa3BUTHUIO
NMaMsTH, BHUMAaHUS M MBIIUICHUS, MPEIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICUEHHE OOYUYAIOMIMXCA B CAMOCTOATEIbHbIE 3aHATUS (PU3NYECKOU KYJIbTYypOH
U CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YPOBHE HayajabHOTO
oO1iero oopazoBaHus sABIETCS (POPMUPOBAHKE Yy OOYUAIOIIUXCS OCHOB 3I0POBOTO
oOpaza KHU3HHM, AaKTHUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEACHUU
pa3HooOpa3HbIX (QopM 3aHATHIA (DU3MUECKUMH yhpakHEeHusAMH. JlocTukeHue
JAaHHOMW el oOecrneynBaeTcsi OpUeHTaIe yueOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIuleHue
U COXpPaHEHHUE 37I0POBbs O00yUYaIOIIMXCS, MPUOOPETEHNE UMK 3HAHUM M CIIOCOOOB
CaMOCTOATENLHON AESTENbHOCTH, pa3BUTHE (U3MUYECKUX KAaueCTB UM OCBOCHHE
bu3MUecKuX YOPAKHEHUH O03JOPOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIAIHO-
OPUEHTUPOBAHHOI HANIPABICHHOCTH.

PazBuBaromias opueHTamnus y4eOHOro mpeamera «Dusznyeckas KyJIbTypay
3aKJTI0YaeTCcsl B JOPMUPOBAHUU Yy OOYUAIOMINXCS HEOOXOIUMOTO U JIOCTATOYHOTO
(U3UYECKOTO 30pPOBbS, YPOBHSI pPa3BUTHS (PU3HMUYECKUX KAYECTB U OOYyUCHHS
bu3MYEeCKUM  YIpaKHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKIIMOHAJIILHOM  HANpaBJIEHHOCTH.
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CyIlIeCTBEHHBIM  JIOCTH)KEHHEM TAKOM OPHEHTAIlMU  SBJISIETCS [OCTEIEHHOE
BOBJICUEHUE OOYYaIOIIMXCS B 370POBBIA 00pa3 JKHU3HMU 3a CUET OBIAJCHUS WUMHU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alii CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUI MOJBHKHBIMU
UrpaMu, KOPPEKLIMOHHOM, IBIXaTE€IbHON U 3pUTEIbHON TMMHACTUKON, IPOBEICHMUS
(U3KYIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsKy, 3aKaJUBAIOLIUX IPOLEAYp, HAOIIOEeHUI
3a (PU3UUECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromee  3HaueHHe ~ y4eOHOTO MpeaMeTa  pacKpbiBaeTcs B
OpUOOIIEHNN O0YyYalOUIMXCsd K UCTOPUU U TPAIULUsAM (U3NYECKON KYJIbTYpBl U
cnopta HapogoB Poccum, opmHupoBaHMM HHTEpeca K PEryJspHBIM 3aHSATHUAM
(¢u3nyecKoil KylabTYypoH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJM 3aHATUH (U3NYECKOU
KyJbTYPOIl B YKPEIUUIEHUH 3/I0POBbsI, OPraHU3alli aKTUBHOTO OT/AbIXa U Aocyra. B
npouecce 00y4deHus1 y OOy4arolUXCs aKTHBHO (POPMHUPYIOTCS MOJIOKHUTEIIbHbIE
HaBBbIKM U CIIOCOOBI TIOBEJICHUS, OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHTEISIMH, OLICHUBAHUS CBOMX JEHCTBUU M MOCTYIIKOB B IPOLECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM J1€SITEIbHOCTH.

MeTonoI0ru4eckori OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEP’KAHMUS IPOTPAMMBI I10
(bu3nYecKoi KyJIbType JJIsi HAa4aJlIbHOrO OOIIEro oOpa3oBaHus SBISIIOTCS 0a30BbIE
HIOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OPUEHTHPYIOIINE
NEeAarornyeckuil MpoLecC Ha pa3BUTHE LEJIOCTHOM JIMYHOCTU OOYyYaroIIMXCS.
JlocTH)keHHe UENOCTHOTO  pPa3BUTHA CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM  Onaromaps
OCBOCHHMIO OOYYalOIIMMHCS JBUTATENbHOW JIESITENIBHOCTH, MPEACTABISAIOMIEH
co00il OCHOBY cojepxaHus YyuyeOHOro mnpeamera «@Pusndeckas KylabTypay.
JIBuraTenbHas JEATEIBHOCTh OKAa3blBa€T AKTUBHOE BIIMSHUE Ha pPAa3BUTHE
MCUXUYECKOM W  COUManbHOM mpuponsl oOydaronuxcs. Kak wu  mrobas
NesATEIbHOCTh, OHA BKJIIOYAaeT B ce0s MH(DOPMAIMOHHBINA, ONEpalMOHATIbHBIA U
MOTHBALlMOHHO-TIPOLIECCYaTbHbIII ~ KOMIIOHEHTBI, = KOTOPBIE  HAXOJIAT  CBOE
OTpa’kK€HHE B COOTBETCTBYIOIIUX JTUJAKTUUECKUX JTUHUSIX y4eOHOIO IpeIMeTa.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO mpeameTa |
MOATOTOBKM OOydYarouuxcsi K BbINOJHEHUIO komiuiekca I'TO B cTpykTypy
nporpamMmbl 1Mo (u3Myuecko  KyibType B pazgen  «Duszudeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHUE» BBOAUTCS oOOpa3oBaTeiabHbli  Monynb  «lIpukmanHo-
OpUEHTHpOBaHHas  (u3uueckass KyiapTypa». JlaHHBIH MOJYyJdb  MO3BOJUT
YIOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYAIOUIMXCS B 3aHATHUAX CIOPTOM M aKTHBHOM
y4acTUM B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HALMOHAJIBHBIX (OpM
COpPEBHOBATENILHOM AESITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCIUTAHMUS.

Copmepxxanne  monayna  «llpuxiagHo-opueHTUpOBaHHAs  (u3HUYecKas
KyJIbTypa» oOecrednBaeTcsl mporpaMMamMu IO BUJAM CIIOPTa, KOTOPHIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCSl  00pa30BaTEbHBIMU OpPTaHU3AlUsIMU  HCXOJS W3 HUHTEPECOB
oOy4daronuxcs, (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMO
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MaTepUaIbHO-TEXHUYECKON 0a3pl, KBaTM(PHUKAIMK MEAArOTMYECKOr0 COCTaBa.
OOpazoBaTenbHbIE OpPraHU3allid MOTYT pa3pabaThiBaTh CBOE COJEp)KaHUE s
monynsa «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAs (PU3MYecKass KyJIbTypa» M BKIIOYaTh B
HEro TMONYJsipHbIE HAIMOHAJIbHBIE BHUJABl CIOPTA, TMOABW)XHBIE HWIPHl U
pa3BJICUEHHUs, OCHOBBIBAIOIIMECS HA ATHOKYJIbTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAIAUIIHMIX PETUOHA U IIKOJIBI.

ConepxaHue mporpaMMbl MO (U3UYECKON KyIbTYpEe H3JI0KEHO MO Trojam
OOy4eHHsI U pacKpbIBa€T OCHOBHBIE €€ COJIep)KaTeNIbHbIC JIMHUHU, 00s3aTelbHbIC
JUISL U3YYEHUSI B KaXIOM Kjacce: «3HaHus o (GU3HUecKoi KylnbType», «CrocoObl
CaMOCTOATENbHOM IeATeIbHOCTUY» U «PU3NUYECKOe COBEPIIICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble  pe3yibTaThl  BKIIOYAIOT B ce0s  JIMYHOCTHBIE,
MeTanpeIMETHBIC U MPEAMETHBIC PE3yIbTaThI.

Pe3ynbTaTUBHOCT,  OCBOEHHSI  yuye€OHOro MpeAMeTa  OO0yYarolIMMHUCA
JIOCTUTaeTCs MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 00OCHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeTonoB M (opM o00yueHus, HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATHBHBIX
TEXHOJOTHHA U IEPEIOBOTO MEJArornyecKoro OMbITa.

OOmiee uyMcno 4YacoB I M3y4eHHsS (PU3MYECKOM KyJIbTYphl Ha YpPOBHE
HavyaJbHOTro 00I1ero oopa3zoBanus cocranisier —270 yacoB: B 1 kitacce — 66 4acos
(2 yaca B Henenmo), Bo 2 kiacce — 68 yaca (2 yaca B Hezienio), B 3 kiacce — 68 vaca
(2gaca B Hememo), B 4 k1acce — 68 yaca (2 yaca B HEZIEIIO).



COAEPXKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA
1 KVIACC

3Hanusa o puzuueckol Kyaomype

[Tonsitue  «pusnyeckas  KyJbTypa»  Kak  3aHATUA  (PU3HYECKUMHU
YIPAXHEHUSIMHU U CIIOPTOM [0 YKPEIUICHUIO 370POBbsl, (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO U
¢uznuyeckoil moarotoBke. CBsA3b (PUIMUECKUX YOPAKHEHUH C JBUKCHHUSIMU
JKABOTHBIX U TPYJIOBBIMH JECUCTBUSMU JIPEBHUX JIFOACH.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 0esmenbHOCmu

Pexum 1HS 1 npaBUjia €ro COCTaBJICHUS U COONIO/ICHUS.

Du3uueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvhas Quuueckas Kyaibmypa

['uruena yenoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEICHUIO THTUEHUYECKUX MPOLEAYD.
OcaHKa ¥ KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUN JUIS IPABUIIBHOTO €€ pa3BuThs. Puzndeckue
yIpaxHEHUs 11 PU3KYIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiiKU.

CnopmusHo-0300pogumenvras usuyeckas Kyiomypa

[IpaBuna noBeAeHUs Ha ypoOKaxX (PU3MYECKON KyJIbTYphl, MOA00pA OJEHKIbI
JUISL 3aHATUN B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M HA OTKPBITOM BO3yX€.

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU

HcxoaHble NOJI0XKEHUS B PU3NUECKUX YNPAKHEHUSIX: CTOMKH, YIIOPBI, CEIbl,
noJsioxkeHus néxa. CTpoeBble YIIPaKHEHUS: IOCTPOECHUE U MIEPECTPOCHUE B OJHY U
JIBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO WU HAJEBO, MEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE T10 OTHOMY C PABHOMEPHOU CKOPOCTHIO.

['MMHacTHYecKue yNpa)XXHEHHs: CTHJIM30BAHHBIE CIOCOOBI TMEpEeABMKEHUS
X0ap00l U OeroM, ympakKHEHUS ¢ TMMHACTHYECKHMM MSYOM M THMMHACTUYECKOU
CKAKAJIKOW, CTUJIN30BAaHHBIE TMMHACTUYECKNE MTPBIKKH.

AKpoOaTHUecKue YIpaxxHEHUs: NOIBEM TYJOBHUIIA U3 MOJOXKEHHS JExa Ha
CIIUMHE U >KMBOTE, MOJBEM HOT W3 MOJIOKEHUS JI€kKa HA JKUBOTE, CTMOAaHUE PYK B
IIOJIOKEHUM yIOp JEXa, NPBDKKU B TPYIIMPOBKE, TONYKOM JBYMs HOI'aMH,
IIPBDKKU B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIBYMsI HOTAMH.

JIpDKHAs MOATOTOBKA

[lepenocka nbDK K Mecrty 3aHATAsS. OCHOBHAs CTOMKA JIBDKHUKA.
[lepenBrkenne Ha JpDKax crynaronuM maroM (6e3 manok). IlepeaBmkenue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIINM IaroM (0e3 majok).

JIérkas atneruka

PaBHOMepHas xonp0a u paBHOMeEpHBIN Oer. IIpblkKKU B JJIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM ABYMsI HOTaMH, B BBICOTY C IPsIMOTO pasbera.

IlonBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PBI



CuuTaniku AJis CaMOCTOSITEIbHON OpraHu3aluy MOABUKHBIX UTP.

Ipuknaono-opuenmuposanuas Gusuyeckas Kyiomypa

Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAdeCTB CPEACTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
MOABWKHBIX WTp. IloAroToBKa K BBIMOJHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUMN
komruiekca I'TO.

2 KIIACC

3uanus o puzuueckol Kyavnype

N3 wucropun BO3HUKHOBEHHS (U3WYECKUX YIOPWOKHEHWA W TEPBBIX
COpeBHOBaHMM. 3apoxaeHrue OIMMINICKUX UT'P IPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHou 0eamenbHoCmu

dusnueckoe pa3BUTHE U €ro udMepeHrne. OU3NYECKHe KauyecTBa YEJIOBEKa:
cuia, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, KOOPAMHAIIUS M CIOCOOBI HUX
n3mepenus. CoctaBiaeHUe JTHEBHUKA HAOMI0ACHUHN 110 (U3UYECKON KYIbTYpE.

QDusuueckoe cosepuiencmeosanue

O300posumenvrasn usuyeckas Kyivmypa

3akanuBaHue opranusMa oOtupanueMm. CocTaBlieHHE KOMIUIEKCAa YTpeHHEH
3apsiiKU U PU3KYJIBTMUHYTKU JIJIS1 3aHSTUN B JIOMAIIIHUX YCJIOBUSIX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['uMHacTHKaA C OCHOBAaMHU aKpOOATUKHU

[IpaBuna moBeneHUSI HA 3aHATUSIX THMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMaH/ibl B IOCTPOEHUU U TIEPECTPOCHUU B OJIHY LIEPEHTY U KOJIOHHY 10 OJTHOMY;
MIPU MOBOPOTAxX HAMPABO U HAJEBO, CTOS HA MecTe W B JABIKEeHUU. [lepenBuxenue
B KOJIOHHE 10 OJJHOMY C PABHOMEPHOW U U3MEHSIOLIEHUCS CKOPOCTHIO IBUKECHUSI.

VhpaxkHeHUsT ~ pa3MUHKM ~ TI€pel]  BBIOJHEHWEM  TMMHACTUYECKUX
yrpaxxHeHud. [IpbDKKM CO CKaKajakoW Ha ABYX HOTrax W MOOYEPENHO HA MPABOU U
JIEBOM HOTe Ha MecTe. YTIPaKHEHHs] C THMHACTUYECKUM MSYOM: MOJ0pachIBaHUE,
nepeKaThl U HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHIIEBaJIbHbI XOPOBOHBIN I1ar, TaHell
raJoll.

JIbDKHASA MOATOTOBKA

[IpaBuna moBeeHUs HA 3aHATUAX JIBDKHOM MOATOTOBKOW. YTIPaKHEHUSI Ha
JbDKAaX: TEPEABMIKEHHUE JBYXIIAKHBIM TOMEPEMEHHBIM  XOJIOM, CHIYCK ¢C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXEHHUE JIbDKHBIMHU TMalKaMH Ha
y4eOHOH Tpacce U MajeHueM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuna noBeaeHNUS HA 3aHATHUAX JETKOU aTIETUKOW. bpocku Maioro Msi4a B
HETOJBIKHYIO MUILIEHb Pa3HBIMU CIOCOOAMH M3 MOJIOKEHUS CTOSI, CUAS U JIExKa.

Pa3HO0Opa3Hbie CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKH TOJYKOM OJIHOM HOTOM U
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JBYMslT HOTaMM C MECTa, B JBM)KCHUM B pa3HbIX HANPABICHUAX, C pPa3HOMU
aMIUTUTYJ0M W TpaekTtopued mnojnéra. IIpsDKOK B BBICOTY ¢ NpsMOro pasoOera.
Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeilke ¢ M3BMEHEHHEM CKOPOCTH W HAaIpaBIIEHUS
JBIKEHUsA. DBerosble CI0KHO-KOOPIMHALMOHHBIE YIPAKHEHHS: YCKOPEHHUS U3
Pa3HbIX HCXOAHBIX IOJIOKEHUH, 3MEHKOH, MO Kpyry, oOeraHueM IpeaIMETOB, C
PEOA0JICHUEM HEOOBIINX MPEATCTBUH.

[ToaBuXkHBIE UTPBI

[TonBUKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMU IPUEMaMU CIIOPTUBHBIX UTp (6ackeTOOI,
byT60m).

Ipuxnaono-opuenmuposannas gusuyeckas Kyavmypa

[ToarotoBka k copeBHOBaHWsAM IO KoMmiuiekcy I'TO. Pa3BuTue OCHOBHBIX
bu3NYECKUX KaueCTB CPEICTBAMU MOBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP.

3 KVIACC

3nanus o Qusuueckou Kyaiomype

W3 wuctopum pa3Butus (PUINYECKOM KyJIbTYpbl Yy JPEBHUX HApOJOB,
HaceJsBIIMX Tepputopuro Poccnu. Mctopust osBIEHUS COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoo6vt camocmosamenvHoll 0esamenbHoCmu

Bunel Qusnyeckux ynpakHEHUH, HUCIOJb3YEMBIX Ha YpoKax (pu3mdeckou
KyJbTYpbl: OOIIEpa3BUBAIONINE, IOJTOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATENbHBIE, HX
OTJMYUTEIbHBIC TIPU3HAKKW U TpeaHazHadeHue. CrocoObl M3MEpeHus IyJibca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKON KyJIbTypol (HalOXeHHEe PYKH Toa Tpynas). Jlo3upoBka
Harpy3Ku Mpu pa3BUTUU (PU3MYECKUX KaueCTB Ha YpOKax (PU3NUYECKOW KYJIbTYPBHI.
Jlo3upoBaHue (PU3NYECKUX YIMPAKHEHUU M7l KOMILUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKH H
yTpenHei 3apsanku. CocraBieHue rpaduka 3aHATHH MO Pa3BUTHIO (PU3UUYECKUX
Ka4yeCTB Ha Y4E€OHBIH TO/I.

Du3uueckoe cogepuieHCmMEo8anue

O30oposumenvras guzuueckas Kyibmypa

3akanuBaHUe OpraHu3Ma MpH MOMOIIM OOJIMBAHUS MOJ AYIIEM. YIPaKHEHUS
JbIXaTeIbHOM M 3pUTENbHOM TUMHACTUKH, WX BIMSHUE HA BOCCTAHOBIICHHE
OpraHu3Ma 1mocjiae yMCTBEHHOU U (PU3UYECKOM HArPy3KH.

CnopmueHo-0300posumenvhas puzuieckas Kyavmypd.

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU

CrpoeBble yHpaKHEHUS B JABMXKEHUHM MPOTHBOXOJIOM, NEPECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI T0 OJHOMY B KOJOHHY IO TpH, CTOS Ha MECT€ U B JIBH)KCHHH.
VYhopaxxHeHuss B Jla3aHUM 1O KaHaTy B TpuU NpuéMa. YINPaXKHEHUS Ha
IMMHACTUYECKOM CKaMeWKe B TNEPeBKEHUM CTWIM30BAaHHBIMU CrHOco0aMu

XOIbObI: BHEpPEN, Hazad, C BHICOKUM IOJHMMAHMEM KOJEH W W3MEHEHUEM
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MIOJIOXKEHUS PYK, PUCTABHBIM IIIArOM TIPaBbIM U JIeBbIM O0KOM. [lepenBrkenus mo
HAKJIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe: paBHOMEPHON XOAbh0OH C MOBOPOTOM B
pa3HbIE€ CTOPOHBI M JBWKCHUEM PyKaMH, MPUCTABHBIM IIATOM MPAaBbIM M JIEBBIM
OOKOM.

VYrhpaxkHeHuss B TEPEBIKEHUM [0 THUMHACTUYECKOM CTEHKE: Xozan0a
MPUCTABHBIM IIIarOM TMpaBbIM U JIEBBIM OOKOM [0 HUWXHEH >KepJu, Ja3aHbe
pasHOMMEHHBIM crIoco00oM. [IphDKKM Yepe3 CKaKaaKy ¢ M3MEHSIOMIEHCS CKOPOCTHIO
BpallICHUsI HA JABYX HOTAaX W MOOYEPENHO HA MPABOM M JIEBOM HOTE, MPBDKKHU YEpE3
CKaKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutMuueckasi TMMHACTUKA: CTHJIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI U IOBOPOTHI TYJIOBHUIIA
C U3MCHECHUEM MOJIOKEHUS PYK, CTAJIM30BAHHBIC IIATM HA MECTE B COUYETAHUU C
JIBH>KEHUEM PYK, HOT U TYJIOBHUILA. Y IPAKHEHUS B TaHIAX IajoN U MOJIbKA.

JIérkas atnervka

[IpbiKoK B ANIMHY ¢ pa3dera, ciocodoM corHyB HOTH. bpocku HaOUBHOTO Msua
M3-32 TOJIOBBI B TIOJIO)KEHWM CHIIE M CTOd Ha MecTe. beroBble ympa)KHECHHUS
CKOPOCTHOM M KOOPJAMHALIMOHHOW HANpaBJIEHHOCTHU: YEJIHOYHbIA Oer, Oer c¢
MPEOAOJICHUEM MPENATCTBHM, C YCKOPEHHEM M TOPMOMXKEHHUEM, MAKCUMaJIbHOMN
CKOPOCTBIO Ha AucTaHiuu 30 m.

JIbDKHASI MOATOTOBKA

[lepenBmkeHne OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXHBIM XOJOM. YIPAKHCHUS B
ITOBOPOTaxX Ha JbDKAX MEPECTYNAHUEM CTOSI HA MECTE U B JIBHXKEHUHU. TOpMOKEeHUE
IUTYTOM.

IInaBarenbHas MOArOTOBKA.

[IpaBuna moBenmeHus B OacceliHe. Buasl COBpPEeMEHHOrO0 CHOPTHBHOTO
MJIaBaHUs: KpOJIb Ha TPYAud U CHUHE, Opac. YNPaKHEHHsS O03HAKOMHTEILHOIO
MJIaBaHUs: MEpPEeABMIKEHNE TI0 JTHY XOAbOOM M MPBIKKAMH, MOTPYKEHHE B BOJY U
BCIUTbIBAHUE, CKOJIBLKEHUE HA BOJIC. Y IPAKHEHHMSI B IJIABAHUM KPOJIEM HA TPY/IH.

[ToaBUX HBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI

[loaBuXKHBIE UTPHI HA TOYHOCTh JBMIKEHUW C MPUEMAMH CIIOPTUBHBIX UTP U
JBDKHOM TOATOTOBKU. backetOon: BeaeHue OacKeTOOIBLHOTO Msiya, JIOBJISI U
nepenaya O6ackerOo0abHOrO Msya. BoneitOon: mpsiMas HIKHAS Mojaaya, NpUEM U
nepenaya Ms4a CHHU3y JIByMs pyKaMu Ha MecTe U B ABWKeHuH. DyTOO0N: BeaeHUE
¢GbyTOOIEHOTO MsTYa, yIap M0 HETIOABMKHOMY (PyTOOTFHOMY MSIY.

Ipuknaono-opuenmupogannas guzuieckas Kyaivmypa.

Pa3BuTHEe OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAYECTB CpPEJICTBAMH 0a30BBIX BHUIOB
criopta. [loaroroBka K BBITIOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHuit komruiekca [ TO.
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3nanus o puzuyeckoii Kyaipmype

W3 wucropum pa3Butus ¢usznueckoil KynaeTypel B Poccun. Passutne
HAIIMOHAJIbHBIX BUAOB criopta B Poccum.

Cnocoowvl camocmoamenvHoul deamenbHOCmu

duznueckas MOAroToBka. BiusHue 3aHATUN (U3MUECKOW MOATOTOBKOW Ha
paboty opranusma. PerymupoBanme GU3NUECKOW HArpy3KH IO TYJIbCy Ha
CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHSAX (PU3MUECKON MOAroToBKOW. OmperaeneHue TIKECTH
Harpy3Ku Ha CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATUIAX (PU3NUYECKON MOJATOTOBKOW MO BHEUTHUM
npU3HakaM ¢ caMO4yyBCTBUIO. OrpejieieHe BO3PACTHBIX  OCOOEHHOCTEH
busznueckoro pas3BUTHs U (PU3NYECKOM MOATOTOBJICHHOCTU IOCPEACTBOM
perynspHoro HabmoneHus. OkazaHue MepBOM MOMOIIM NMPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (HU3NIECKON KYIbTYPOU.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvrasn usuyeckas Kyivmypa

O11eHKa COCTOSIHUSI OCAHKU, YIPXKHEHUs JJisl MPO(QUIAKTUKY €€ HapyIICHUs
(Ha paccnabieHue MBI CIIMHBI U MPOPHUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTpPaKHEHUS IS
CHI)KEHHMSI MacChl Teja 3a CYET YNPaKHEHUU C BBICOKOW aKTUBHOCTBIO PaOOTHI
OONBIIMX ~ MBIIICYHBIX TPYMN. 3aKaJluBaloOUIMe MPOLEAyphl: KyNaHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJTHEYHBIC U BO3yLIHbIC IPOLIETYPHI.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma I[PU  BBIIOJIHEHUM T'UMHACTUYECKUX U
akpoOaTUYeCKNX yNpakxHeHUH. AxpoOaThyeckue KOMOWHAIMKM U3 XOPOIIIO
OCBOEHHBIX YIpaxkxHeHHi. ONOpHBIA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTHYECKOIO KOo3ja C
pazbera crmocoOOM HaIMpHITMBAHUA. YTPAKHEHUS HAa HU3KOW TMMHACTHYECKOU
MEPEKIIAIUHE: BHUCHl M YHOPBI, MOABEM IEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHLE
«JIeTka-eHkay.

JIérkas atneruka

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMsS BBIIIOJHEHUS JIETKOATICTUYECKUX
ynpaxxkHeHuid. IIppDKOK B BBICOTY € pasz0era mnepeliaruBaHueM. TeXHUYecKue
JEeUCTBUS TIpU O€re Mo JIETKOaTIeTUYECKONW JUCTAHIIMKU: HU3KUN CTapT, CTApTOBOE
ycKkopeHue, (puHHuimMpoBaHue. MeTaHwe Majoro Ms4a Ha JaJbHOCTh CTOS Ha
MecCTe.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTtu3Ma BO BpEMs 3aHATUU JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
YnpaxHeHHs B IEPEABUKEHUN HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJIHOLIAKHBIM XOJOM.

IImaBaTenpHAsA TOATOTOBKA



[Ipenynpexxnenue TpaBMarhu3Ma BO BpeMsl 3aHATUM  IUIABaTEIbHOU
IIOATOTOBKOM. YTpaXHEHUs B IUIABAHMM KPOJIEM HaA TIPYIU, O3HAKOMUTEIIBHbBIC
yIOpaXHEHUs B IUIABAHUU KPOJIEM HA CIIMHE.

[ToaBuKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI

[IpenynpexneHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX IOABMKHBIMM  UTPaMHU.
[TonBukHBIE UTpbl OOMIeU3HUECKON MOATOTOBKU. Bomeitbon: HikHAS OOKOBas
nojava, NpuéM M mepenada mMsda CBEPXY, BBIIIOJHEHNE OCBOCHHBIX TEXHMYECKUX
JEHCTBUI B YCIOBMSIX UI'POBOM JesATenbHOCTH. backeTbon: Opocok Msya AByMs
pyKaMu OT TPyIH C MECTa, BBIOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHHYECKHX JIECHCTBHU B
YCIOBUSIX WrpoBOM jedarenbHocTH. DyTOON: OCTAHOBKM KaTALIErocs Msya
BHYTPEHHEW CTOPOHOW CTOIIbI, BBIIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JIEUCTBUN B
YCJIOBHUSIX UTPOBOU JIEATEIBHOCTH.

[TpuxnagHo-opueHTUpOBaHHAs (pU3NYECKas KyJIbTypa

VYnpaxkHeHust GU3NYECKON MOATOTOBKM Ha Pa3BUTUE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
kauecTB. [loAroToBKa K BBINOJHEHUIO HOPMATHMBHBIX TPEOOBAHMM KOMILIEKCA

I['TO.
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IINIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIETIO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PE3yJbTaThl OCBOCHHUS MPOTPaMMBbI MO (PU3NYECKON KyIbTYype
Ha YpPOBHE HAYaJbHOTO 00111er0 00pa30BaHus IOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE y4eOHOM U
BOCIIMUTATENBHOUN JIEATEIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAULUOHHBIMA POCCUHUCKUMU
COLMOKYJIbTYPHBIMA W JTYXOBHO-HPAaBCTBCHHBIMU IIEHHOCTSIMU, TPHUHSATBIMU B
oOIiecTBe MpaBWIaMM M HOPMAaMH TOBEACHHS M CIIOCOOCTBYIOT TIpoIeccam
CaMOTO3HaHUs, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOpPa3BUTHUSA, (GOPMHUPOBAHUS BHYTPEHHEH
ITO3ULIAH JINYHOCTH.

B pesynabraTe um3ydeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOTO
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT cOpMHUpPOBaHBI CIEAYIOIIUE
JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

e CTAaHOBJICHUE [ICHHOCTHOIO OTHOUICHHS K WCTOPUM U  Pa3BUTHIO
busndeckoil KynbTyphl HapoJoB Poccuu, oco3Hanue e€ CBS3U ¢ TPYAOBOU
JEATENBHOCTBIO U YKPEIUICHHEM 3[I0POBBS YEIOBEKA,

e (opMupoBaHME HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IIOBEAEHUS M MPaBUI
MEKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpPEMSI MOABUIKHBIX UIP U CIIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMI, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/IaHUN;

e TPOSIBIICHUE YBAXUTEIBHOIO OTHOLICHUS K CONEPHUKAM BO BpeEMs
COPEBHOBATEIIbHOW  AECATEIBHOCTH, CTPEMJIEHHME OKa3bIBaTh IEPBYIO
MOMOIIL TIPU TPaBMax U ymuoax;

e YBOXUTEJIBHOE OTHOLICHHE K COACPKAHWIO HALMOHAJIBHBIX ITOJBUKHBIX
UTp, OTHOKYJIBTYpPHbIM (QopMaM U  BHJIAM  COPEBHOBATEILHOMU
NEATEIIbHOCTH;

e CTpeMJIeHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3I0POBbsI, COOITIOAECHUIO PABUIT
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU;

e TMPOSIBJIEHUE MHTEpECA K MCCIEAOBAHNUIO UHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN
bu3ndecKkoro pasBUTHS W (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATHI PU3NUYECKON KyIbTYpPOIl M CIIOPTOM Ha UX MOKAa3aTesu.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynabTaTe um3ydeHHS (U3MYECKOW KyJIbTYphl Ha YpOBHE HadajabHOTO
oOmrero oOpazoBaHus y oOyuwaromierocs OyayT chopMUpOBaHBI MO3HABATEIbHBIE
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yHHUBEpCaJbHbIe yueOHbIE AEHCTBHSI, KOMMYHHUKATUBHbBIE YHUBEPCAIbHBIC yUeOHbIE
NEHCTBUS, PETYJISATUBHBIE YHHUBEpCANbHbIE Y4YeOHbIE JIEHCTBUS, COBMECTHAas
NEATEIBHOCTb.

K

KoHIy oOyueHust B 1 kJjacce y oOydgaromerocs OyayT cHOpMHUpPOBaHBI

CJIeIyIONIME YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbIC IEHCTBHUS.
Ilo3naBare/ibHbIEYyHUBEPCAJIbHbICYUeOHbIe1eiCTBUS:

HAaXOJUTh OOIMMEe W OTIUYHUTEIbHBIC TPU3HAKH B TMEPEABHKCHUIX
YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX;

YCTaHaBJIMBATh CBSI3b MEXKIY OBITOBBIMH JIBIKEHHUSIMU JPEBHUX JIOJEH U
bU3MYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpaBHUBATH CIIOCOOBI IEPEABIKCHUS X0Ap00H 1 OETOM, HAXOIUTHh MEKIY
HUMH OOIIIME U OTIUYUTEIIbHBIC TTPU3HAKH;

BBISIBJISITh NIPU3HAKKA MPABWIBHOW W HENPABWIBHOW OCAaHKU, MPUBOAUTH
BO3MO>KHbIE IPUYHHBI €€ HAPYIICHUHN.

KOMMyHl/IKaTHBHLIeyHI/IBepcaﬂLHLIeyqeﬁHbleHeﬁCTBHH:

BOCIIPOU3BOIMTH Ha3BAHMSI Pa3yuynBAeMbIX (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUN U UX
VCXOJIHBIE MTOJIOKEHUS;

BBICKA3bIBaTh MHEHHUE O IMOJIOKUTEIBHOM BIMSHHUM 3aHATUN (QU3NUYECKOU
KyJIbTYpOi, OLICHMBaThb BIWSHHE THUTMEHUYECKUX IPOLEAYyp Ha
YKPEIUICHUE 340POBBS;

VOPABIATh SMOLUSAMH BO BpeMsl 3aHATHA (PU3NYECKON KyJIbTypoud U
IOPOBEJCHUS MOJBWKHBIX WIrp, COOJIIOJIaTh IMpaBWia TIOBEJIEHUS U
MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBCS K 3aMEuUaHUsIM JApPYrux oOyyaroumxcs Hu
YUHTEIIS;

oOCyXJaTh TpaBWia MPOBEACHUS MOJABWKHBIX UIpP, OOOCHOBBIBATH
OOBEKTHUBHOCTb OIpEESICHUs T00eIUTENEH.

PeryasiTuBHbIeyHHBepPCAJIbHbIEy4eOHbICACHCTBUS

K

BBIMOJIHATh ~ KOMIUIEKCHl  (PU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEW  3apsiliKH,
YOPAKHEHUI 10 NPO(QUIAKTHKE HAPYIIEHUSI U KOPPEKIIMU OCAHKH;
BBINIOJIHATh y4eOHbIE 3aJaHMsl 1O OOYyYEHHIO HOBBIM (U3HUUYECKUM
YOPAKHEHUSIM U PAa3BUTHUIO (PU3NYECKUX KAaYECTB;

IPOSIBIISITH  YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K YYACTHHUKAM COBMECTHOM
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMU JIESITETbHOCTH.

KOHIly 00y4yeHusi Bo 2 kjacce y oOywaromierocss 0yayTt chopMHUpOBaHbI

CJIeIyIOLIUE YHUBEPCATIbHBIE YUeOHbIE IEHCTBHUS.
ITo3HaBaTe/IbHBbICYHUBEPCATbHbICYYeOHbICACHCTBHA:

XapaKTCPHU30BaATh IIOHATHUC (((I)I/ISI/I‘-ICCKI/IG KadycCTBa», Ha3bIBATb
(bHSPI‘-ICCKHG Ka4CCTBa U OIIPCACIIATh UX OTIIMYHUTCIBbHBIC IIPU3HAKHU,
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e TIOHMMATPH CBSI3b MEKIy 3aKAJIMBAIOIIMMH IMPOIEIypaMU U YKPEIUICHHEM
3JI0POBBS;

e BBIABJIATH OTJIMYMTENbHBIC TPU3HAKU YIPAKHEHWH Ha Pa3BUTHE Pa3HBIX
Gu3MYECKUX KadecTB, MPUBOAUTH MPUMEPHl M JIEMOHCTPUPOBATH HX

BBIIIOJTHECHUE;
e 0000maTe 3HaHUS, TOJYYCHHBIE B MPAKTUYECKOW JESTEIbHOCTH,
COCTaBIATh VHJVBUAYaJIbHbIC KOMIUIEKCHI yIpaXHEHUU

(GU3KYJIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3aps/IKu, YIpaKHEHUN Ha MPOQUIAKTUKY
HapyILIEHUsI OCaHKU;

e BECTH HaAOJIIOJICHMS 32 U3MEHEHUAMHU ToKa3aTenel (PU3n4ecKoro pa3BUTHUs
U GU3BNYECKUX KaueCTB, MPOBOIUTH MPOLEAYPHI UX U3MEPEHHUS.

KoMMyHuKaTHBHBIEYHHBEpPCAJbHbIEy4eOHbIe1eii CTBUSI:

e OODBICHATH HAa3HAUYCHHUE YIPAKHEHUNM YTpPEHHEW 3apsiiKd, MPUBOJIUTH
COOTBETCTBYIOLIME MPUMEPHI €€ MOJIOKUTEIBHOTO BIMSHUS Ha OpraHU3M
oOyyaromuxcs (B mpeiesiax u3yueHHOr0);

e WCHONHATH POJb KamuTaHa © CyAbHM B  TOJBIKHBIX  UTIpax,
apTyMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CYXKACHHUA O CBOMX JCHCTBHAX U
MPUHATHIX PEIICHUSIX;

e JeNaTh HEOONbIINE COOOIIEHUS 0 UCTOPUH BO3HUKHOBEHMSI MOABHKHBIX
UTPp U CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHWI, IIJTAHUPOBAHUIO pEXKUMA JIHA,
croco0aM M3MeEpeHHsl ToKaszaresied PU3NYECKOro pa3BUTUS U PU3HMUECKON
IIOATOTOBJICHHOCTH.

PeryasiTuBHbleyHUBepCAJbHbIEyYeOHbIEIeCTBUS:

e coOnrofaTh MpaBWiIa TMOBEACHUA Ha YpoKaxX (PU3MUECKON KYyJIbTYphl C
y4€TOM HMX YYEOHOro coJepKaHHWsl, HAaxOIWThb B HUX pa3IUYUA
(JlerkoaTneTHUecKue, THUMHACTHYECKHE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHSATHUS
JIBIKHOM U TUIaBaTEJIbHOM MOATOTOBKOM);

e BBINOJHATH Yy4eOHBIE 3aJaHUSl 10 OCBOCHHMIO HOBBIX (PU3NYECKUX
YOPaXHEHUH W Pa3BUTHIO (PU3MYECKHX KAa4eCTB B COOTBETCTBUHU C
yKa3aHUSAMH U 3aMCUAHHSIMH YIUTETIS;

e B3aMMOJEICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM B MPOIIECCE BBHIMOIHEHUS YUECOHBIX
3aJlaHui, COOMIOAATh KYJIbTYypy OOIICHHUS U YBOXKUTEIBHOTO OOpaIIeHHs K
JIPYTUM 00Y4arOIIUMCS;

e KOHTPOJHMPOBATh COOTBETCTBHE JBHUTATEIBHBIX JCHCTBHI MpaBUIIaM
MOJBIDKHBIX WP, TPOSBIATH OSMOIMOHAIBHYIO CIACPKAHHOCTh TIpU
BO3HUKHOBEHUH OIHOOK.

K konimy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpOBaHbI

CJIEyIOIME YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe IEHCTBUSI.

Ilo3HaBare/ibHbICYyHUBEPCAJIbHbICYYeOHbICIeHCTBHS:
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e TOHMMATh HCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUA (PU3MUECKHX YMNPAXKHEHHHA C
TPYJOBBIMU JI€MCTBUSIMU, NPHUBOJUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUNA JTPEBHUX
JH0JIEH B COBPEMEHHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

e OOBACHATH TIOHATUE «JO3UPOBKA HArpy3KW», IPAaBUIbHO HPHUMEHATH
CHOCOOBI €€ PEryJIMpOBaHMsI Ha 3aHATUAX PU3NUECKON KYJIbTYPOU;

e IIOHMMATh BJIUSHUE JbIXaTEJIbHOW U 3PUTEIBHOM THMHACTHKMA Ha
IpeIyNpexICHNE Pa3BUTUS YTOMIICHUS TIPHU BBIMOJHEHUN (PU3HMUECKHUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mIaTh 3HAHUS, TOJYYEHHbIE B MPAKTUYECKOW JESATEIBHOCTH,
BBINOJHATh NPaBWJAa MOBEACHHUA HA YpOKaxX (PU3UUECKON KyJIbTYpBHI,
IIPOBOAUTH 3aKAIMBAIOIINE IPOLEAYPHI, 3aHATUA IO IPEAYNPEKICHUIO
HapyLIEHUsI OCaHKU;

e BECTU HaOJIOJICHHUSA 33 JUHAMHUKON MokazaTeneld (pU3NYecKoro pa3BUTHUS U
($u3NYECKUX KA4eCTB B TE€UEHHE YUeOHOT0 ro/ia, ONpeAeasaTh UX MPUPOCTHI
10 YYEOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KoMMmyHMKaTHBHBIEYHHBepCcaJbHbley4eOHble1eiiCTBUS:

e OpPraHM30BBIBATh COBMECTHBIE MOJBM)XHBIE WIPbI, NPUHUMATH B HUX
aKTUBHOE YYacTHE€ C COOJIIOJIGHUEM TPaBUJI U HOPM HTHUYECKOIO
IIOBECHMUS;

e TMPaBUJIBHO HCIIOIb30BATh CTPOEBBIE KOMaHIbl, HA3BAHUS YIPAKHEHUA U
CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH BO BpPEMsI COBMECTHOT'O BBIIIOJIHEHHS y4E€OHBIX
3aJaHuM;

e QAKTHBHO YYacTBOBaTb B OOCYXJIEHHU Y4YEOHBIX 3a/JaHuM, aHaIu3e
BBITIOJIHEHUS (DU3MYECKUX YNPAKHEHUW M TEXHUUECKUX JCUCTBUN U3
OCBaMBaEMbIX BUOB CIIOPTA;

e JieJaTh HEOOJIbIIME COOOIIECHUS MO pPe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS YYEOHBIX
3aJlaHAl, OpraHW3allMM W TPOBEIEHUS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHU
(bU3YECKOM KyIbTypOH.

PeryasiTuBHbICyHMBEPCAJIbHbICY4eOHbICACHCTBUSA

e KOHTPOJIUPOBATh BBINIOJIHEHUE (bu3HYecKuX YOPa)KHEHUH,
KOPPEKTUPOBATHh UX HA OCHOBE CPABHEHMS C 3aJJaHHBIMH 00pa3lamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TIpollecce Y4EOHOW M UTPOBOM
NEeATEIbHOCTH, KOHTPOJUPOBATH COOTBETCTBUE BBIIIOJIHEHUS HIPOBBIX
JNEUCTBUM IIpaBUIaM ITOJABUKHBIX UID;

e OIEHUBATH CJIOKHOCTh BO3HHUKAIONIMX HMIPOBBIX 3a7ay, Ipeajgaratb Ux
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PELICHUE.

K konimy oOydenusi B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpOBaHbI

CJIEyIOIME YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe IEHCTBUSI.

Io3HaBare/ibHbICYyHUBEPCAJIbHbICYYeOHbIeIeHCTBHS
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CpPaBHMBATh MOKAa3aTeIM WHAMBUAYAIbHOTO (U3UYECKOTO PA3BUTHUA U
¢bu3znyeCcKoil MOATOTOBIECHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHAAPTAMH, HAXOJIUTh
OOIIHe U OTIUYUTETbHBIE 0COOCHHOCTH;

BBISIBIISITh OTCTaBaHWE B Pa3BUTUU (U3MUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJApTOB, TMPUBOAUTH MNpPUMEPbl (UUYECKUX YIPAKHEHUH IO UX
YCTPaHEHHIO;

00BENUHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHHS 110 UX LIETICBOMY MpeIHA3HAYCHHIO:
Ha TPO(UIAKTUKY HApYIIEHUS OCAHKH, Pa3BUTUE CHWJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIUBOCTH.

KoMMmyHuKaTHBHBIEYHHBepCcAJIbHbIey4eOHble1eiiCTBUS:

B3aMMOJICUCTBOBATh C YYWUTEIEM M OOYYarOIIUMHKCS, BOCIPOU3BOIUTH
paHee H3y4YEHHBI MaTepual K OTBEYaThb Ha BOIPOCHl B MPOLECCE
y4eOHOTO J1aJora;

UCIIOJIb30BaTh CIIELUAIbHbIE TEPMUHBI U MOHATHUS B OOIICHUU C YUYUTEIIEM
U OoOydJalomUMHUCS, TPUMEHATh TEPMHUHBI TMpPH OOyYEHHUU HOBBIM
bu3MYECKUM yIIPaKHEHUSM, Pa3BUTUU (PU3NUECKUX KAUueCTB;

OKa3bIBAaTh MOCUJIbHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpEMsI 3aHATUA (PU3HUECKOU
KYJIbTYPOH.

PeryasiTuBHbIeyHHBeEpCAJIbHbIey4eOHbICACHCTBUS

BBIIIOJHATh  yKa3aHWsA  Y4YWTENs,  IPOSBIATbH  AKTUBHOCTb U
CaMOCTOATEIbHOCTh IPH BBITOJIHEHUH YUEOHBIX 3aJaHUH;
CaMOCTOATEIIBHO IIPOBOJAUTD 3aHATHA HA OCHOBE U3YYEHHOI'O MaTepuaia u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OILIEHUBATh CBOM YCIIEXM B 3aHITHUSIX
bu3nYeCcKOil KyIbTypOil, MPOSIBIATH CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
KAaueCTB, BBIITOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca ['TO.

HPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI

1 KUIIACC
K kxonmy oOyuenuss B 1 kJiacce oOydYaromuiicsi JOCTUTHET CIETYOUTUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB IO OTACIBHBIM TE€MaM MpOorpamMMbl MO (U3UYECKON

KYJBTYypE:

IIPUBOJUTEL IIPUMEPLI OCHOBHBIX IHEBHBIX [€JI U UX pPaCIpeleiICHUEC B
VHVBUYaJIbHOM PEXUME JIHS;

cOoONI0aTh TpaBWiia MOBEJIEHUS HA YpOKax (PU3NYECKOW KyJIbTYpOU,
MPUBOJAUTH MPUMEPHI MOAOOPA OJEHKAbI I CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;
BBITNIOJIHATH YIPAKHEHUS! YTPEHHEH 3apsaIku U GU3KYIbTMHUHYTOK;
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aHAIM3UPOBaTh NPUYMHBI HApYLIEHHWS OCAaHKM W JEMOHCTPHPOBATH
yIPaXHEHUs 110 NPOPUITAKTHKE €€ HAPYIICHUS;

JEMOHCTPUPOBATH TIOCTPOCHUE U NEPECTPOCHUE U3 OJHOM LIEPEHTH B JIBE
U B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJHATH X0AbOy M O€r ¢ paBHOMEpPHOH W
U3MEHSIOIIENCS CKOPOCTBIO NIEPEBUKEHMUS,

JEMOHCTPUPOBATh IEPEABUKEHUS CTHJIM30BAHHBIM T'MMHACTHYECKUM
raromM u 0erom, MpbDKKA Ha MECTE ¢ TTOBOPOTaMH B Pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH;

NEePEeIBUraThbCsl Ha JIbDKAX CTYHAKOIIMM M CKOJB3AIMM Iarom (6e3
MaJoK);

UIPaTh B MOJABUKHBIE UTPBI ¢ O0IEpa3BUBAIOLIEH HAIPABICHHOCTHIO.

2 KIIACC

K koniy oOydeHuss Bo 2 kJjacce OOydYalOIIMICS JOCTUTHET CIEIYIOIIMX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTIEIBHBIM TeMaM IPOTPaMMbI MO (pu3ndecKoi
KyJIbTYpE:

JEMOHCTPHPOBATh MPHUMEPHl OCHOBHBIX  (PU3MUECKHX KAdyecTB W
BBICKA3bIBaTh CBOE CYXJEHHE 00 HUX CBS3M C YKPEIUICHHEM 3/10pOBbs U
(u3NYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh MOKa3aTelu JJIUHBlI U MacChl Tena, (PU3MYECKHX KayecTB C
MOMOIIBIO CIEIMATBHBIX TECTOBBIX YIPaKHEHUH, BECTH HAOIIOJEHUS 3a
WX U3MEHCHUSMU;

BBITIOJIHATh OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) Msya B MUIIEHb U3 Pa3HBIX
UCXOAHBIX IMOJIO)KEHUH M pa3HbIMH CHOCOOAMH, JIEMOHCTPUPOBATH
yIpaXHEHHs] B TI0I0pachIBAaHUM TMMHACTUYECKOTO MsUa MPaBOM U JIEBOM
PYKOii, mepedpacblBAHUU €T0 C PYKH Ha PYKY, IEpPEeKaThIBAaHUIO;
JIEMOHCTPHPOBATh TaHIEBAJIbHBIA XOPOBOAHBI IIar B COBMECTHOM
nepeBUKEHUMY;

BBIMOJHATh NPBDKKU IO Pa3METKaM Ha pa3HOE PAacCTOSIHME M C Pa3HOU
aMIUTATY 101, B BBICOTY C MPSIMOTO pasdera;

NEePeIBUTATHCS HA JTIbDKAX JIBYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM XOJIOM, CITyCKaThCs
C MOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UThH MaJICHUEM;

OpPraHM30BbIBATh UM UTPaATh B MOJBIKHBIE UIPbl HA PA3BUTHE OCHOBHBIX
(Gu3NYECKUX KadyecTB, C HCIOJB30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3
CIIOPTHUBHBIX HT;

— BBIMOJHATH YIPAKHEHUS HAa pa3BUTHE (PU3NUYECKUX KAueCTB.

3 KVIACC
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K koHmy oOyuenuss B 3 kJjacce 0OOy4aromIMiiCs JOCTUTHET CIEAYIOLIUX
IPEIMETHBIX PE3yJbTAaTOB MO OTAEIBHBIM T€MaM MPOTrpamMMbl MO (HU3HUECKOMH
KYJIBTYypE:

COONIOJaTh TMpaBWjia BO BpEMsS BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
aKpOoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, JErKOATICTUICCKON, JIDKHOM, UTPOBOM U
IUIaBaTEJILHOM IMOATOTOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI YIPaXKHECHUU 00111epa3BUBAIOIIIEH,
MOATOTOBUTEIIBHOM M COPEBHOBATEIBHOM HAIPABICHHOCTH, PAaCKPbIBATH
UX IIeJIeBOE MIPeIHa3HAYCHHE HA 3aHATUAX (PU3HUECKON KYJIbTYpOH;
U3MEPATh YacTOTy IyJibca U OMNPEeAeNsTh (HU3UUECKYI0 HArpy3Ky Mo eé
3HAYEHHUSAM C ITOMOILBIO TaOJUIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOTHATh YIPAXKHEHUS JbIXaTeIbHOM W 3pUTENIbHOW TMMHACTHKU,
OOBSCHATH UX CBA3B C MPEIYIPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMIICHUS;
BBITIOJIHATh  JIBUKEHUE TMPOTUBOXOJOM B  KOJOHHE IO OJHOMY,
NEpPECTPaUBATHCS U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JIBIOKCHUU;

BBITIOHATh XOJbOYy 1O THUMHACTUYECKOM CKaMeWKe C BBICOKUM
MOAHUMAHHEM KOJEH M M3MEHEHHUEM IMOJIOKEHUS PYyK, MOBOPOTaMHU B
MPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, IBUraThCsl MPHUCTABHBIM IIArOM JIEBBIM U
paBbIM OOKOM, CIIMHOM BOEPE;

MEepPEIBUTaThCs IO HIKHEN KepAr TMMHACTUYECKOM CTEHKHU MPUCTABHBIM
[1aroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh PA3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M;
JEMOHCTPUPOBATh MPBDKKU 4Ye€pe3 CKaKaJIKy Ha JBYX HOrax H
IIOIIEPEMEHHO HA MPABOM U JIEBON HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMUYECKOW THMMHACTHUKH, JBWXXCHUS
TaHLIEB Tajol U MOJIbKA;

BBITIOJIHATh O€r C MPeoJ0oJeHUEM HEOOJBIINX MPENSTCTBUNA C pa3HOU
CKOPOCTBIO, MPBDKKU B JIJTMHY € paz0dera crocoOOM COTHYB HOTH, OpPOCKH
HAOMBHOTO Ms14Ya U3 MOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

Nepe/IBUraTbCsl Ha JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOJIOM,
CIIyCKaThCS € MOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JBIKHUKA U TOPMO3UTH IIYTOM;
BBITIOJIHATHh TEXHUYECKUE JIEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP: 0acKeTOO (BeICHHE
0ackeTOOJLHOTO MsSiYa Ha MECTE W JBWIKEHUH), BOJICHOON (MpuéM Msiua
CHU3Y U HWXHSS niepenaya B napax), Gpyroon (BeaeHue pyTO0onIbHOro Msua
3MENKOi);

BBITIOJIHATh ~ YNPAKHEHUST HA  pa3BUTHE  (U3MUECKUX  KAYeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSIX.
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4 KJIACC
K xoniy oOyuenus B 4 KJjacce OOy4arOUUHCS TOCTUTHET CIEIYFOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPaMMBI 1O (pu3udecKoi

KyJbTYpE:

0o0BsCHATh Ha3HaueHue KoMmiuiekca ['TO U BBIABIATH €ro CBS3b C
MIOATOTOBKOM K TpyAy W 3ammre Ponnnbi;

OCO3HABaTh MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATUN (PU3NYECKOM MOATOTOBKOM
Ha  YKpEIUIEHUE  3JI0POBbS, PA3BUTHE  CEPJIEYHO-COCYAHCTOM U
JbIXaTEIbHON CUCTEM;

NPUBOJUTH MPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (DU3NYECKON HATPY3KH MO MYJIbCY
pU pa3BUTHH (PU3UIECKUX KAYECTB: CHJIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH U
T'HOKOCTH;

MPUBOJUTH NPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOILIU NPU TpaBMax BO BpeEMs
CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHN  (PU3WYECKONW KyJIbTYpOl U  CIOPTOM,
XapaKkTepu30BaTh MPUUYMHBI WX TOSIBIICHUS] HA 3aHSATHUAX TMMHACTUKOW U
JIETKOM aTJICTUKOM, JbDKHOM U IIaBaTEIbHOM IMOATOTOBKOIM;

NpOSIBIIATH ~ TOTOBHOCTh ~ OKa3aTh TMEPBYID MOMOINb B  Cly4yae
HEOOXOIMMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpoOAaTUYECKUEe KOMOMHAIMU U3 5—7 XOpOIIo
OCBOECHHBIX YIIPAXXHEHUM (C OMOIIBIO YUUTEIA);

JIEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBINA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTUUYECKOTO KO3Ja C
pasbera ciocoOOM HaNphITUBAHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBWKEHHUS TaHlA «JleTka-eHka» B TPYNIIOBOM
WCIIOJTHEHUH T10]] MY3bIKaJIbHOE COMPOBOK/ICHHUE;

BBITIOJTHSATH MPBIKOK B BBICOTY C pa3z0era neperniaruBaHueM;

BBITIOJTHSTh METaHUE MAJIOTO (TEHHHUCHOTO0) MsiYa Ha JaJIbHOCTh;
JIEMOHCTPUPOBATH MPOILIBIBAHUE YUYEOHOW MUCTAHIIMK KPOJIEM HA TPYIU
WJIM KPOJIEM Ha CIUHE (110 BEIOOPY 00yYaromerocs);

BBITIOJHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JICMCTBUSI CHOPTUBHBIX WIP
0acket00J1, BOJIei00 1 (yTOOJI B YCIOBUSX UTPOBOM ACATEILHOCTH;
BBITIOJIHATh  YNPOKHEHUST HAa  pa3BUTHE  (PUBMYECKUX  KAYyecCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3aTENSIX.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KVIACC

Ne  HaumenoBanuepas KouamyecrBouacos
dyeKkTpoHHBbIE (LM pPOBbLIE)
n/ ACJIOB 1 Bce KoHTpoJsbHbIepa IIpakTH4eckuepa
o0pa3oBaTe/bHbIEPECYPCHI
I TeMIIPOrpaMMBbl ro 00THI 00TBI
Pa3nen 1.3uanus o ¢pusuveckoi KyjabType
3 https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
HaHUA O
1.1 (UBUYECKONKYIIBT 2 0 2 ltura-
' YIARTYP na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
© turavshkole.ru/
Hroronopaszaeny 2
Pasznea 2.Cnoco0nLIcaMoOCTOATEILHOHAEATEILHOCTH
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

51 PeXxuMIHAIIKOIbHI 5 0 5 Itura-

' Ka na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/

Hroromnopasznery 2

OUBNYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHUE

Pa3nen 1.0310poBuTenbHasiGu3nvecKasiKyJIbTypa
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
Itura-

11 Turnenasenosexa 1 0 1 nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

1.2 OcaHKkadeioBeKa 1 0 1 Itura-

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www.fizkul
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https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

VYTpeHnuss 3apsaka u
(GU3KYJIBTMUHYTKHU B

turavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
Itura-

13 peKHUME THS 1 0 nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www.fizkul
[IKOJILHUKA turavshkole.ru/
Hroronopazneny 3
Pazgen 2.CriopTMBHO0-0310pOBUTEIbHAA (PU3HYECKAN KYJIbTYpa
r https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
MMHACTHKA C tura.
2.1 OCHOBAMHAKPOOATHK 18 16 na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
1 turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
Itura-

2.2 JIeDKHAATIOATOTOBKA 0 0 na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
Itura-

2.3 Jlerkasatiernia 18 16 nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

24 IToaBuxHBIC U 13 11 Itura-

' CIIOPTUBHBICUTPBI nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/
Wroronopaszneny 49
Paspnen 3.11puknagHo-opueHTHPOBaHHAs (u3nYecKas KyJbTypa
IToaroroska k https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
3.1 BBIIOJIHEHHIO 10 10 Itura-

HOPMAaTUBHBIX

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www.fizkul
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https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

TpeOoBaHU

kommiekca I'TO

turavshkole.ru/

Hroronopazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10
I[TPOT'PAMME

10

66

59
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2 KUIIACC

Ne KoanuecTtBouacoB

HaumenoBaHnuepasieioB u

JuaekTpoHHbIe (UU(pOBbHIE)

Bce | KouTpoubHbie IIpakTHyeckue

n/  TeMIpOrpamMMmbl o0pa3oBaTesibHbIEpeCypPChl

o ro padoThI padoThI

Paznean 1.3nanus o pusnyeckoi KyJbType
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

. /lfizkultura-
1.1 3Hamus 0 PUIMICCKOUKYTETYpe 2 0 2 na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

Uroronopazneny 2

Pa3zngen 2.Cnoco0nIcaMoOCTOATEILHOHAEATETLHOCTH
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

51 Pu3nyecKoe pa3BUTHE U €TO 6 0 5 J/fizkultura-

' M3MEpEHHE na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Ohttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

Hroronopazaeny 6

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

Pa3nes 1.0310poBuTEeIbHAA(PU3HYIECKASIKYJIBTYPA
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

11 3 1 0 1 //fizkultura-

' AHATHATIOYKPCILICHHIO3I0pOBLA nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Ohttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

12 NHnuBryanbHBIEKOMIUIEKCHIYTP 1 0 0 J/[fizkultura-

EHHEN3apsIIKU

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

Uroronopazneny 2

Pazgen 2.CriopTMBHO-0310pOBUTEIbHAA (PU3HYECKAN KYJIbTYpa

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
51 I'mmHacTuka ¢ 20 3 17 J/fizkultura-
' OCHOBaMHUaKpOOaTUKU na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww

w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/lfizkultura-

2.2 | Jlerxasarneria 20 3 17 nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Ohttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/lfizkultura-

2.3 | llomBWKEHCHTDEL 12 0 12 nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Ohttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

Hroromnopazaeny 52

Pasnen 3.1lpukiaaaHo-opueHTHPOBaHHAs u3nYecKas KyJbTypa

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[ToaroroBKa K BHITOTHEHHIO
3.1  HOpMaTHBHBIX TpeOOBaHHIA 6 0 6
komiuiekca I'TO

Hroronopaszneny 6

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

[TPOT'PAMME 68 6 61

23



https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

3 KUIIACC

Ne  HaumenoBanuepa3 KouamyecrBouacos

dueKkTpoHHbIe (LM POBbLIE)

n/ ACJI0B U Bce KoHTpoJsbHbIepa IIpakTH4eckuepa
oOpa3oBaTe/ibHbIEpecypChl
n TeMIIPOrpaMMBbl ro 00ThI 00ThI
Pa3nen 1.3nanus o ¢pusuveckoii KyjabType
3 https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
HaHUSI O
1.1 (UBUYECKONKYIIBT 3 1 2 ltura-
' YALTYP na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Qhttp://www.fizkul
© turavshkole.ru/
Hroronopaszneny 3
Pa3zngen 2.Cnoco0nIcaMoOCTOATEILHOHAEATETLHOCTH
Bunel puzndeckux https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
51 YIPa)KHEHH, 1 0 1 Itura-
' UCITIOJIb3YEMBIX Ha nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www.fizkul
ypOKax turavshkole.ru/
H3mepenue nynbca https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
59 Ha ypoKax 1 0 1 Itura-
' buznueckoin nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp.//www.fizkul
KYIIBTYDPBI turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
53 ®dusnueckasHarpy3k 5 0 9 Itura-
' a nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/
Uroromopazaeny 4

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pazgea 1.0310poBuTeIbHAAPU3HYECCKAAKYIBTYPA
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https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
11 3akaJlMBaHUEOpPTraHU 1 0 1 Itura-

' 3Ma na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku

JpixaTenbHas u
1.2  3puTenbHAATUMHACT 1 0 1 tura- I .
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
HKa turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
13 3pUTeNbHAITUMHACT 1 0 1 ltura-

' uKa na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www.fizkul
turavshkole.ru/

Wroronopaszneny 3

Pa3nen 2.CnnopTUBHO-0310pPOBUTEIbHAS (PU3HUYECKAsA KYJIbTYypa

I'umHacTHka ¢
2.1 OCHOBaMHUaKpoOaTUK
u
2.2 JlerkastatneTuka
23 IloaBuxHBIC U
' CIIOPTUBHBICUT PBI
Nroronopazneny

18 2 16
16 3 12
18 0 18
52

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
Itura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
Itura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
Itura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.fizkul
turavshkole.ru/

Paznea 3.11pukiangHo-opueHTHPOBaHHAs pu3nyecKas KyJabTypa

3.1

IToaroroBka K

6 0 6

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://fizku
25
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https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/

BBITIOJTHEHHIO
HOPMAaTHBHBIX
TpeOoBaHM
kommiekca I'TO

Itura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www.fizkul
turavshkole.ru/

Hroronopazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10
I[TPOT'PAMME

68

61
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

4 KIIACC

Ne KoanuyecTBo4acoB
HaumenoBaHnuepasieioB u JuaexkTpoHHbIe (UU(poBbHIE)
Bce = Kounrpoabnbiep IIpakTuueckuep
n/ TeMIPOrpaMMbl oOpa3oBaTeJibHbIEpeCypPChl
o ro a00ThBI a00ThI
Pasznea 1.3nanus o pusnyeckoi KyJbType
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
11 3HaHHA 0 9 0 9 [fizkultura-
' (HU3HIECKONKYIIBTYpPE nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.
fizkulturavshkole.ru/
Uroronopazneny 2
Pa3znen 2.Cnoco0bIcaMoOCTOATEILHOHAEATETLHOCTH
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
51 CamocTtosTrenpHaspu3nIecKas 5 0 5 [fizkultura-
' IOATrOTOBKA nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.
fizkulturavshkole.ru/
Hpodumakruka https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
9o | TPEAYNPEXICHU TPABM M 5 0 9 [fizkultura-
' OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIN nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.
TIPH MX BOSHUKHOBECHUH fizkulturavshkole.ru/
Hroronopazaeny 4
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pa3nes 1.0310poBuTEeIbHAAPU3HYECKASIKYJIBTYPA
VYnpaxHeHnus s https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
1.1  npo¢unakTUKK HApyLIICHUS 1 0 1 [fizkultura-

OCaHKH N CHMXKCHUSA MAaCChl

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://mwww.
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TCI1a

fizkulturavshkole.ru/

1.2

3akaiuBaHUEOPraHU3Ma

Uroronopazneny

2

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.
fizkulturavshkole.ru/

Pa3nes 2.CnopTuBHO-0310pOBHUTE/IbHAsA pu3nuecKas KyJa1bTypa

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

51 I'mmuacTHKka ¢ 18 3 15 [fizkultura-

' OCHOBaMHUaKpPOOATUKU na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www.
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-

2.2 Jlerkasatieruia 18 3 15 na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

23 IToaBuxHBIC U 18 0 18 [fizkultura-

' CIIOPTHBHBICHTPBI nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.
fizkulturavshkole.ru/

Uroronopazneny 54

Paznen 3.11pukiagno-opueHTHPOBaHHAsA pu3nUecKas KyJIbTypa

HOJIFOTOBKa K BBIIIOJIHCHHUIO

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-

3.1 HopMarMBHbIX TpeGOBaHH 6 0 6 na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Ohttp://mww.
kommiekca I'TO fizkulturavshkole.ru/
Hroromnopasaey 6
OBIIEE KOJMYECTBO YACOB 68 6 62
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http://www.fizkulturavshkole.ru/

[10 ITIPOT'PAMME
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC
Ne KoaundecTBouacos
o/ Temaypoka Bce  Konrpoabusiep IIpakruyeckuep I?SSKTPOHHMeH“q)pOBHeOGPagOBaTeﬂbeIepecy
u ro a00ThI a00ThI
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

YroTakoehu3nyecKkasKyiIbTypa 1 0 1 Mizkulturs:
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

CoBpemeHHbIehU3NUECKUEYTIP 1 0 1 [fizkultura-

AKHCHUS na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

Pexxum nHs 1 npaBuna ero 1 0 1 [fizkultura-

COCTABJICHHS U COOJIFOICHUS na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

JInunas rurueHa u 1 0 1 [fizkultura-

TUTHEHUYECKHUE NTPOLIEYPBI nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/http://www
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

Ocanka yejaoBeKa. 1 1 1 [fizkultura-

YIpaXHEHUS I OCAHKH naS.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Ohttp://www
fizkulturavshkole.ru/

Kommnekcsl yTpeHHen 3apsaiKu https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

1 GU3KYIBTMUHYTOK B pEKUME 1 0 1 [fizkultura-

JHsI IIKOJIbHUKAa

na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
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http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

[IpaBuiia noBeneHus Ha
ypokax pU3NYECKO KyIbTYyphl

fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

IlonaTne TUMHACTUKU 1
CIIOPTUBHOM TMMHACTHUKH

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

HcxonHble 110o105KEHUS B
(U3HYECKUX YIPAKHECHUSIX

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

Y4YUMCATUMHACTUYECKUMYTIPA
KHEHUSM

Crtunu3oBaHHBIE CTIOCOOBI
MepeABUKEHUS X0Ib00M U
6erom

AxpobaTnyeckreynpaxHeHus,
OCHOBHBIETEXHUKHU

AkpoOaTHuecCKUeyNpaKHEHUS,
OCHOBHBIETEXHUKHU

CrpoeBble ynpakHEHUs U

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
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https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

OpraHu3yIOIINe KOMAaH/Ibl Ha
ypokax (pU3NYECKON KyIbTYyphl

nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www
fizkulturavshkole.ru/

CriocoObI MOCTpOeHUS U
MIOBOPOTHI CTOSI HA MECTE

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

CTwiIn30BaHHbBIE
MePEIBIKEHUS
(rumMHacTHUECKHUH 1mar, Oer)

I'mmuacTuuecku CYIIPAKHCHUSA
C MA4YOM

'iMHacTHYECKUEYTPAKHEHUSAC
OCKaKaJIKOH

I'umHacTuyecku CYIIPAKHCHUSA
B IIPBIKKAX

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

[Toapem TynoBuia u3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE U
JKUBOTE

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

IToagneM HOT U3 MOIOKEHUA
JIeKa Ha KUBOTE

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

Crubanue pyk B MOJIOKEHUH
yIop Jiexa

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

Pa3yunBaHMEnpbIKKOB B

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www

TpyHITMPOBKE
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[IpppKKY B yriope Ha pykax, [fizkultura-

TOJIYKOM ABYMS HOraMH

nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

OOy4eHne paBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C
Pa3HOU CKOPOCTBIO
MEPCABUKCHUA

OOyueHne paBHOMEpPHOMY
Oery B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C
pa3HOM CKOPOCTHIO
NEPCABUKCHUA

OOyueHne paBHOMEpPHOMY
Oery B KOJIOHHE 110 OTHOMY B
YepeI0BaHUH C PABHOMEPHOU
X0ae00M

HpaBI/ma BBITTOJIHCHHSA ITPBIXKKA
B JJIMHY C MECTa

PaBY‘IHBaHI/IC OIHOBPCMCHHOTO
OTTAJIKUBAHUW ABYMS HOaMH

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
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https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www
fizkulturavshkole.ru/

IIpusemiienue nocie
CIIpbIT'MBaHUs C TOPKU MATOB

OOyueHnue MpeHKKY B ITHHY C
MeCTa B ITOJIHOW KOOPAWHALIUN

Pa3yunBaHue TeXHUKH
BBINIOJIHEHUS [IPBDKKA B [UTHHY
U B BBICOTY C TIpsIMOTO pa3zbera

PazyunBanue asbl
IpU3EMJICHUS U3 TPbDKKa

PazyuuBanue a3bl pazdera u
OTTAJIKUBAHUS B MPBIKKE

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

Pa3quBaHH€ BBITIOJIHEHW A
IpbDKKA B JJIMHY C MECTA

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

C‘IHT&HKI/I}IH?[HOJIBI/I)KHBIXI/IFP

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

PasyunBanue urpoBbIx

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
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https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/

JENCTBUN U ITPABUII
ITOIBWKHBIX UTP

Pa3yunBanue UrpoBbIX
JEUCTBUIN U MPABUIT
MTOABHKHBIX UTP

OO6yuenue criocobam
OpraHu3aIK UTPOBBIX
TUIOIAI0K

[fizkultura-
nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

OOyuenwue criocobam
OpraHHU3aIuKi UTPOBBIX
UTONIAI0K

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

CamocrosgreabpHas
opraHmauI/m H HpOBG}IGHI/IC
TTOJIBIKHBIX UTP

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

CamocTrosTeabHas
opraHmauI/m H HpOBG}IGHI/IC
IO ABUKHBIX I/Il"p

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

PazyunBanue noaBuxHOU
urpbl «OXOTHUKH U YTKI»

PasyunBanue noaBu>xHOU
urpbl «OXOTHUKU U YTKH»

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/
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Pa3zyunBanue noaBuxHOU
urpsl «He momnaau B 60710TOY

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www
fizkulturavshkole.ru/

Pa3zyunBanue noaBuxHOU
urpsl «He nonaau B 60110TO»

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

Pa3zyunBanue noaBuxHOU
urpsl «He octynuce»

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/

Pa3zyunBanue noaBuxHOU
urpsl «He octynuce»

PasyunBanue noaBuxHOU
urpsl «KTo Oosnblie cobeper
S07I0K»

PasyunBanue noaBu>KHON
urpsl «Kto Gombie cobeper
A0II0K»

PasyunBanue noaBuxHOU
urpsl «bpoch-nonmMaii»

PazyunBanue noaBuxHOU
urpsl «bpoch-normMaii»

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
fizkulturavshkole.ru/
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I'TO — uto 310 Takoe?
Uctopus I'TO.
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OcHoBHble npaBuia, Th Ha
ypoOKax, 0COOEHHOCTH
MPOBEJICHUS UCTIBITAHUI

(trectoB) BOCK I'TO

OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca I'TO. ber Ha 10m u
30m. TTogBuxkHBIE UTPHI

OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH
BBITIOJITHEHUS] HOPMATHUBa
komiuiekca I'TO. ber Ha 10m u
30Mm. IToaBuxKHBIE UTPBI

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
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komiuiekca ['TO. 6-tu
MUHYTHBIH Oer. [loaBkHbBIE
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UTPBI

OcBoeHMe MPaBHII U TEXHUKU
BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHUBa
komruiekca ['TO. bpocok
HaGI/IBHOI‘O Ms4ya. HO,Z[BI/I)KHBIC
HT'PBI
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OcBoeHue paBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
xommiekca I'TO. ITonnumanue
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OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
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OcBoecHue IpaBHUII U TCXHUKU
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BBIIIOJIHCHUS. HOPMAaTUBA nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www
kominiekca ' TO. UenHOUHBIIH fizkulturavshkole.ru/
oer 3*10m. [TonBr>XHBIC UTPHI

[TpoGHOE TecTrpoBaHUE C ) .
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http:/

[fizkultura-
nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www
fizkulturavshkole.ru/

COOJIIO/ICHHEM TIPAaBUIT U
TEXHUKHU BBIITOJTHEHUS 1 0 1

ucneITanui (TectoB) 1-2
crynenu ['TO

66 6 60

39



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

2 KUIIACC

Ne

~

N

Temaypoxka

Hcropus noBUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUH y JPEBHUX HApOIOB

3apoxaeHneOIMMIURCKUXUTD

CoBpemeHHbIEOIMMITNHACKUENTPBI

CDI/ISH‘IGCKOCPEBBI/ITI/IC

KoanuecTBouacoB

Bce
ro

KoHTpoJibHbIE
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JIeKTPOHHBbIeNU(POBHICOOPa3OBaTEIbHbBIEP
ecypchbl
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n

du3znuecKkueKayecTa
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Cunakakpu3nyeckoeKkauecTBO
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PasButnekoopaMHaMUABUKECHUN

Pa3BuTnekoopIMHALIMUIBUKEHU I

JIHEBHUK HAOJIFOACHUH 110
(bu3nuecKoil KyabType

3aKaJ'II/IBaHI/ICOpFaHI/I3Ma

YTpCHHﬂfB apsAaaka
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CocraBjicHUEKOMILIEKCAyTPEHHE3a
pAAKH

[IpaBuna noBeaeHHs HA ypoOKax
TUMHACTUKH U aKpOOATUKH

CTpOGBBIeyrIpa)KHeHI/IH 1 KOMaH/bI

CTpOGBBIeyrIpa)KHeHI/IH 1 KOMaH/bI

ITpbDKKOBBICYTIpAXKHEHUS
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Bpocoknoroii
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wn

ITogBuKHBIE UTPBI HA pAa3BUTHE
paBHOBECHS
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[TogBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE
paBHOBECHS
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N

N

wn

[IpaBuiia BbINOJIHEHMSI CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHUBOB 2 CTYIIEHU

[IpaBuia TeXxHUKH 0€30MAaCHOCTH Ha
ypOKax. YKperieHue 310pOBbs
yepe3 BOCK I'TO

OcBoeHue MpaBu U TEXHUKU
BBINOJIHEHUS] HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. ber na 30m. DcradeTs

OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMILJIEKCA
I'TO. CMmemanHOE NIEpEBUKEHNE

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBa KOMITJIEKCa
I'TO. ber na nepkax 1 km.
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OcradeTs

ww.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue paBUJl U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMILJICKCA
I'TO. IloaTsaruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU MEPEKIATUHE — MATBYUKH.
Crubanue u pasrudanue pyk B
yIope Jexa Ha Mmojy. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHUE ITpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA KOMITJICKCA
I'TO. IloaTsruBanue uU3 BUca Jiexka
Ha HU3KOM nepexnaanre 90cm.
DcradeTsl
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OcBoeHMeE ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJIHCHUSI HOPMATHUBa KOMIUIEKCA
I'TO. Haknon Bepen U3 MoiaoKeHus
CTOSl HA THMHACTUYECKOM CKaMbe.
[ToaBM>KHBICUTPBI
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OcBoeHue paBWII U TEXHUKU
BBITIOJITHEHUSI HOPMATHUBa KOMIUIEKCa
I'TO. Ilpepkok B JIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOramH. JcTadeThl
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OcBoeHue paBWII U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHUS] HOPMATHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogauMaHue TyJIOBHINA U3
TMOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIHMHE.
[TonBr>KHBIEUTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht

tp://fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://w

ww.fizkulturavshkole.ru/

OcBoecHue IpaBHUII U TCXHUKU
BBIITOJIHCHHA HOPMATHBA KOMIIJICKCA
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I'TO. Meranne TEHHHCHOTO MA4a B
uetib. [loaBUKHBIEUTPBI

ww.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKH
BBIITOJIHCHHA HOPMATHBAa KOMIIJICKCA

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht
tp://fizkultura-

I'TO. Yennounsrii 6er 3*10m. 1 . nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://w
OcradeTs ww.fizkulturavshkole.ru/
«IIpazgauk ['TO». CopeBHOBaHUs ) )

. https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/ht
co cpaueit Hopm I'TO, ¢ n://fizkultura
COOIIONICHUEM NPABHLL H TCXHHKH 1 1 na5.ru/http:/metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://w
BBITIOJTHEHUS UCTIBITAHUH (TECTOB) 2 ww fizkulturavshkole ru/
crynenu I'TO

68 62
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3 KUIIACC

Ne KoanuecTtBouacoB
DJIeKTPpOHHBIeUGPOBLICOOPA3OBaATEILHBIEPEC
o/ Temaypoka Bce  Kourpoabnbiep  IIpakTuueckuep peBI P p P pecy
I ro a00ThI a00ThI
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
dusnyeckas KyiabTypa y 1 0 1 fizkultura-
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C https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

OCTaBJICHUC I/IH)II/IBI/I}IyaJ'II)HOFO fizkultu ra-

& Tpaguka 3aHATHI N0 Pa3BHTHIO 1 0 1 nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www.f

(usmeckux xauecTs izkulturavshkole.ru/
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3aKaJ'II/IBaHI/ICOpFaHI/ISMaHOI[Z[y1H
M
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JpIxarenbHas u
3pUTENbHAATUMHACTUKA
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CTpoeBbIEKOMaHIbI U
YIIPaXHCHUS

Jlazanpenokanary

JlazaHp CIIOKaHaTy

[TepenBMKEHUATIOTUMHACTAYECK
olickaMelike

Hep CABUXCHUAIIOTUMHACTHUYCCK
olicKkaMeilike
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[IppoKKMYEpE3CKAKAIKY

PurtMmudeckasriMHAacCTHKA

PurmudeckasiruMHacTHKa

TaHneBaILHEIC YIIpa)KHCHUA U3
TaHIla rajJol

TaHmeBaILHEIC YIIpA’)KHCHUA U3
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fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
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https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

TaHILla raJion

nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www.f
izkulturavshkole.ru/

TaHueBanbpHbIC YIIPaXXKHEHUS U3
TaHILIA [10JIbKA

TaHueBanbpHbIC YIIPaXXKHEHUS U3
TaHIA [T0JIbKA

[Tpsixok B 1auHY ¢ pazbera

[Tpsixok B 1uHY ¢ pazbera

BbpockunabuBHOrOMsYa

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

BbpockunabuBHOrOMsYa

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

YerHouHbIOET

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

YerHouHbBIHOET

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/

ber ¢ yckopeHueM Ha KOPOTKYIO
JUCTAHIINIO

ber ¢ yckopeHrneM Ha KOPOTKYIO
IHUCTAHLIUIO

fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Qhttp://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

berosele ynpaxueHus ¢
KOOPJAUHALIMOHHOM CII0KHOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

berosele ynpaxHeHus ¢
KOOPJIMHALIMOHHOM CJIIOKHOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

[ToaBu>XHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UIP:
MApaIIOTUCTHI, CTPEJIKU

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

ITogBU>KHBIE UTPEI C
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UIP:
MapaIIrOTUCThI, CTPEIKA

CrnopTuBHasUrpadbackeTo0I

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www.f
izkulturavshkole.ru/
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

CnoptuBHasurpadbackeTo0I1

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Qhttp://www.f
izkulturavshkole.ru/

Bepnenue 6ackeTOOIBHOTO MsUa.
JloBna u nepenaya ms4a 1ByMs
pyKamu

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

Benenne 60ackeTO0OIBHOrO MA4A.
JIoBna u nepenaya ms4a 1ByMs
pykKamu

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

[TonBuKHBIE UTPEI C TPUEMAMU
backerOoia

[ToaBW>KHBIE UTPHI C IPUEMAMH
OackerOoia

CrnopTuBHasUrpaBoseiioon

CrnopTuBHasUrpaBoseiidon

[IpsiMasg HWKHSA o1avya, MPUEM
U Iepeada Msda CHU3Y JByMs
pyKaMU Ha MeCTe€ U B IBUKEHUHU

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
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https://resh.edu.ru/subject/9/
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http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/

[IpsiMast HUKHAS TIO1a4ya, IPUEM
U 1iepejada Ms4ya CHU3Y JBYMs
pyKaMH Ha MECTE U B IBUKEHUU

izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Qhttp://www.f
izkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-

Croprusrasurpagyréon nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://

CrnopruBHasurpadyroomI fizkulture:

nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://www.f
izkulturavshkole.ru/

[TonBuKHBIE UTPEI C TPUEMAMU
¢byrdoma

[ToaBWKHBIE UTPHI C IPUEMAMH
¢yrOona

[IpaBuna BeIIOTHEHUS
CHIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 2-3
CTYIIEHU

IIpaBuna Thb Ha ypokax.
CoxpaHeHHe U yKpeIJIeHUE
3n0poBbs yepe3 BOCK I'TO

OcBoecHue IMpaBHUII U TCXHUKU

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
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http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA
koMmmuiekca ' TO. berna 30Mm.
OcradeTtsl

nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://www.f
izkulturavshkole.ru/

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. berna 30m.
OcradeTtsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca I'TO. berna 1000m

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA
koMmruiekca [ ' TO. beraa 1000m

OcBoeHue paBUI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
komruiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km.
[TonBodmue ynpaxHeHUs

OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH
BBITIOJITHEHUS] HOPMATHBA
komruiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km.
[TonBodmue ynpaxHeHUs

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
kommiiekca I'TO. Iloarsrusanue
W3 BHCA Ha BBICOKOH
NepeKIauHe — MaJbYUKH.
Crubanue u pasrubaHue pyk B

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
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http://www.fizkulturavshkole.ru/

yrope Jiexa Ha moiry. Dcraderst

OcBoeHue paBuJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA
koMmiuiekca I'TO. IloarsaruBanue
M3 BHCa Ha BBICOKOH
MEePEKIIaIUHE — MATBYUKH.
Crubanue u pa3rubanue pyk B
yIope Jexa Ha Mmojy. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

OcBoeHUe ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHBA
komruiekca ['TO. [loararuBanue
U3 BHCA JIeKa HA HU3KOH
nepexnagune 90cm. Dcradersl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS] HOPMaTHUBa
komiuiekca I'TO. [loarsruBanue
U3 BHCA JIE)Ka HA HU3KON
nepekiaauHe 90cMm. DcradeTs

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca I'TO. Haknon
BIIEpE]] U3 MOJIOKEHHSI CTOS Ha
TMMHACTHUYECKON CKaMbe.
IToBUKHBIEUTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHUBa
koMmiuiekca I'TO. IIpeokok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM ABYMS
Horamu. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
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OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJITHCHHUSI HOPMAaTHBa
koMmiuiekca I TO. IToguumanue
TYJIOBHMIIA U3 TIOJIOKECHHMSI JIeXkKa
Ha criiHe. [ToaBUKHBICUTPBI

OcBoeHUE ITpaBWII U TEXHUKH
BBINOJHEHUSI HOPMATHBa
kommiekca I'TO. Metanue
TEHHHUCHOI'O MS4a, 1 METaHUE
Mstgya BecoM 150r.
[ToaBr>KHBIEUTPBI

OcBoeHue IpaBUil U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHUS. HOPMAaTHBa
komiiekca I'TO. YUenHouHBIH
oer 3*10M. DcTadeTsl

CopeBHOBaHUS «A ThI clal
HopMbI ['TO?», ¢ cobmoneHnemM
MPaBWJI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
UCIBITaHUH (TeCcTOB) 2-3
CTYIIEHU

68
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https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http://
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://www.f
izkulturavshkole.ru/
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4 KIIACC

Ne KoanuecTtBouacoB
DJIeKTpOHHbIeUGPOBLICOOPA3OBaATEILHBIEPEC
o/ Temaypoxka Bce  KoHTpoJsbHbIE IIpakTHyeckue ypest P op P P
I ro padoThI padoThI
" https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
3 HICTOPUH Pa3BUTHUS Jfizkultura
] EHW%CKOH KYARTYPRL B 1 0 1 nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
ocenn w.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
, W3 ncropun pa3Butus 1 0 1 J/[fizkultura-

HaIlMOHAJIBHBIX BUIOB CIIOPTA na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

3 CamocTosTenbHasI(pU3nIECcKasIo 1 0 1 J/[fizkultura-

JITOTOBKa nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

B o o https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

JINSAHUC 3aHATUN (1)I/I3I/IIIGCKOI/I '//fizkultura-
4 moaroToBKoi Ha paboTy cHCTeM 1 0 1 na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww

OpraHusma w.fizkulturavshkole.ru/

Onenka rofoBoil IMHAMUKH https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

g nokasaresieu pusnieckoro 1 0 1 J/fizkultura-

pa3BUTHA U HU3HUECKOI nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww

HOTOTOBJIEHHOCTH w.fizkulturavshkole.ru/

n https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http

paBuiIa IPEAYIPEKICHIS Iifizkultura:
6 TpaBM Ha ypoKax (pu3MecKoii 1 0 . nas.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww

KynBTypel w.fizkulturavshkole.ru/
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Oxka3zanue nepBoil HOMOIIN Ha
3aHATUSIX PU3NICCKOIN
KYJIBTYpBI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

YnpaxxHeHus s
npoUIAKTUKY HApyLIICHUS
OCaHKHU M CHH)KEHUS MacChl Tella

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

3akanuBaHUEOpraHU3Ma

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[Ipenynpexnenue TpaBM Ipu
BBITTOJIHEHUH THMHACTHUECKUX U
aKpoOaTUUECKUX yIpaKHEHU

AxpobaTnyeckaskoMOMHALINS

AxkpobaTtndyeckaskOMOMHALINS

OmopHO# MPBDKOK yepe3
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a C
pasbera criocobom
HAIPbITHBAHHS

OnopHOii MPBIXKOK uepe3
TMMHACTUYECKOT0 KO3J1a C

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
//fizkultura-
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pazbera cnocobom
HAINpPbITUBAHHS

nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[MoBonsmMe ynpakHeHUs ISt
00y4YeHHS OTIOPHOMY MPBIKKY

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[MoBonsmMe ynpakHEHUs ISt
00y4YeHHS OTIOPHOMY TPBIKKY

OOyueHNneonOpHOMYIIPBIKKY

OOyueHNneonOpHOMYIIPBIKKY

Ypa)xHEHUSHATUMHACTUYECKON
MepeKIanuHe

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

VYpaxHEHUIHArUMHACTUYECKOMN
MepeKIanuHe

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

Bucsl 1 ynopsl Ha HU3KOH
TUMHACTUYECKOU MEepEeKIIauHe

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
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TanueBanbHbICYTPas)KHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

TaHueBanbHBICYIIPAXKHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[Ipenynpexnaenue TpaBm Ha
3aHSITUSX JIETKOHN aTJICTUKOU

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

ynpa)KHeHI/Iﬂ B IIPBIKKAax B
BBICOTY C pa3bera

VYnpaxHeHus B NPbDKKaxX B
BBICOTY ¢ pa3bera

[IpeixKOK B BBICOTY C pa3bera
crocoboM mepeniaruBanus

[IpeIxKOK B BBICOTY C pazbera
crocoboM meperiaruBanus

beroBeieynpakHeHHSs

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
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BberosbleynpaxHeHus

w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

Meranue Manoro Ms4a Ha
NAJIbHOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

Meranue Maiaoro Ms4a Ha
NAIIBHOCTD

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma
Ha 3aHATUAX [10JBUKHBIMU
UrpamMmu

Pa3zyunBanue noaBuKHON UTPBI
«3arnpenieHHoe TBIKEHHUE)

Pa3zyunBanue noaBuKHON UTPBI
«IlonBurkHAA 1IETILY

Pa3zyunBanue noaBuKHOW UTPBI
«IlonBuxHAA LIETLY

Pa3zyunBanue noaBuKHON UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
//fizkultura-
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http://fizkultura-na5.ru/

«Jcraderta ¢ BereHUEM
(GhyTOO0IBEHOTO MsTUaY»

nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

PasyunBanue noIBUKHON UIPbI
«Dcradera ¢ BeJCHHEM
(GyTOOIEHOTO MsTYay»

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

YnpakHEHUSUZUTPHIBOJICHOOIT

YpakHEeHUSU3UTPHIBOJICHO0IT

YpakHEeHUSU3UTPHIBOJICHO0IT

VYnpaxHeHUAU3UTprIOacKeTO0I

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

VYnpaxHeHUAU3UTprIOacKeTO0I

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

YnpaxkHeHusu3urpoipyroos

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
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YrpaxHEeHUAU3UTPHIPYTOOIT

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[IpaBuna BeIIOTHEHUS
CHOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 3
CTYIIEHU

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[IpaBuna Thb Ha ypokax.
3noposre u 30K. I'TO B
HalIeBpeMs

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue IpaBUJl U TEXHUKU
BBIITOJIHCHU S HOpMaTI/IBa
xoMmiuiekca I'TO. berna 30M.
DcradeTs

OcBoeHue MpaBWII U TEXHUKH
BBIITOJIHCHU S HOpMaTI/IBa
xoMmiuiekca I'TO. Berna 30M.
Ocradersl

OcBoeHue MpaBWII U TEXHUKH
BBHITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA
koMmruiekca [ ' TO. Beraa 1000m

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATUBA
koMmruiekca ' TO. berna 1000m

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBINOJIHEHUS] HOpMaTHBa

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
//fizkultura-
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komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km.

[ToaBomsiiue ynpakHeHUS

nab5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Qhttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHUBa

komriuiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km.

[TogBomsue ynpaxHeHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA
komruiekca ['TO. [loararuBanue
W3 BHCA HA BBICOKOU
MEPEKIIAIUHE — MATBYUKH.
Crubanue u pasrubanue pyk B
yImope Jexa Ha oiy. JcradeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9http://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca I'TO. [loarsruBanue
U3 BUCa Ha BBICOKOH
NepeKIainHe — MaJbUHKH.
Crubanue u parudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oity. JctageTsl

OcBoeHue paBWII U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBA
komiuiekca ['TO. [loararuBanue
U3 BHCA JIE’Ka HA HU3KON
nepekiaauHe 90cMm. DcradeTs

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
kommiekca I'TO. Iloarsrusanue
W3 BHCA JIe)Ka Ha HU3KOU

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mfizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
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nepekiaauae 90cMm. DcradeTs

OcBoeHue paBUI U TEXHUKU
BBIITOJIHCHU S HOpMaTI/IBa
xommekca I'TO. Hakion
BIEPE] U3 MOJ0KEHUS CTOS HA
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToaBr>XHBIEUTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHMe ITpaBWJI U TEXHUKH
BBIITOJIHCHHA HOPMATHUBaA
komiuiekca I'TO. Hakion
BIICPCA U3 MMOJIOKCHHA CTOS HA
T'MMHACTHYECKON CKaMbe.
[ToaBHKHBIEUTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
koMmiuiekca ['TO. IIppikok B
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JABYMS
Horamu. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO. IIpeikok B
JUITMHY C MECTa TOJYKOM JIBYMsI
Horamu. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH
BBITTOJTHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca I'TO. [Togunmanue
TYJIOBHIIA U3 MTOJIOKEHUS JIeKa
Ha criuHe. [1oABHKHBICUTPbI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
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OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJITHCHHUSI HOPMAaTHBa
koMmiuiekca I TO. IToguumanue
TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKECHHMSI JIeXkKa
Ha criiHe. [ToaBUKHBICUTPBI

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJIHCHHSI HOPMaTHBa
komiiekca I'TO. MeTtanue msa4da
BecoM 150r. [ToaBuxkHbIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHMeE ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHBA
komiiekca I'TO. MeTtanue msa4da
BecoMm 150r. [ToaBuxkHbIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO.
Yennounsritder 3*10m.
Octadetsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komruiekca ['TO.
Yennounsritder 3*10m.
Octadetsl

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
[fizkultura-
nab.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/

[IpaznHuk «boapmme roHKu»,
nocssmenuslii ' TO u 302K, ¢
coOJII0ICHUEM TTPaBUII U
TEXHUKH BBINIOJHEHUS
UCIBITAaHUH (TECTOB) 3 CTyNEHU

https://resh.edu.ru/subject/9/https://rosuchebnik.ru/http
/Mizkultura-
na5.ru/http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/Shttp://ww
w.fizkulturavshkole.ru/
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YYEBHO-METOJINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI 1JI1 YYEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1-4 xinacesl/ JIax B.W., AkuronepHoe o01iecTBo
«U3natenscTBO «IIpocBenieHne»

» ®u3uyeckas KynpTypa, 2 kiacc/ MarseeB A.Il., AkunoHepHOe 001IeCTBO
«U3natenscTBO «IIpocBenieHne»

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI IJIS1 YUUTEJIA

duznueckaskyinbTypa, 1-4 knacc/MatBeeBA.I1., AKIIMOHEPHOEOOIIECTBO
«3narenbctBO «lIpocBenieHuey;

dusnveckaskynbTypa, 1-4 knacc/ [lerposa T.B., Konsutos 10.A., [TonsHckas
H.B. u npyrue, O01ecTBO ¢ orpaHi4eHHONOTBETCTBEHHOCTHIO
«3narenbckuiinieaTp BEHTAHA-I'PA®y; AKIIMOHEPHOEOOIIIECTBO
«3narensctBOlIpocBenieHue»;

duznueckaskynbTypa, 1-4 kinace/I'ypseB C.B.; noapenaknueiiBuienckoro
M. 4., OO0 «PycckoecioBo-y4eOHUK;

Oduznueckaskynbrypa. 1-4 xinacc/Bunenckuit M.A., Typesckuii .M.,
Topoukosa T.1O. u gpyrue; nogpenakuueitBuienckoro M.41.,
AxrmoneproeoOiectBo «M3aatenbctBo «IIpocBemenney;

HU®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU

HMHTEPHET
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://rosuchebnik.ru/

http://fizkultura-na5.ru/
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://teoriya.ru/ru
kultura_type-metodicheskoe-posobie/
https://www.1urok.ru/categories/17?page=1

https://fb.ru/article/387878/bazovyie-vidyi-sporta-klassifikatsiya-i-opisanie

IIpunoxenne Nel
Onucanue OLEHKH NPEeIMETHBIX Pe3yJIbTATOB 110
(pusnueckoi KyabType

Cucrema oneHuBaHusi 00pa30BaTeJbHBIX [OCTH:KEHHH Ha Yypokax ¢uinueckoi
KYJIbTYPbI

®denepalibHBII roCyAapCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHBIN CTAHIAPT COACPIKUT YETKUE TPEOOBAHUS
K CHUCTEME OLIEHKH JTOCTHKEHUS TUIaHUPYEMBIX pe3yiabTaToB (IyHKT 4.1.8). B coorBeTcTBUM C
HUMHU CHCTE€Ma OLEHKHU MO (U3MYECKOH KyNbType B Hallled IIKOJE UMEET KOMHIEKCHUbLI
n00X00 K OueHKe pe3yapmamos 00paz0eanusn, NO3BOJAIONIMNA BECTH OLEHKY JTOCTHKECHUS
oOydarolmuMucsi  BceX  TpEX  TPynm  pe3ylbTaToB  OOpa3OBaHMUS: JUYHOCHIHBIX,
MemanpeoMemHblX U NPEOMEMHbIX .

JInuHOCTHBIE pe3ysbTaThl 00YUYaAIOIIMXCS Ha CTyneHH ocHoBHOTo OO paccMaTpuBarOTCs Kak
OlICHKa WHJUBUIYaJIbHOIO IMpOrpecca JHMYHOCTHOTO Ppa3BUTHS OTAEIBHOTO YYEHHMKA.
Yuurens bu3nueckoit KYJBTYpPbI MOKET IUIAHUPOBATh BHYTPEHHIOIO
OLIEHKY C()OPMUPOBAHHOCTH OTJEJIbHBIX JTUYHOCTHBIX PE3Y/IbTATOB (MOTHUBAIIMS, BHYTPEHHSIS
MO3ULMS IIKOJIbHMKA, OCHOBBI T'PAKIAHCKOM WICHTUYHOCTH, CaMOOLIEHKA, 3HaHUE
MOpaJIbHBIX HOPM U CYKICHHIN)

Ounenka MeTanpeIMeTHBIX Pe3yJbTATOB - OCHOBHBIM OOBEKTOM OLICHKH METaIrpeIMEeTHbBIX
PE3yIbTATOB CIIYKUT c(OpMHUPOBAHHOCTb y oOyuaromerocs PEryJIsATUBHBIX,
KOMMYHHUKATHBHBIX W TI03HABaTENIbHBIX YHUBEPCAIbHBIX Y4eOHBIX JedcTBHid. OeHka
METaNpeIMETHBIX PE3yJIbTAaTOB MPOBOJUTCS B XOJAE PA3IUYHBIX Mpouenyp ((ppoHTaIbHBIN
YCTHBIA U MMUCBMEHHBIN KOHTPOJIb, MHAUBHUAYaJIbHAs Oecesia, aHKeTUpOBaHUE, HAOII0ICHUE).
B wuroroBele mnpoBepouHble pPAOOTHI MO (U3MYECKON KYyJIbTYpE BBIHOCHTCS OIIEHKA
c(OPMHPOBAHHOCTU OOJBIIMHCTBA NO3HABATENLHBIX YUEOHBIX JEHCTBHIA M HAaBBIKOB pabOTHI
¢ wuHbopMalued, a TaKXkKe OIOCPEJOBaHHAs OLEHKa Cc(QOPMHUPOBAHHOCTU  psAa
KOMMYHHMKATHUBHBIX U PETYJIATUBHBIX EHCTBUI.

OreHka mpeAMeTHBIX Pe3y/IbTAaTOB 0 (PU3NYECKON KYJIbType MpeACTaBiIsIeT cO00i OILeHKY
JOCTHKEHHS] 00y4aroIUMes TUTAaHUPYEMbIX pe3yibTaToB. OLieHKa JOCTUKEHUSI MTPEIMETHBIX
pe3yJIbTaTOB BEAETCSA KAK B XOZE TEKYIIETO U NMPOMEKYTOYHOI'O OLICHUBAHMS, TaK U B XOJ€
BBITIOJTHEHUSI HUTOTOBBIX IPOBEPOYHBIX paboT. Pe3ynpTaThl HAKOIUIEHHOM  OLIEHKH,
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MOJIYYEHHOW B XOJI¢ TEKYIIETO0 M MPOMEXKYTOYHOTO OIICHHWBaHUSA, (PUKCUPYIOTCS B (opme
nopTHOIHUO TOCTHKEHUN M YUUTHIBAIOTCS IIPU OMPEEIEHUU UTOTOBON OLIEHKH.

IIpu oueHMBaHUM Y4YEOHBIX JOCTH)KEHUI YYEHHMKOB OCHOGHOU 2pynnbl 3a MOKa3aTeleM

y4eOHOr0 JIBUTATEIILHOTO NEUCTBUS (HopMamuea) ONPENCIIIOT YPOBeHb YueOHbIX
oocmudicenutl (HU3KUHM, CpPEIHHM, JOCTATOYHBINA, BBICOKHI), a 3aTeM M0 TEXHHYECKHM
N0KA3ATeJISIM 8b110IHEHUS 08U2amMenbHO20 Oelicmaus U TeopeTu4ecKuM

3HAHUSIM BBICTABIISIOT OIICHKY.
[TpuMepbIMETOTOBOIICHUBAHUS:

Tecr.

Dkcnpecc-onpoc (GpoHTATBHBIN).
Pacmmpennsriitonpoc.

I/IFpOBBICMeTOI[BIOL[eHI/IBaHI/ISI.

o~ w bdE

KonTtponbsHOeynpaxkHeHHE.
6. I'TO

CaMoOoOI1IeHKa.

JocTmwkenust B 00ydeHnn (HU3N4ecKoi KyJIbType BO MHOTOM 3aBUCST OT
3aWHTEPECOBAHHOCTH YUEHUKOB, (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEN M X aKTUBHOCTU. A 3aJI0roM
3TOT0, B CBOIO OYEpEb, CIIYKAT KOHKPETHBIE U IIOCUIIBHBIE LIEIN, JOCTUKEHNE KOTOPBIX
MOOIIPSIETCS TEM WIIM MHBIM 00pa3oM, Kak IIPaBUJIO0, — OLIEHKaMHU.

Ha ypokax ¢u3znueckoit KyabTypbl OLIEHUBAIOTCS:

- (pu3myeckas MOArOTOBIEHHOCTb,

- IPAKTUYECKUE YMEHUS U HABBIKH,

- TEOPETUYECKUE 3HAHUS,

- HaBBIKM OpraHU3aluu PU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHOM JeSITEIbHOCTH,

- TUHaMHKa (IPUPOCT) OIEHUBAEMBIX TTAPAMETPOB 10 CPABHEHUIO C UCXOIHBIMHU UJTH
MIPEIIIECTBYIOIUMHU MPOMEXYTOUHBIMU 3HAUEHUSMU (YUUTHIBAETCsI 0a30BbIil YPOBEHD
310pPOBBS, GU3UIECKON MOATOTOBICHHOCTH).

OtmeTka 1o ¢u3MUecKOl KyinbType OyAeT UrpaTh CTUMYJIHPYIOIIYI0 U BOCIUTHIBAIOIIYIO
POJIb TOJBKO B TOM CJIydae, €Cly MpernoaaBaresb OyaeT OLeHUBATh MOKa3aTenn (pusnyeckon
ITOATOTOBJIEHHOCTH, JOCTUTHYThIE YYEHUKOM HE B JIaHHBIH MOMEHT, a 3a OIpEACIIEHHOE
BpeMsa. lHade roBOps, OpPUEHTUPOBATHCA HANO HE HA JUYHBIM YPOBEHb pPA3BUTHSA
($u3MYECKUX KauyecTB, a Ha TeMN (IUHAMHKY) M3MEHEHUS HUX 3a ONpPENENIEHHBIM MEepHo.
OneHuBas ycrexu 1o (pU3MYECKOW KyNbType, YUMTEeNb JOJDKEH NMPUHUMATh BO BHUMAaHUE
WHIUBUAYAIbHbIE OCOOCHHOCTH  YyYallUXCS, 3HAYUMOCTb KOTOPbIX B  (DU3MYECKOM
BOCIIUTAHUH OCOOEHHO BEJIMKA.

Onenka 3HaHUM yuammxcd 1O (QU3KYIbTYpPE XapaKTepU3yeTcs KOMIUIEKCHOCTBIO, H
OLICHUBAHUE TOJIBKO 10 OTAEIBHBIM COCTABIIAIOLIUM HEJOIIYCTUMO.
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s oueHku

JTOCTIDKEHHM  YYalIUXCs  HCHOJBb3YI0O METOIBl HAONI00eHUus,  onpocad,

npakmu4ecKkozo 6blnojIHeHUA yr[pa)KHeHI/Iﬁ HHAUBUAYAJIbHO WUJIHA (prHTaJ'IBHO B 11000€ BpCM:

ypoKa.

1. JIsis1 yCTHBIX OTBETOB ONpPee/IsIIOTCS clelyIolue KPUTePUH 0TMETOK

YpoBHUYCBOCHUS

OTMeTKaIOIATUOAIUILHOMIIIKAJIE

IloxazaTenuBBITOJIHECHUS

Bricokuit

«5»

3a OTBET, B KOTOPOM y4aIluics
JEMOHCTPUPYET rI1yOoKoe
NOHMMAaHUE CYITHOCTH MaTepuaa;
JIOTUYHO €T0 U3J1araeT, UCIOJb3Ys B
JeSITeIbHOCTH.

IloBBINIeHHBIN

«dy

3a TOT e OTBET, €CIIU B HEM
coJiepKarcs HeOOIbIINE HETOUHOCTH
Y He3HAYUTENbHbIE OINOKH; €CIIH
y4Yaluiicst ToMyCcTHII O/IHY OLIHOKY
WK He OoJjiee ABYX HEJA0YETOB U
MOKET UX UCIIPABUTh
CaMOCTOSITENILHO MJIN C HEOOIbIION
IIOMOILBIO YYUTEIS.

bazoBrrit

«3»

3a OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET
JIOTHYECKas ITOCIE0BATEIbHOCTD,
UMEIOTCs IPoOesbl B 3HAHUU
MaTepHuaia, HET JOJKHOU
apryMeHTalluy U yMEHUSA
HCII0JIb30BAaTh 3HAHHWA Ha ITPAKTUKCE.

TloHM>KeHHBII

@»

OO6yuaromuiicst He OBJIAJENT
OCHOBHBIMH 3HaHHUSIMH U YMEHUSIMHU
B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMHU
IPOrpaMMBbI U JOMYCTHII OOJIbIIIe
omuOOK 1 HEIOUETOB, YeM
HEO0OXOAMMO JIJIS1 OTMETKH 3.

2. I_I.]'[ﬂ NMUCbMEHHBIX OTBETOB OIPEACIAIOTCA CJCAYIOIUEC KPUTEPUH OTMETOK

YpoBHuycBoeHus | OtmerkanomnstuOamipHoMmKane | [lokazaTenuBbrIIOTHEHHS

Bricokuit «5» Pa0ota BeIIOJIHEHA TOJIHOCTHIO 0€3
OIIMOOK M HEIOYETOB.

IloBbITICHHBIH «4» PaboTa BrInosIHEHA TOIHOCTBIO, HO

IIpYU HAIMYMHU B HEW He OoJiee 0JTHON
Herpy0oil onrOKu U 0THOTO
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HEA0YCTA, HEC Ooiee TPEX HCIOUYCTOB

bazoBrIit

«3»

OOyuaromnmiicst IpaBUIBHO
BBINOJIHIII HE MeHee 2/3 Bceit
paboThI UM TOMYCTHII HE OoJiee
OJIHOM TpyOOH OIIMOKHU U IBYX
HE/I04EeTOB, He OoJiee 0/IHOM IpyOoi
Y OJTHOM HerpyOou ommOKu, He
Oosiee Tpex HErpyObIX OMIMOOK,
OJIHOW HErpyOoii OIIIMOKHU U TPex
HEJI0YETOB, IPHU HATMYUHU YEThIPEX-
ISITH HEJI0YETOB.

TToumxeHHBIN

«2»

Yucio omuboK 1 HEJOUETOB
IIPEBBICUIIO HOPMY JUISl OTMETKH 3
VJTH TIPABHJIBHO BBITIOJIHEHO MEHEe
50 % Bceit paboOTHI

3. JJuis npaKkTHYeCKUX 3aHATHI BJIaJeHUs TeXHUKOM IBUIaTeJbHbIX YMEHHH 1
HABBIKOB ONPeeJIOTCS cJIeAyoNie KPUTEePHU 0TMETOK

ypOBHI/Iy'CBoeHI/IH

OTMeTKanonATHOAILHOMIIIKAJIE

IToxa3aTenuBBIIOIHEHUS

Bricokuit

«5»

JIBYOKEHUE WU OTEIbHBIE €T0
AJIEMEHTHI BBITIOJIHEHBI PABUIIBHO, C
coOJroIeHreM BceX TpeOboBaHUi, 6e3
omuOOoK, JIETKO, CBOOOIHO, YETKO,
YBEPEHHO, CJIMTHO, C OTJIMYHOMN
OCaAHKOM, B HAJJIEKAIIEM PUTME;
YUEHUK MOHUMAET CYIIHOCTh
JIBMKEHUS, €r0 Ha3HAYEHUE, MOXKET
pa3o0paTbCsi B IBUKEHUH,
OOBSICHUTH, KAK OHO BBIITOJIHSIETCS, U
IPOJAEMOHCTPUPOBATH

TloBEIIIEHHBIN

«“»

[Ipu BBINOJIIHEHNM YYEHUK JEHCTBYET
TaK K€, KaK ¥ B IIPEAbIAYIIEM
cllydae, HO JIOITyCTHII He OoJiee IByX
HE3HAUUTENbHBIX OINOOK

bazosrIit

«3»

JIBUraTenpHOE ACHCTBHE B OCHOBHOM
BBINOJHEHO MMPABUIIBHO, HO
JIOTYIIIeHA OJTHA TpyOast uin
HECKOJIbKO MEIIKHUX OIHOOK,
MPUBEAIINX K CKOBAHHOCTH
JBUKEHHUW, HEYBEPEHHOCTH.
Yuyanuiicss He MOXKET BBIIOJIHUTH
JIBU)KEHUE B HECTAHJIAPTHBIX U
CJIO’KHBIX B CPABHEHHMH C YPOKOM
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YCIOBUAX

Tlonm>xeHHBII

@@»

I[BI/I)KCHI/IC nin OTACIBHBIC €TI0
AJIEMEHTBI BBITTOJTHEHBI
HENPaBUWIBHO, JOMYIIEHO OoJiee IByX
3HAYMTEINILHBIX WIN OJIHA TPpyOast
omunoka

4. lna BaageHus cnocodamMu pu3KyJIbTYpPHO-0310POBUTEIBLHYIO
AeSATeTbHOCTD ONPeesIIOTCS cIeyIolue KpUTepHH 0TMETOK

YpoBHUYCBOCHUSA

OTMeTKaoOnITUOAIUILHOMIIIKAJIE

Tloka3zaTenuBBIIIOTHEHUS

Bricokuit

«5»

VYyammiics yMeeT caMOCTOSITEIbHO
OpPraHU30BaTh MECTO 3aHITHH;
noAOUpaTh CPeACTBA U MHBEHTAPh U
NPUMEHSTh UX B KOHKPETHBIX
YCIIOBUSX; KOHTPOJIUPOBATH XOJI
BBITTOJIHEHUSI ICSITEIBHOCTH U
OIICHUBATh UTOTH

TloBEBIIIEHHBIN

«“»

VYyamuiics opraHu3yeT MeCTo
3aHATUHA B OCHOBHOM
CaMOCTOSITEIILHO, JIUIIIb C
HE3HAYUTEJIbHON TOMOIIBIO
A0IMYCKACT HE3HAYUTCIIbHBIC OILIMOKHU
B II0ZI00pe CPEe/ICTB; KOHTPOIUPYET
X0 BBIITOJIHEHUA OE€ATCIBHOCTHU U
OLICHUBAET UTOTH

bazoBrrit

«3»

Bbosee momoBuHEI BUI0OB
CaMOCTOSITETbHOM JIEATEITHbHOCTH
BBIITOJIHCHBI C ITOMOIIBIO y‘-II/ITeJ'ISI
WY HEe BBINOJHSIETCS OJIUH U3
IIyHKTOB

TloHM>KeHHBII

@»

VYyamuiicss He MOKET BBIITOJIHUTh
CaMOCTOATENIBHO HU OJIMH U3
ITYHKTOB

YpoBHUYCBOCHUS

OTMETKAIOMATHO AL HOMIIIKAIIE

Tloka3zaTenuBBINTOTHEHUS

Bricokmuit

«5»

95-100 %

IloBEINIeHHBIN

«dy

75-94 %

bazoBrIit

«3»

51-74 %

Tlonm>xeHHEBII

«»

0-50 %

4. J1.1s1 KOHTPOJILHBIX TECTOB ONPENAEISIOTCH CIeAYI0LNe KPUTEPUH 0TMETOK
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YpoBHUYCBOCHUSA

OTMeTKAOMATUOAIUILHOMIIIKAJIE

Tloka3zaTenuBBITOTHEHUS

Bricokuit

«5»

JIBr>KEHWE Wi OTAENBHBIE €ET0O
AJIEMEHTHI BBITIOJTHEHBI TPABUIIBHO, C
coOroICHHEM BceX TpeOOoBaHuUM, 6e3
omnOOK, JIErKo, CBOOOIHO, YETKO,
YBEPEHHO, CIIUTHO, C OTJIMYHOMN
OCaHKOM, B HAJJIC)KAIIEM PUTME;
YUEHUK IMOHUMACT CYIIHOCTh
JIBMDKEHUS, €T0 Ha3HAYCHHUE, MOXKET
pa3o0paThCs B IBIKCHUH,
OOBSICHUTB, KAK OHO BBITIOJIHAETCS, U
MIPOJIEMOHCTPUPOBATH B
HECTaH/IAPTHBIX YCIOBUSIX; MOXKET
OTIPEACITUTh ¥ UCIIPABUTH OITHOKH,
JOTYIICHHBIC JPYTUM YYCHUKOM;
YBEPECHHO BBIMTOJHSICT YUCOHBIN
HOpPMAaTUB

IloBBINIeHHBIN

«dy

IIpu BBINIOJIHEHUY YUEHUK AEUCTBYET
TaK ke, KaK ¥ B IpeAbLAYIIEM
cllyyae, HO JIOIyCTUII He OoJiee 1ByX
HE3HAYNTENbHBIX OINOOK

bazoBrrit

«3»

JlBurarenpHoe JEHCTBHE B OCHOBHOM
BBITIOJIHEHO MTPAaBUIIBHO, HO
JIOTIyIIIeHA OJIHA Tpy0as uin
HECKOJIBKO MEJIKMX OIIHMOOK,
MPUBEAIINX K CKOBAHHOCTH
JIBU>KEHU, HEYBEPEHHOCTH.
Yuyanuiicss He MOXKET BBIIIOJIHUTH
JIBU)KEHUE B HECTAHJIAPTHBIX U
CJIO’KHBIX B CPABHEHHMH C YPOKOM
YCIOBHUAX

TloHM>KeHHBII

@»

JIBM>KCHHE WM OT/ICITBHBIC €T0
9JIEMEHTBHI BBITIOJIHEHBI
HETIPaBWIBHO, JIOMYIIEHO 0oJiee ABYX
3HAYUTENBHBIX WIH O/IHA TpyOas
omuoOKa.

YpoBHUYCBOCHUSA

OTMeTKanonsaTuOaILHOMIIIKAIIE

IToka3aTenTUBBIIIOIHEHMS

Bricokuit

«5»

95-100 %

TloBEbIIIEHHBIN

«4»

75-94 %

bazoBrrit

«3»

91-74 %

TloHM>KeHHBbII

«2»

0-50 %
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5. lns oueHMBaHMS BHICTYIVIEHUS 00Y4al0Ierocsi ¢ KOMINbIOTEPHO npe3eHTanuen
onpeaeJsiloTCs CJaeAyole KPUTEPUH 0TMETOK

YpoBHUYCBOCHUSA

OTMeTKaAoOnITUOAIUILHOMIIIKAJIE

Tloka3zaTenuBBIIOTHEHUS

Bricokuit

«5»

» PaboTa moIHOCTRIO 3aBECpIICHA

T PaMOTHO HUCIIOJIb3YCTCA
CIIOpTUBHAA TCPMUHOJIOTUA.

* YYeHUK mpeyiaraetT COOCTBEHHYIO
WHTEPIPETAIHIO WA PA3BUTHE TEMBI
(00001EeHu s, TPUITOKEHUS,
aHAJIOTUN)

* Besze, rie Bo3MOXKHO BbIOHpaeTcs
6osiee 3¢ (HEKTUBHBIN W/WUITH
CJI0KHBIN IIPOLIECC

e IMeroTCs NOCTOSTHHEIE DJIEMEHTHI
nu3aiHa.

* Bce mapamerpsr mpudra xopormo
o100 paHbI (TEKCT XOPOIIIO
YUTAETCS)

» Het omm6ox: Hu I'paMMAaTUYCCKUX,
HH CHMHTAaKCHYCCKHX

TloBEbIIIEHHBIN

«“»

 IToyTHn NOJIHOCTBIO CIEIaHbI
Han0oJIee BaXKHbIE KOMITOHEHTHI
paboTsl

* ImMeroTcs HEKOTOpbIe MaTepHaIb
JVCKYCCHOHHOTO XapaKTepa.
CnopTuBHast TEpPMUHOIOTUS
HCIOJIb3YETCsl, HO MHOI'/1a He
KOPPEKTHO.

e JIn3aiiH IPUCYTCTBYET

e IMe10TCs MOCTOSIHHBIE DJIIEMEHTEI
nu3anHa. /lu3aiiH COOTBETCTBYET
COAEPIKAHUIO.

* [TapameTps! mpudra nmogoOpaHsbI.
HIpu¢t unraem.

e MUHNMAJILHOE KOJIUYECTBO
OIIMO0K

bazoBrIit

«3»

e [ToYTH HOJHOCTBHIO CAEJIAHBI
HanboJsIee BaKHBIE KOMITOHEHTHI
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paboThI

* PabGoTa nemMoHCTpUpyeT MOHUMaHHue
OCHOBHBIX MOMEHTOB, XOTsI
HCKOTOPLIC ACTAJIN HEC YTOUHATOTCSA

* ImMeroTcst HEKOTOpbIe MaTepHaIb
JUCKYCCHOHHOTO XapakTepa.
Hayunas nekcuka ucnosiab3yercs, HO
HMHOT/Ia HE KOPPEKTHO.

* Y4yeHUK B OOJIBIIMHCTBE CIIYYacB
npeiaraeT CoOOCTBEHHYIO
WHTEPIPETAIHIO WIIA PA3BUTHE TEMBI

¢ JInzaiftH NpuUCyTCTBYET

e IMeroTCs NOCTOSTHHEIE DJIEMEHTHI
nu3aiHa.

* [Tapametpsl mpudTa mogoOpaHsbI.
pudt untaem.

* MUHMMAJIBHOEKOINYECTBOOIINOOK

IloHm>xeHHBII

«2»

* PaGora caemnana pparMeHTapHO H ¢
TIOMOIIBIO YIUTEIIS

* PaboTta nemoHCTpUpYyeT
MHUHHMaJIbHOE TIOHUMaHHE

* Y4eHUK MOXKET paboTaTh TOJIBKO
IO/ PYKOBOJICTBOM YUHUTEJISI

* Jluzaiid He ACeH

* [TapameTpbl HE MOI0OpAHEI.
JlenaroT TEKCT TPYJAHOUUTAEMBIM.

* MHOro omnboK, AeIaroIux
Marepuail TPyTHOUYUTAEMBIM

6. /li1s1 oneHUBaHUSA BBICTYIJICHUSI 00y4aromierocsi ¢ 10kjaaaom (pegeparopom)
onpeiesIAIOTCA CJIefyolye KpUTEPUH 0TMETOK

VYposauycBo | OrmerkanonsaTuoamibH | [TokazaTenuBbINIOIHEHUS
€HUA onkKaie
Bricokuii «5» 1. AKTyanmbHOCTb TEMBI, COOTBETCTBHE

coJiepKaHus TeMe, TIIyOuHa IpopaboTKH

Marepuaia, COOTBETCTBHE odopmiieHus pedepara

CTaHJdapTam;,

2. 3HaHMe yJaluMcs U3J105)KEHHOTO B pedepaTe

Marepuajia, yMCHUC I'paMOTHO U apr'YMCHTUPOBAHO

H3J1I0KUTH CYTh HpO6J’IeMI)I;

3. YMmeHue cBo60HO Oece1oBaTh Mo JH000My
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IIYHKTY IUIaHA, OTBEYaTh HA BOIIPOCHI,
MOCTABJICHHBIC YICHAMU KOMUCCHH, 110 TEME
pedepara;

5.
HaHI/I‘-II/IeKa‘IGCTBeHHOBBIHOHHCHHOFOHpe3eHTaL[I/IOH
HOroMarepuaiamiu (1) pa3aaToyHoro.

[ToBbiieHH «» Jonyckarores:

I 1. 3ameuanus mo opopmIIeHUIO pedepara;
2. HeboJbIINe TPYAHOCTH IO OAHOMY U3
MIEPEUUCIICHHBIX BBIIIC TPEOOBAHMIA.

ba3zoBbIii «3» 3amevaHus:
1. Tema pedepara packpbiTa HEJOCTATOYHO MOJHO;
2. 3aTpyaHEHUS B U3JI0KEHUH, APTYMECHTHPOBAHUH.
3. OTCYTCTBHENPE3CHTALIUH.

[ToHmxeHHbI «@» OTCyTCTBUEBCEXBBILIETIEPEUNCICHHBIXTPEOOBAHUIA.

i

7.1 TeCTOB onpeaeasloTCs cJeayIolue KpUTePHH 0TMETOK

ypOBHI/Iy'CBOGHI/IH

OrmMmeTkanonsaTuOauIbHONIIKAIE | IToka3aTeInBEITOIHEHUS

Bricokuit

Hcxonueiil mokazareinb
COOTBETCTBYET BHICOKOMY YPOBHIO
IOJArOTOBJICHHOCTH,
PETYCMOTPEHHOMY 00sI3aTEIbHBIM
MUHUMYMOM IOJTOTOBKH U
MIpOrpaMMoi (pU3NYECKOTOo
BOCIIMTAHHUSA, KOTOpasi OTBEYAET
TpeOOBaHUSAM IrOCy1apCTBEHHOTO
CTaHJapTa U 0043aTEIBLHOTO
MHUHMMYMa COJepkKaHUs 00ydeHHs
1o pU3NYECKON KyNbType, U
BBICOKOMY IIPUPOCTY YYEHHUKA B
MoKazaressix (pu3nueckoit
NOJIFOTOBJIEHHOCTH 3a
ONPEJIETICHHBIN EPUOJ BPEMEHHU

TloBEBIIIEHHBIN

UcxonunIii mokasarens
COOTBETCTBYET CPEAHEMY YPOBHIO
IIOATOTOBJICHHOCTHU N HOCT&TO‘IHOMY
TEMITy IPUPOCTA

bazoBrIit

HcxoaubIii moka3aTennn
COOTBETCTBYET HU3KOMY YPOBHIO
MOJATOTOBICHHOCTH U
HE3HAYUTEIIBHOMY MPUPOCTY

TloHM>KeHHBbII

VYyamuiicst He BEITOJIHIET
rOCYJIapCTBEHHBIN CTAHAAPT, HET
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TCMIIAa pOCTa MoKa3aresnei
(bHSPI‘IeCKOI;'I IIOATOTOBJICHHOCTHU

YpoBHHycBoeHHUs | OTMeTKanonsTHOaIbHOMIIKaIe | [loka3aTeIMBBIIOTHEHUS
Bricokuii «5» 95-100 %

I1oBbIIICHHBIH «4» 75-94 %

bazoBwrit «3» 51-74 %

IToHm>xeHHBIH «2» 0-50 %
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