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Пояснительная записка 

 

    1. Нормативно-правовая база разработки рабочей програм-

мы. 

  

 1.Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 

400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Феде-

рации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об ут-

верждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 7 июня 2012 г. № 24480).  

3 Постановление Правительства Российской Федерации от 31 де-

кабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке 

граждан Российской Федерации к военной службе».   

4.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации».  

5. Приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы ос-

новного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте Рос-

сии 22 декабря 2022 г. № 71764), приказ Минпросвещения России 

от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной обра-

зовательной программы среднего общего образования» (зарегист-

рирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г. № 71763).  

6. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 5 июля 2021 г. № 64101).   

7.Примерной рабочей программой «Основы безопасности жизне-

деятельности. 10.11 классы» Предметная линия учебников под ре-

дакцией: 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

кл.: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. Смир-

нов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвеще-

ние, 2021. 



Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

кл.: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. Смир-

нов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвеще-

ние, 2021. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Осно-

вы медицинских знаний и здорового образа жизни: 10—11 кл.: 

учеб. пособие для общеобразоват. организаций /  А.  Т.  Смирнов,  

Б.  О.  Хренников;  под  ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 

2021.  

 

2. Общая характеристика программы 

  

Цель настоящей программы внеурочной деятельности заключа-

ется в том, чтобы  завершить получение начальных военных зна-

ний в области подготовки юношей  старших классов к службе в 

ВСРФ, защиты государства, а также формирования у старше-

классников основ индивидуальной культуры безопасности жиз-

недеятельности, необходимой человеку для жизни в условиях  

военной, техногенной, природной, социальной и информацион-

ной сфер деятельности в современном мире. Воспитание патрио-

та выпускника как человека XXI века и гражданина Российской 

Федерации: 

       - любящего свой край и свою Родину, уважающего свой на-

род, его культуру и духовные традиции;  

       - осознающего и принимающего традиционные  ценности 

семьи, российского гражданского общества, многонационально-

го российского народа, человечества, осознаюйщего свою сопри-

частность к судьбе Отечества; 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовка по основам военной службы предусматривают про-

ведение ежегодных  пятидневных учебных сборов с юношами 10 

классов. К участию в учебных сборах привлекаются все гражда-

не мужского пола, обучающиеся в общеобразовательных органи-

зациях, за исключением имеющих освобождение от сборов по 

состоянию здоровья. 

Изучение тематики по начальной военной подготовке способству-

ет достижению таких  учебных  задач, которые определяют общие 

направления по формированию содержания предмета «Основы 



безопасности жизнедеятельности» в рамках отдельных положений 

стратегических национальных приоритетов, определённых Страте-

гией национальной безопасности Российской Федерации: оборона 

страны;  государственная  и  общественная безопасность; повыше-

ние качества жизни российских граждан; экономический рост; 

наука, технологии и образование; здравоохранение; культура; эко-

логия живых систем и рациональное природопользование; страте-

гическая стабильность и равноправное стратегическое партнёрст-

во. 

               Данная программа входит в учебно-методический комплект 

по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 10—11 

классов (под  редакцией  А.  Т.  Смирнова), который  подготовлен  

в  издательстве  «Просвещение» с учётом требований ФГОС и но-

вых государственных подходов в области обеспечения националь-

ной безопасности в современном мире. В программе учтены осо-

бенности подготовки юношей- старшеклассников по основам во-

енной службы и проведение с ними учебных сборов в соответст-

вии с положениями Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы в образовательных уч-

реждениях среднего общего образования, образовательных учреж-

дениях среднего профессионального  образования и учебных пунк-

тах (утв. Приказом Министерства обороны Российской Федерации 

и Министерства образования и науки Российской Федерации № 

96/134 от  24  февраля 2010 г.). Согласно этому же документу обу-

чение граждан женского пола начальным  знаниям  в  области  

обороны  и их подготовка по основам военной службы осуществ-

ляются в добровольном порядке. 

           В Постановлении Правительства Российской Федерации 

«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе» от 31 декабря 1999 г. № 1441 (по-

следняя редакция от 30 марта 2019 г. 

№ 1540) говорится: «С гражданами женского пола в обще-

образовательных организациях и профессиональных образова-

тельных организациях проводятся отдельно  от  граждан мужского 

пола занятия по углублённому  изучению основ медицинских зна-

ний». Данная  рабочая программа предусматривает  обучение  

старшеклассниц  по  программе «Основы медицинских знаний и 



здорового образа жизни» в объёме учебного времени, отведённого 

на проведение учебных сборов. 

 

 3. Личностные, метапредметные и предметные результаты ос-

воения программы 

 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с  традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными цен-

ностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведе-

ния. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, 

которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности,  инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопас-

ного образа жизни и соблюдению правил экологического пове-

дения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностно-

го отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учеб-

ного предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориента-

ций и расширение опыта деятельности на её основе. 
Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поли-

культурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Россий-

ской Федерации, своего края, народов России; ценностное отно-

шение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусст-

ву, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достиже-

ниям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятни-

кам, традициям разных народов, проживающих в родной стране-

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга — защите 

Отечества. 

Гражданское воспитание: 



готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализа-

ции его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 

сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстре-

мизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах  и  пра-

вилах  межличностных  отношений в поликультурном и многокон-

фессиональном обществе; представление о способах противодей-

ствия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятель-

ности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гу-

манитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждаю-

щимся в ней); сформированность активной жизненной позиции, 

умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасно-

сти личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении го-

сударственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защи-

ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии ос-

новным вызовам современности: терроризму, экстремизму, неза-

конному распространению наркотических средств, неприятие лю-

бых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротер-

пимости, уважительного и доброжелательного отношения к друго-

му человеку, его мнению, развитие способности к конструктивно-

му диалогу с другими людьми. 

Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нрав-

ственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступ-

ки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравст-

венных и правовых норм с учётом осознания последствий поступ-

ков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответ-

ственность личности в условиях индивидуального и общественно-

го пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового об-

раза жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 



курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоро-

вью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и от-

ветственного отношения к личной безопасности и безопасности 

других людей. 

Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жиз-

ни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безо-

пасного личного поведения в повседневной жизни. 

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека  с  природной и соци-

альной средой; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, по-

ступков и стремление совершенствовать пути достижения индиви-

дуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание 

причин, механизмов возникновения и последствий распространён-

ных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут про-

изойти во время пребывания в различных средах (бытовые усло-

вия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, ов-

ладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприят-

ные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 

опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета 

ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятель-

ности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим за-



нятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание по-

следствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психи-

ческого здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного пове-

дения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и при-

родным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права 

на ошибку и такого же права другого человека. 

Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач 

(в рамках семьи, организации, города, края) технологической и со-

циальной направленности, способность инициировать, планиро-

вать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; инте-

рес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для ус-

пешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 

умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной 

среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории обра-

зования и жизненных планов с учётом личных и общественных ин-

тересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы ра-

ционального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим 

при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечени-

ях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, трав-

мах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения 

опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различ-



ных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воз-

действии рисков культурной среды). 

Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естествен-

ных наук для решения задач в области окружающей среды, плани-

рования поступков и оценки их возможных последствий для окру-

жающей среды; повышение уровня экологической культуры, осоз-

нание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окру-

жающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребите-

ля в условиях взаимосвязи природной, технологи- ческой и соци-

альной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектиро-

вания собственной безопасной жизнедеятельности с учётом при-

родных, техногенных и социальных рисков на территории прожи-

вания. 

 

 

Метапредметные результаты изучения основ безопасности  

жизнедеятельности ( учебные сборы)  определяются  сформи-

рованностью у учащихся современной системы взглядов: 

· на события и явления, происходящие в современном мире 

в природной, техногенной и социальной сферах обитания, и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

· на состояние защищённости жизненно важных интересов 

личности, общества и государства в Российской Федерации от 

внешних и внутренних угроз. 

· умение обоснованно объяснять особенности современных 

процессов мирового развития в условиях глобализации, которые 

формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедея-

тельности личности, общества, государства и национальной безо-

пасности России; 

· умение характеризовать основные направления перехода 

Российской Федерации к новой государственной политике в об-

ласти национальной безопасности; 

· поиск в различных информационных источниках и само-



стоятельный отбор информации о наиболее характерных чрезвы-

чайных ситуациях природного, техногенного и социального харак-

тера, имевших место за последнее время в стране. Анализ причин 

их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций 

населению по правилам безопасного поведения для минимизации 

последствий различных чрезвычайных ситуаций; 

умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное 

явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, 

государству и национальной безопасности России; 

· умение логически обоснованно доказывать следующие по-

ложения: 

— любые акты терроризма являются преступлениями, не 

имеющими оправдания; 

        террористическая  деятельность  бесцельна; 

— наказание за любую террористическую деятельность насту-

пает неизбежно; 

· умение обосновывать значение здорового образа жизни как 

индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его 

духовного, физического и социального благополучия; 

· умение подбирать из различных информационных источни-

ков убедительные примеры пагубного влияния курения, употреб-

ления алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ на 

здоровье человека, а также умение отстаивать свою точку зрения 

по этому вопросу при общении в кругу сверстников; 

· умение характеризовать  назначение  и  функции  семьи в со-

временном обществе и логично обосновывать влияние благопо-

лучных семейных отношений на здоровье  личности, общества и 

демографическую безопасность в государстве; 

· умение логично обосновывать важность и значение владения 

методами оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

· умение осмысливать и понимать основные стратегические 

цели совершенствования национальной обороны государства для 

предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а 

также в целях осуществления стратегического сдерживания в ин-

тересах обеспечения военной безопасности страны; 

· умение характеризовать роль и  место  Вооружённых Сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности 



страны; 

· умение доступно излагать содержание основ законода-

тельства Российской Федерации об обороне государства, воинской 

обязанности и военной службе граждан Российской Федерации; 

умение обосновывать необходимость обучения граждан Россий-

ской Федерации начальным знаниям в области обороны и подго-

товки их по основам военной службы для успешного выполнения 

ими конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 

Предметные результаты освоения «Начальная воен-

ная подготовка.Учебные сборы» 

Результаты освоения программы «Начальная военная подготов-

ка. Учебные сборы. 10 класс» отражают 

сформированность у обучаемых умений в выполнении эле- 

ментов начальной военной подготовки, характеризующих 

уровень их подготовки к военной службе в современных ус-

ловиях: 

· по тактической подготовке – в выборе места для стрель-

бы, в трассировке  окопа,  в  способах  передвижения на поле 

боя (перебежками и переползанием); 

· по огневой подготовке – в выполнении неполной раз- 

борки автомата Калашникова, в подготовке автомата к 

стрельбе, в соблюдении мер безопасности при проведении за-

нятий по огневой подготовке, в выполнении начального уп-

ражнения стрельбы из автомата и по метанию ручной грана-

ты; 

· по строевой подготовке – в выполнении строевых приё-

мов на месте и в движении, в выполнении воинского привет-

ствия на месте и в движении; 

· по радиационной, химической  и  биологической  защи- 

те – в выполнении приёмов и способов по радиационной, хи-

мической и биологической защите, в выполнении нор- мати-

вов по надеванию средств индивидуальной защиты; 

· по медицинской подготовке – в выполнении приёмов по 

оказанию первой помощи при остановке кровотечения и на-

ложении повязки на раны верхних и нижних конечностей; 

по физической подготовке – в выполнении нормативов в объёме 

требований, предъявляемых к военнослужащим нового пополне-

ния, поступающего 



       

 

 

 

Содержание программы 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности       государства 

 

 Раздел 7. Основы военной службы  

 

         Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

Военнослужащие Вооружённых Сил Российской Феде- рации. 

Права военнослужащих. Общие обязанности во-еннослужащих, 

должностные и специальные обязанности военнослужащих. От-

ветственность военнослужащих. Взаи-моотношения между воен-

нослужащими. 

Внутренний порядок 

Размещение военнослужащих.  Распределение  времени и внут-

ренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени. 

Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение 

суточного наряда, его со- став и вооружение. Подчинённость и 

обязанности дне- вального по роте. Организация караульной служ-

бы. Часовой, обязанности часового. Охрана здоровья военно- слу-

жащих. Оздоровление условий службы быта военно- служащих. 

Основные мероприятия, проводимые в частях и подразделениях по 

обеспечению безопасности военной службы. 

Строевая подготовка 

Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без ору-

жия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. Строй отделения. Развёрнутый строй, походный строй. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движе-

нии. 

Огневая подготовка 

Назначение, боевые свойства и устройство автомата Ка-

лашникова, разборка и сборка. Работа  частей  и  механизмов авто-

мата при заряжении и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, 

хранение и сбережение. 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой под-



готовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Подготовка 

стрелкового оружия к стрельбе и для выполнения упражнений 

стрельбы по неподвижным целям днём. 

Устройство ручных боевых гранат, требования безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами. Выполнение упражнений 

начальных стрельб. 

 

 

Тактическая подготовка 

Современный общевойсковой  бой.  Обязанности  солдата в бою. 

Основные приёмы и способы действий солдата в общевойсковом  

бою,  сигналы  управления,  оповещения и взаимодействия. После-

довательность инженерного оборудования одиночного окопа. Спо-

собы ориентирования на местности. Способы передвижения сол-

дата в бою. Приёмы и правила стрельбы в бою. 

Физическая подготовка 

Разучивание и совершенствование физических упражнений, вы-

полняемых на утренней физической зарядке. Совершенствование 

упражнений на гимнастических сна- рядах.  Тренировка  в  беге  на  

длинные  дистанции  (кросс на 3–5 км). Совершенствование скоро-

стных качеств и выносливости (упражнения  в  беге  на  100  м  и  

упражнения в беге на 1 км). Выполнение контрольных упражне-

ний: подтягивание на перекладине, бег на 100 м, бег на 1 км. 

Военно-медицинская подготовка 

Охрана здоровья военнослужащих. Правила оказания первой по-

мощи при ранениях, ожогах, острых отравлениях, отморожении. 

Радиационная, химическая и биологическая защита войск 

Табельные средства индивидуальной защиты военнослу-жащих от 

оружия массового поражения и правила пользо-вания ими. Спосо-

бы действий личного состава Вооружённых Сил Российской Феде-

рации в условиях радиационного загрязнения, химического и био-

логического заражения окружающей среды. 

 

Тематическое планирование 

10 класс 

Учебные сборы 

(5 дней всего 35 часов) 

 



Тема Тематическое пла-

нирование 

Характеристика основ-

ных видов деятельности 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел 7  Основы военной службы (НВП) 

1.Военнослу

жащие и 

взаимоот-

ношения 

между ними 

(3 ч) 

1.1. Права, 

обязанности и 

ответствен-

ность военно-

служащих. 

1.2. Взаимоот-

ношения между 

военнослужа-

щими. 

Обязанности сол-

дата (матроса) 

Изучают основные пра-

ва и обязанности воен-

нослужащего и порядок 

их реализации с учётом 

особенностей военной 

службы. 

Осваивают общие, 

должностные и специ-

альные обязанности во-

еннослужащих. 

Характеризуют виды 

ответственности воен-

нослужащих. 

Уясняют положение о 

том, что единоначалие – 

один из основных прин-

ципов строительства 

Вооружённых Сил Рос-

сийской Федерации 

2. Внутрен-

ний порядок 

(6 ч) 

2.1. Размещение 

военнослужащих. 

2.3. 2.2 Распре-

деление времени 

и внутренний по-

рядок в повсе-

дневной деятель-

ности военно-

служащих 

2.4. Суточный 

наряд. Обязанно-

сти дневального 

по роте. 

2.5. Организа-

Знакомятся и уясняют 

общие положения по 

размещению военно-

служащих, проходящих 

военную службу по 

призыву. Изучают и 

характеризуют основ-

ные элементы распо-

рядка дня воинской 

части для военнослу-

жащих, проходящих 

военную службу по 

призыву. 

Уясняют предназначе-



ция караульной 

службы. Часовой, 

обязанности ча-

сового. 

2.6. Охрана здо-

ровья военнслу-

жащих. 

Основные меро-

приятия, прово-

димые в  частях  

и  подразделени-

ях по обеспече-

нию безопасно-

сти военной 

службы 

ние и состав суточного 

наряда. Перечисляют 

основные обязанности 

дневального по роте. 

Характеризуют несение 

караульной службы как 

выполнение боевой за-

дачи. Характеризуют 

часового как лицо не-

прикосновенное. Обос-

новывают неприкосно-

венность часового. 

Перечисляют основные 

мероприятия, проводи-

мые в воинской части 

по охране здоровья во-

еннослужащих. 

Характеризуют основ-

ные мероприятия, про-

водимые в воинской час-

ти по обеспечению безо-

пасности военной служ-

бы 

3. Строевая 

подготовка 

(3 ч) 

3.1. Строи и 

управление ими. 

Строевые приёмы 

и движение без 

оружия. 

3.2. Выполнение 

воинского привет- 

ствия без оружия 

на месте и в дви- 

жении. Выход из 

строя и  возвраще- 

ние в строй. Под-

ход к начальнику и 

отход от него. 

Уясняют и характери-

зуют общее понятие 

«строй» и его предна-

значение. Перечисляют 

виды и элементы строя. 

Изучают и запоминают 

основные команды, ко-

торые подаются для 

управления строем. 

Перечисляют обязанно-

сти военнослужащих 

перед построением в 

строю. 

Отрабатывают выпол-



Строи отделения. 

Развёрнутый строй. 

Выполнение воин-

ского приветствия в 

строю на месте и в 

движении 

нение строевых приё-

мов на месте без ору-

жия. 

Отрабатывают выпол-

нение строевых приё-

мов в движении без 

оружия Отрабатывают 

выполнение воинского 

приветствия без оружия 

на месте и в движении. 

Отрабатывают порядок 

выхода из строя и воз-

вращение в строй. 

Отрабатывают порядок 

подхода к нчальнику и 

отход от него. 

Уясняют и характери-

зуют развёрнутый и 

походный строи отде-

ления, взвода. 

Отрабатывают последо-

вательность и порядок 

выполнения воинского 

приветствия в строю на 

месте и в движении 

4. Огневая 

подготовка 

(9 ч) 

4.1. Назначение, 

боевые свойства и 

устройство автома-

та Калашникова. 

4.2. Работа час-

тей и механизмов 

автомата при заря-

жании и стрельбе. 

4.3. Неполная 

разборка и сборка 

автомата, уход, 

хранение и сбере-

Изучают и запомина-

ют основное пред- на-

значение и боевые 

свойства стрелкового 

оружия и боеприпасов 

к нему. 

Тренируются в порядке 

выполнения неполной 

разборки и сборки 

стрелкового оружия и в 

поддержании его в ис-

правном состоянии. 



жение стрелкового 

оружия. 

4.4. Меры безо-

пасности при про- 

ведении занятий по 

огневой подготов-

ке. 

 4.5  Подготовка ав-

томата к стрельбе. 

 4.6  Правила 

стрельбы из авто-

мата. 

4.7 Выполнение 

начального упраж-

нения стрельбы из 

автомата  

4.8 Устройство 

ручных боевых 

гранат. 

4.9  Отработка спо-

собов метания 

ручных имитаци-

онных гранат 

Усваивают требования 

безопасности при про-

ведении стрельб и при 

обращении 

с оружием и боеприпа-

сами. Характеризуют 

устройство, предназна-

чение и поражающие 

факторы ручных боевых 

гранат. Отрабатывают 

приёмы подготовки 

стрелкового оружия к 

стрельбе  

Тренируются в выпол-

нении упражнения 

стрельб по неподвиж-

ным целям днём. Вы-

полняют упражнение 

стрельбы по неподвиж-

ным целям днём. Отра-

батывают способы мета-

ния ручных имитацион-

ных гранат 

5. Тактиче-

ская подго-

товка (4 ч) 

5.1. Современный 

общевойсковой 

бой. Обязанности 

солдата в бою. 

Основные приё-

мы и способы 

действий солдата 

в общевойсковом 

бою, сигналы 

управления, опо-

вещения и взаи-

модействия. 

5.2. Способы 

ориентирования 

Уясняют особенности 

современного общевой-

скового боя и объясня-

ют обязанности солдата 

в бою. 

Уясняют и характери-

зуют основные приё-

мы и способы дейст-

вия солдата в обще-

войсковом бою, сигна-

лы оповещения и 

взаимодействия. 

Тренируются в выборе 

места для стрельбы. 



на местности и  

передвижения  

солдата в бою. 

5.3. Последова-

тельность инже-

нерного обору-

дования одиноч-

ного окопа. 

Приёмы и правила 

стрельбы в бою 

Знакомятся с основны-

ми способами передви-

жения солдата в бою. 

Отрабатывают пере-

движение  на  поле боя 

перебежками и пере-

ползанием. Объясняют 

сущность способов пе-

редвижения солдата в 

бою. Уясняют основ- 

ные правила и приёмы 

ведения стрельбы в 

бою для эффективного 

поражения противника. 

Отрабатывают после-

довательность ин-

женерного оборудо-

вания одиночного 

окопа (трассировку 

окопа). 

Уясняют сущность и от-

рабатывают приёмы 

ориентирования на ме-

стности 

6. Физиче-

ская подго-

товка (6 ч) 

6.1. Гимнастика и 

атлетическая под-

готовка. 

6.2 Преодоление 

препятствий 

6.3 Ускоренное 

передвижение, 

лёгкая атлетика. 

6.4 Комплексное 

учебно-

тренировочное 

занятие. 

6.5 Комплексное 

Отрабатывают упраж-

нение для развития 

силовых способностей 

(жим штанги, подтя-

гивание на переклади-

не, лазанье по канату). 

Отрабатывают преодо-

ление полосы препят-

ствий. 

Отрабатывают упраж-

нения, способствующие 

развитию скоростных 

способностей. 



учебно-

тренировочное 

занятие. 

6.6  Комплексное 

учебно-трениро- 

вочное занятие 

Отрабатывают упражне-

ния для формирования и 

закрепления необходи-

мых физических качеств 

(силы, быстроты, вынос-

ливости) 

7. Военно-

медицин-

ская подго-

товка (2 ч) 

7.1. Правила ока-

зания первой по- 

мощи при ранениях. 

7.2   Правила оказа-

ния первой помощи 

при  ранениях  верх-

них  и  нижних ко-

нечностей 

Отрабатывают правила 

и последовательность 

оказания первой помо-

щи при ранениях (пра-

вила остановки крово-

течения). 

Отрабатывают правила и 

последовательность ока-

зания первой помощи 

при ранениях верхних и 

нижних конечностей 

(наложение повязки на 

раны) 

8. Радиаци-

онная, хи-

мическая и 

биологиче-

ская защита 

войск (2 ч) 

8.1. Табельные 

средства индиви-

дуальной защиты 

военнослужащих 

от оружия массо-

вого поражения. 

8.2.Способы дей-

ствия личного 

состава Воору-

жённых Сил Рос-

сийской Федера-

ции в условиях 

радиационного 

загрязнения, хи-

мического и био-

логического за-

ражения окру-

жающей среды 

Характеризуют основные 

табельные средства инди-

видуальной защиты от 

оружия массового пора-

жения 



 

 

В результате реализации программы обучающиеся    бу-

дут знать:  

- основные требования, положения и понятия Уставов ВСРФ; 

- элементы строя, выполнение строевых приёмов без оружия  ; 

права и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между 

военнослужащими; 

- размещение и быт военнослужащих; 

- правовые основы несения военной службы; 

- материальную часть стрелкового оружия и гранат; 

- материальное устройство, порядок и технику стрельбы из АК, 

ПМ, пневматической винтовки; 

- современный общевойсковой бой, обязанности солдата в бою, 

тактику ведения боевых действий; 

- средства и способы индивидуальной защиты военнослужащих от 

оружия массового поражения 

 

 

           В результате реализации программы обучающиеся будут 

уметь: 
 - правильно понимать и толковать основные положения  Уставов 

ВСРФ; 

- выполнять строевые приёмы в движении, на месте; 

- соблюдать уставные взаимоотношения между военнослужащи-

ми; 

- соблюдать и поддерживать уставной порядок в расположении  

военнослужащих; 

 - правильно понимать правовые основы несения военной службы; 

владеть техникой обращения и применения  стрелкового оружия и 

гранат; 

 - разбирать, собирать и стрелять из АК, ПМ, пневматической 

винтовки; 

 - уметь действовать в современном общевойсковом бою, приме-

нять тактику ведения боевых действий; 

- пользоваться средствами и способами индивидуальной защиты 

военнослужащих от оружия массового поражения 

 



 

  

Основные технологии, формы и методы работы при реали-

зации рабочей программы 

 

Основными формами учебных сборов являются: практи-

ческие занятия, теоретические занятия,  беседа, просмотр ви-

деоматериала, экскурсия.  

В рамках реализации программы используются следую-

щие педагогические технологии: игровые, проблемно-

поисковые, здоровьесберегающие, информационно-

коммуникационные. 

Основные методы обучения: метод демонстрации, сло-

весный метод, практические занятия, метод опорных знаний, 

проблемно - поисковый метод,  интуитивное предсказание, ак-

тивные методы обучения, стимулирующие познавательную 

деятельность учащихся. 

 

Учебно-методическая литература. 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учеб-

ную программу (полный вариант) 

Борсаков В. И. Основы безопасности жизнедеятельности. Орга-

низация учебных сборов. 10 кл.: пособие для учителей общеоб-

разоват. организаций / В.  И.  Борсаков, Б. О. Хренников; под 

ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2016. 

Игнатенко А. А. Кто покушается на твои права и свободы: по-

собие для учащихся / А. А. Игнатенко. — М.: Просвещение, 

2010. Когда не один противостоишь злу…: пособие для уча- 

щихся. — М.: Просвещение, 2010. 

Основы подготовки к военной службе. Практикум. Воздушно-

космические силы: пособие для учащихся обще- образоват. ор-

ганизаций / В. А.  Васнев,  В.  П.  Дронов, А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников. — М.: Просвещение, 2016. Основы подготовки к 

военной службе. Практикум. Военно-морской флот: пособие 

для учащихся общеобразоват. организаций / В. А. Васнев, В. П. 

Дронов, А. Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников. — М.: Просвещение, 2016. Основы подготов-

ки к военной службе. Практикум. Сухопутные войска: пособие 



для учащихся общеобразоват. организаций / В. А. Васнев, В. П. 

Дронов, А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смир-

нова. — М.: Просвещение, 2016. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / [А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под ред. 

А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007. 

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: по-

собие для учащихся / И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 

2010. Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

10 класс: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2021. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 

класс: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2021. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Осно-

вы медицинских знаний и здорового образа жизни: 10—11 

классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2021. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: ком-

плект демонстрационных таблиц с метод. рекомендациями. 5—

11 классы: Основы  медицинских  знаний  / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Про-

свещение, 2013. 

 

 

Основная учебная литература 

Борсаков В. И. Основы безопасности жизнедеятельности. Орга-

низация учебных сборов. 10 кл.: пособие для учителей общеоб-

разоват. организаций / В. И. Борсаков, Б. О. Хренников; под ред. 

А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2016. Основы подготовки 

к военной службе. Практикум. Военно-морской флот: пособие 

для учащихся общеобразоват. организаций / В. А. Васнев, В. П. 

Дронов, А. Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников. — М.: Просвещение, 2016. 

Основы подготовки к военной службе. Практикум. Сухопутные 



войска: пособие для учащихся общеобразоват. организаций / В. 

А. Васнев, В. П. Дронов, А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под 

ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2016. 

Игнатенко А. А. Кто покушается на твои права и свободы: посо-

бие для учащихся общеобразоват. организаций / А. А. Игнатен-

ко. — М.: Просвещение, 2010. 

Когда не один противостоишь злу...: пособие для учащихся об-

щеобразоват. организаций. — М.: Просвещение, 2010. 

Основы безопасности жизнедеятельности: Р. А. Дурнев, Э. Н. 

Аюбов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2007. 

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: по-

собие для учащихся общеобразоват. организаций / И. В. Сальни-

кова. — М.: Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. ОБЖ. Комплект демонстрационных таблиц с ме-

тодическими рекомендациями. 5—11 кл. Основы медицинских 

знаний / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. 

А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2013. 

Смирнов А. Т. ОБЖ. Комплект демонстрационных таблиц с ме-

тодическими рекомендациями. 5—11 кл. Основы здорового об-

раза жизни / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под 

ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2013. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: тесто-

вый контроль: 10—11  кл.  / А.  Т.  Смирнов, Б. О. Хренников, М. 

В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2014. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

кл.: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т.  

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Про-

свещение, 2019. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

кл.: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. Смир-

нов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просве-

щение, 2019. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Осно-

вы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл.: 

учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 

2019. 

Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. — М.: 



Просвещение, 2011. 

Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности: 

сборник ситуативных задач: 10—11 кл. / Б. О. Хренников, Р. А. 

Дурнев, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просве-

щение, 2014. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

кл.: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. Смир-

нов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просве-

щение, 2021. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

кл.: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. Смир-

нов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просве-

щение, 2021. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 10—

11 кл.: учеб. пособие для общеобразоват. организаций /  А.  

Т.  Смирнов,  Б.  О.  Хренников;  под  ред. А. Т. Смирнова. — 

М.: Просвещение, 2021.  

 

Информационно- справочная литература 

Антитеррор. Практикум для горожанина: сб. / сост. ре- 

дакция сайта «Антитеррор. Ру». — М.: Европа, 2005. — (Се-

рия «Войны). 

Гражданская защита. Энциклопедия. В 4 т. / под общ. ред. 

В. А. Пучкова. — М.: ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 2015. 

Основы формирования культуры безопасности жизнеде- 

ятельности населения / [Ю. Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. А. 

Дурнев; под ред. Ю. Л. Воробьёва]. — М.: Деловой экспресс, 

2006. 

Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: по-

собие для учителя: 10—11 кл. / А. Л. Рыбин, Б. О. Хрен-

ников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Про- 

свещение, 2008. 

Словарь основных терминов и понятий в сфере борьбы с 

международным терроризмом и иными проявлениями экс- 

тремизма. — М.: Эдиториал УРСС, 2003. 

 

 



 


		2023-09-08T13:02:06+0300
	Гришина Наталья Викторовна




